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2006
8

メタボリックシンドローム・・・・・・・・・・・・・・2 

“夏”を楽しむ・・・・・・・・・・・・・・4 

区長と市長のまちづくり会議・・・・・・・・・・・・・・6 

新庄まつりをアピール・・・・・・・・・・・・・・8 

江戸だより／いきいき新庄人・・・・・・・・・・・・・・・9 
しんじょう見聞録・・・・・・・・・・・・・・・10 

8月のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・12 

特色ある教育活動の創出・・・・・・・・・・・・・・・14

市の木モミと同じく、昭和59年に市の
花に選定された。順応性に富み、たく
ましい生命力を持つアジサイは、雪国
新庄人の気質を象徴する。 

市の花［アジサイ］ 
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メタボリックシンドロームではありませんが、 

ＢＭＩ［体重準㎏÷身長準ｍ÷身長準ｍ］ 
が25を超えている場合は減量しましょう。 

メタボリックシンド
ロームではありませ
んが、ＢＭＩ＝22を
目指しましょう。 

※ 

※ＢＭＩ（体格指数） 
　肥満度を判定する指標。日本人の標準値は22。 

！ チェック 
メタボリック 

シンドローム 

いいえ 

いいえ はい 

次のうち、2つ以上に当てはまる項目がある。 

 高血圧チェック 
収縮期（最大）血圧130mmHg以上 
または拡張期（最小）血圧85mmHg以上 

 高脂血症チェック 
中性脂肪値150mg／dl以上 
またはＨＤＬコレステロール値40mg／dl未満 

 高血糖チェック 
空腹時血糖値110mg／dl以上 

start

肥満チェック は
い 

あなたは 
メタボリック 
シンドローム 
です。すぐに生活 
習慣の改善を！ 

腹囲（へその高さではかる）が 
男性で85㎝以上 
女性で90㎝以上 
ある 

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

��

�
�
�
��
�
�
	


�
�



�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
��
	

�
�

��

�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
�
��
�
�
	


�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	


�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
��


�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
�	


�
�

�
�


��
�

�
�
��
�
��
	


�
�

�
�
�
�
	

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��

�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
	




�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�
��

�
�
��
�
�
�
	



�

�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
�
	
�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
��

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�



���� ����������

��������	
�����

����������	
������

�����������	
�

����������	
���������

�����������	
���

�������	
������

�����

�������	
�

�������	
���
���

�������������	
����

�������	�
���

�������������	
����

�������	
����

��������	
��������

����������

����������	
��������

����������	


����������	
���������

������

��������	
��������

����������

����������	
������	

����������	
������

��������	
�������

����������	


��������

�������	
������������

�������	
��
�����

������

�����

�������	
�����������

�������	
���������������

�����������	
������

����������	

�������	
������������

�������� ������

��������	
���

�������	
�����������

�������	
������ ��������

�������	
�	

�������	


�������	
�

����������������

��������������������

�������������������

��������������������

�������������

�������������������

��������������������

���������������	
����������

��������	�
�����	

���������	
������������	
���������

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�

�
�
�
��
�
�
	


��

�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�������	
��

�������	
�����������	���������

��������	
�����	

�������	

�������	
����������	����������

�������	
���������������������

�������	�
��������
����������
�

�������	
����������	���������

��������	
��������������������

�������	
��������������
�	�

�������	
���

�������	
�������������������

�������	
����������������
���

�������	
��������������������

�������	
�������

�������	
�������



�

��
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
��
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
��
�
��
�
�
�
�
�
�

�

����������
�
�
�
�

�����

��������������	


�������	
��������������

�������	
���������������

�������	
����������������

�����

��������	
����

��������������	

��������	
���������������������� !

�������	
���������������������

�������	
���������
��������	
��

��������������	


�������	
������������������

�������	
������������������

���������	
�����������������

�����

�����������

�������	
����������������

�������	
����������������

�������	
��������������

���������	
��������



���� ����������

�������	��


�����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
����������

�����

�������	
�

�����������

�������	
��������������������� ��

�����������	
�����������������
����

��������	

���������������

�������	�
�������

�������	
�������

�������	
�������

�������

�������������	
��

�������	
������������������
����� !"

��������	
������������������������ !���

�������	
����������������������� !

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
��
�
��
�
�
�
�
�
�



�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

������

������
��������

�
�
�
�
�
�
��
	
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
���

�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
��
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�������������	


�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 
!
"#
$
%
&
�
&
'
(�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
��
 
�
!
�
"
�
#
$
�%
&
�
'
(
)
*
�
�
$
�

��
��

�
�
�
�
�
�
�		

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
���

	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��
�

�
�
�
�
�
��
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
���

�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
	
�

��

�
�
��
�
�
�
�
�	


�
�

�
�

�
��
�
�
�
�
	


��
�

�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�		

�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�



���� ����������

�������	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
��

�
�
�
��
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�



�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
��
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
��
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��
�
�
�
�
�
	


�
���

�
�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�


�

�
�
���

�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
��
	


�
	
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
���

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
���

�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


��
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��
	
�

�
�

	
�

�
�
�
�
�
���
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�������	
���������	���������
�������	
�����������



�������

�

�������	
���������������

�������	
����������������

�������	
������	������	��

�����

�������	
�����	���������

�������	
�����������������

�������	
�

�������	
�������	�������

���������	
������������

�������	
����������

�������	
����������

�������	
�����	��

�������	
�����

�������

�������	
�	������������	

�������

�������	

�����

�������	
������������

�������	
��������������

�������	
�������

�������	

��� � � ��

������

�������	

������

�������	
���������

�������	
�����

�������	
������������

�������	

�������	

��

�������	


���

�

�������	
���������������

�������	
����������������

�������	


���������	
����������
�������	
������ ���������������

��������	
����������������������� �!

�������	��������	
��

�������	
��

�������	
����
����
�����
�

����������������	
���

�������	
���

��������	
����

�������	
�����������

�����

�������	
��������������

����������������	

�������	
�
�������	
��

�������	
������������������

�������	
����������� �������	


を 
アピール 

を 
アピール 

�������	
����������������������������	
���������������������

�������	
�������������
������������	
�������������
�����

�������	
�������������	�����������	
�������������	����

��������	
������������
���������	
������������
�



����

���

���� ����������

��������	
���������������

�������	
�����������������

�������	
���������������

�������	


�������	�
��������������

���������	
�������������

�������	
���������������

��������	�
��������������

�������	
����������������

��������	
��������������

�������	
����������������

�������	
������

�������	
����������������

�������	
����������������

�������	
���������������

�������	
���������
�����

�������	
����������������

�������	
�����	�����������

�������	
���������������

��������	
����������������

�������	
����������������

�������	
���������	�����

�����������	
�����������

�������	
����������
�����

��������	
��������������

�������	�
���������������

��������	
���������������

���������	
��������������

���������	�
�������������

�������	
����	�����������

�������	
��������������

�������	
�����������������

��������	
��������������

�������	
�

�������	
��

�������	
��

�������	
�

��������	
�

�������	
��

�������	


��������	����������			
��������
���������������

����
�����
�������	
�����������������

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
��
	


�
�

�
��
�

�
�
�
�
�
��
	
�
�
��


�
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�
	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


��


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�

�

�

�

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

��
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�

�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
��
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�	

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
	

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
	


�
�
	

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
	
�
��

�
�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�
�
�

��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�	


�
�
�

�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
��
�
�
�
	
�
�
�

�
�

�
�

�
��
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
��
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�	

��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�

�
�
�
�
�

��

���������������

�������	
���������������������

�������	
�������������
�����

�������	
�������������	����

��������	
������������
�



季節の話題・市政の動き・催しなどを 
紹介するページです 

SH
IN

JO
  K

E
N

B
U

N
R

O
K

U

��

�������	

�������	
�������

�������	
��������

��������	
��������

�������	
�����������

�������	
��������

�������	
���������

�������	��
������

�������	
���������

�������	�
���������

���������	
��������

��������	
�

�������	
���
�������	
���������

�������	
��������

��������	
���������

�������	
��������

��������	
�������

��������	
�������

��������	
�������

������

�������	
��
��������	
��������

�������	
���������

�������	
��������

�������	
�������

�������	
���������

�������	
�����
���

�������	
�����	�

�������	

�������	
�������	�
���	���

�������	
���������

�������	
��������

�������	
���������

�������	
����������

�������	
�����	��

�������	
��������

�������	
�

��������	
���������	������
�������������� !

��������	
����������������������� !"��������	
��

��������	�
�������������
�������	
�����������

���������	
����������
�������	��
�������������

������������	
�������� ��������	
�������������



しんじょう 
SH

IN
JO

  K
E

N
B

U
N

R
O

K
U

���� �����������

��������	
����������������������� !"#$�������	
�

��������	
���������������������� !"#$%&'()*

��������	
���

����������������������

�������	
�����������	


�������	�������������	

����������	�������	������

��������	�����������

��������������	
�����

���������������	
�����

�����������������	���

��������������������	


���������	
��������
�

��������	������������

�����������������	


��������������	
�������

�����������	
��������

�������	
�����������

�������	
�������������

��������������������

����������	����������

���������������������

�������������	
����	

�����������	
��������

�������	�
��

��������	
���

��������������	
����

�������	
��������������

�������	
������	�����

����������	
�������

��������	
�����������

�������	
�����������

���������	�������	
��

�������	
��������������

��������������������

�������	
������������

������������	
������	

�������	
������������

�������	
������	�����

����������	
�������


�������	�������	�����

�������	
������������

����������������	�

�������

��������	
����������
�������	
����

��������	
�����������

�������	
�������

���������	
��������
�������	
����
�����
�������	
�����������

��������	
������������
��������	
�������

����������	
��



��

����

�������������������

�������	
��

�������	
����


�������	�	
�����
���������������������������	�
�����

��������	
�������

�������	
���
�����

�������	
���������������

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
���

�
�
�
�
�
	�



�

��

��

�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

��

��
�
�
�
��
�

��

��

��

�
�
�
�
�
��
�
�
��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
���

�
�
�
�
�
	�



�

��

��

�
�
�
��

��

�
	


�
�

��

��

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

��
�
�
�
�
��
�
��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
��

�
��

�
��

��

��

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
���
��

�
�
�
��
�
�	



�

��

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�
��

�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�
�
�
��
�
�
�

���
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
��

��
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
��
�
�
�
�
�
��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	



��
�
�
�
�
�
�
��

	



��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��

�
	

��

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	�


�
�

	

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
��
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
��
�
	


��

�
�
�
�
��
�
�
�
��
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
���

�

�
�
�
�

��

�
�
��
�
�
�
�
��
	

�

�


��

�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
��
�
�
��
�
�
�	



�
�
��
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
��

�
�
�
��

�

��

��

��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�	


�

�
�
��
�
�
�

�
�
�
��
�
��
�
�
��
	



�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���

�

�
�
�
�

��

�
�
��
�
�
�
�
��
	

�

�


��

�
�
��
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
��
�
��

�
�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�

���

�

�
�
�
�

��

�
�
��
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
��
�
�
�
��
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
���

�
�
�
�
�
�
��

���

�

�
�
�
�

��

�
�
��
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
��
�
�
��
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
�
�
�
	

��

�
�
�
�
�
��

���

�

�
�
�
�

��

�
�
��
�
��

�
�
�
	


�

��

�
��

�
�
�
�
	


�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�	


��

�


��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

��������	
������������������	�
������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
	



�����������������������

��������	
������

�����������

������������	
�����

��������	
�������������

�������	
���������

�������	
��������������

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

��������	
���������

������������	
����

����������

����������������	


�������	�
�������

�������	
�������

�������������		
�������

���������	�
�������
�������������	
���

�������	
�����
���������

�������	
��������

���� �����������������

�������	
�
��

��������	
��������

�������	
����������

�������	
�������

��������	
��������

�������	
�������

������

��������	
��������

��������� ��������

������������

�������	
��������

�������	
���������

��������	
����������

��������	��
�����

����������

�����������
����������������	��

�������	
�
���

���������������������	�


�������	
������
���

���������������������	

�������		
������
���

�����������������������	�


�������	�	
��������
���

�����������������	�����

��������	
��



���� �����������

���������	�
�����

������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
��

	


�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
���
���

�
�
�
������

��
��
�������

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	
�



�
�
��
�
�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
��

�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

��
�
��
�
�
�

�
�
��
�
�
�
�
��

	
��

�
�
��
�
��

�
�
�
�
��

��

��

�
�
�
��
�
�
�
�
��
�
��
��

�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
��
�
��

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���

�

�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

��
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


���

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

���

�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�

��

��
��

�������	
�������	
����
��

�������	
��

��������	
��������

�������	
�����������������������	
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

����

�
�
�
�
�
�

�

��������������

�������������	�
���

�����

�������	
����� ������

�

�

�������������������������

� �������	
�

������������	
�������

�������	
�����������

�� ��������������

��

�

��������������������������������

�������	
��������

�������������	
����

�������	
�����������	


�������	
��������

��

�

��������	
�������

����������������������

������������	
����

������������	
�����	

�������	
�������

�������	
����������

������ ��������

��

�

��������������������������	
����

������������	

������������	
�����

�������	
�������

�������	
�������

����������	��

��

�

�������	
��������

����������������������

������������	
����

���������	
������

���������������	
������

���������������

�������	
��������������

��������	

��������	
�

�������	
���
��������	


�������	
����������

�������	
�

�������	
����

����������

�������	
���
���

�������	
�������

�������	
�������

�������	
�������

��������	
�����

����������

����������	
�����	

������������

�����������	
��

�������	
������

�������	
��

������������	
��

���������	
�����

�������	

�������	
������

������

�������	
�

��������	
�	������
�������	
��������
�������	
�������
�������	�
�������
�������	
�
��������	
�����

�������������	

���������	

�������	
���

��������	
�������
�������	
���������
���������	
�������
�������	
�������
�������	
��������
�������	
������
��������	
������
�������	
�������������

�������	
���
���������	



��

シリーズ教育――Part.8

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	
�


�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�



�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
	

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
��
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
���
�
�

�
�
�
�
�
��

��
�
 
!

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
��������������������

�������	

�

�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
	


�
�
�
��
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�
�
�
�
�
�
	

�
�

	�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	�
�


�
�
�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
��
�
��
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
��
�
	

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
��
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��
	
�
�


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�


�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
	�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�	

��
�



���� �����������

BOOKS
NOW!

～図書館はオアシス～ 
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