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雪国のルールを守って快適に・・・・・・・・・・・・・・2 

健康診査がかわります・・・・・・・・・・・・・・・4 

民生委員・児童委員・・・・・・・・・・・・・・・6 

困りごと相談・・・・・・・・・・・・・・・7 

18年度最上広域決算・・・・・・・・・・・・・・・8 
いきいき新庄人／エコ通信・・・・・・・・・・・・・・9 

しんじょう見聞録・・・・・・・・・・・・・・・10 

12月のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・12 

大人がはぐくむ子どもの心・・・・・・・・・・・・・・・14

第18回かもしかおたのしみ会（11月17日／ゆめりあ） 

昭和59年の市制施行35周年を記念して市

民アンケートから選ばれたもの。新庄の大地

に深く根を張り、一直線にそびえるモミの姿は、

未来に躍進する新庄の希望と愛情を表す。 

市の木［モミ］ 
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特定健康診査の実施 
 基本的な健診（全員実施の項目）

＋ 

詳細な健診（貧血、心電図、眼底検

査など医師の判断による追加項目） 

動機付け支援 
面接により生活習慣の改
善点に気づき、自ら改善
目標を設定し、自主的な
取り組ができるよう支援し
ます。 

積極的支援 
生活習慣の改善に自ら取
り組めるように3カ月以上
の定期的かつ継続的な支
援を行います。 

受診勧奨 
医療機関での詳しい検
査・治療を受けるよう
勧めます。 

特定保健指導の判定 
健診結果通知 

生活習慣病を発症する可能性など

を判定し、指導対象者をグループわ

けします。 

特定保健指導 
メタボリックシンドロームから脱するた

めの運動や食事を中心とした生活

習慣の改善を支援します。 

 

B4月からの特定健康診査と特定保健指導 

B特定保健指導の流れ 

改善の必要性 
 低い 

健診結果から 
生活習慣改善の 
必要性を判定 

受診者へ結果通知 

特定保健指導 

改善の必要性 
 中程度 

改善の必要性 
 高い 

要治療 

情報提供 

6カ月後生活習慣の改善達成 
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【男】25未満 【女】25未満 【男】25以上 【女】25以上 
0

20

40

60

80

100
（％） 

要医療 
空腹時血糖 
126以上 

要指導 
空腹時血糖 
110～125以上 

異常なし 
空腹時血糖 
109以下 

【男】25未満 【女】25未満 【男】25以上 【女】25以上 
0

20

40

60

80

100
（％） 

要医療 
中性脂肪 
300以上 

要指導 
中性脂肪 
150～299 

異常なし 
中性脂肪 
149以下 

【男】25未満 【女】25未満 【男】25以上 【女】25以上 
0

20

40

60

80

100
（％） 

要医療 
最高160以上 
最低100以上 

要指導 
最高130～159 
最低85～99 

異常なし 
最高129以下 
最低84以下 

5.7

27.2

67.1

4.1

22.9

73.0

8.6

35.7

55.7

6.7

35.4

57.9

2.6

17.0

80.4

0.4
10.6

89.0

6.5

28.3

65.2

2.5

19.1

78.4

6.1
9.3

84.6

2.8
5.9

91.3

11.8

15.8

72.4

6.5

12.6

80.9
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【男】 

【女】 

普通 
65.1％ 

やせ 
6.1％ 

肥満 
28.8％ 

普通 
64.7％ 

やせ 
3.6％ 

肥満 
31.7％ 
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一般会計歳出総額 
40億3,594万円 
（前年度比0.3％増） 

一般会計歳入総額 
40億8,242万円 
（前年度比0.6％増） 

分担金 
35億3,554万円 

 

使用料及び手数料 
1億2,666万円 
 組合債 

8,380万円 

市町村分担金の内訳 35億3,554万円 

繰入金 
2億1,636万円 
 

繰越金 3,250万円 
国・県支出金 3,772万円 
諸収入 2,641万円 
財産収入他 2,343万円 
 

 議会費・総務費 
2億3,977万円 

 

衛生費 
7億7,801万円 
 

 消防費 
13億2,150万円 

 教育費 
3,382万円 

 

 公債費 
16億6,284万円 

 

0 2 4 6 8 10 12

新庄市 

金山町 

最上町 

舟形町 

真室川町 

大蔵村 

鮭川村 

戸沢村 

交付税分 

2億1,272万円 

3億1,188万円 

7億6,658万円 

1億9,729万円 

3億3,465万円 

1億4,954万円 

1億7,821万円 

2億1,082万円 

 

11億7,385万円 

（億円） 
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季節の話題・市政の動き・催しなどを 
紹介するページです 
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BOOKS
NOW!

～図書館はオアシス～ 
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再生紙と環境にやさしい 
大豆油インキを使用しています 
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