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暮らし・定住・未来創造

空き家を登録ください
新庄市「空き家バンク」制度

　空き家の増加防止と有効活用を目的に、
登録された物件情報をホームページなどで
公開する制度です。
▪対象　新庄市内にある空き物件を所有す
る人のうち、「売りたい・貸したい」とお考えの人
▪内容　専用ホームページや都市整備課
窓口などで、空き家情報を紹介・提供
▪登録方法　お問い合わせください
◎詳しくは、都市整備課建築住宅室へ。

℡内線521・524

今の歯を残す力が”長寿力”
歯周疾患検診を受けましょう

▪対象　昭和15年4月1日から昭和16年3
月31日までに生まれた人で後期高齢者医療
被保険者証をお持ちの人
▪期間　8月1日㈪～12月31日㈯
▪ところ　県歯科医師会所属の歯科医療機関
▪受診方法　事前予約が必要で、その際

「県後期高齢者医療広域連合の歯周疾患
検診」と伝えてください。※受診料無料
◎詳しくは、県後期高齢者広域連合事業課
へ。℡0237-84-7100

みなさんお越しください
第14回新庄かかし祭り

▪対象　8月1日㈪～31日㈬
▪ところ　新庄市エコロジーガーデン「原蚕の
杜」特設会場内
▪内容　市内の
団体などが手作
りで制作したかか
しが大集合
▪入場料　無料

◎詳しくは、商工観光課へ。内線249

8月1日午前9時から再販売のお知らせ
新庄まつり観覧券

◎新庄まつり実行委員会（商工会議所内）へ。℡22-6855

陸羽東線「奥の細道湯けむりライン」で行く
鳴子温泉郷の旅参加者募集

◎詳しくは、商工観光課へ。℡内線252

新庄市骨髄移植ドナー助成制度

◎詳しくは、健康課健康推進室へ。℡内線514

　陸羽東線の利用拡大を図るための、陸羽東西線利用推進協議
会協賛企画です。
▪とき　平成28年9月25日㈰　10時01分新庄駅発
▪ところ　JR 新庄駅発　JR 鳴子温泉郷駅着
▪内容　鳴子温泉の旅館での昼食後、共同浴場での入浴や観光
など自由に過ごして頂きます。※入浴料や観光移動費用は自己負担
です
▪参加費　中学生以上／970円、小学生／480円※未就学児無料
▪申込締切　9月12日㈪　※定員50人になり次第締切
※鳴子温泉駅からの帰りについては、参加者各自、自由な時間の列
車をご利用下さい。
▪申込先　℡23ー7007（トランスオーシャンツーリスト）

　スタンド席などで、申し込みキャンセルとなった観覧券の販売を8月
1日より受け付けます。

予約専用電話℡23-4865（平日9時～16時）
■観覧券

日付 観覧場所 販売額

8月24日㈬
スタンド席 2,000円

スタンド席以外 1,500円

8月25日㈭
スタンド席 1,500円

スタンド席以外 無料

※8月25日スタンド席を購入頂いた方には、当日新庄まつり木札をプ
レゼントします。

　観覧エリア内ではチケット購入者専用の飲食物販売や新庄まつ
り公式グッズの販売、女性専用仮設トイレの設置など、購入頂いた
方向けのサービスを充実させています。

　ドナー休暇制度などが無いにもかかわらず、骨髄などの提供を行っ
た人の経済的負担を軽減するため助成を行っています。

▪対象　次のいずれかに該当する人
１．平成28年度中に骨髄などの提供を完了した人
２．骨髄などの提供日に市内に住所を有する人
３．提供に係る他の助成金などの交付を受けていない人
４．提供に係る休暇制度を設けている事務所に勤務していない人
▪助成額　骨髄提供に係る通院・入院などの日数に2万円を乗じ
た額　※上限は14万円で、提供によって生じた健康被害に関する
通院・入院日数は除きます。
▪申請方法　申請書のほか次の書類を市健康課に提出
１．骨髄バンクが発行する骨髄などの提供が完了したことを証する書
類
２．健康保険証の写し
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

平和都市宣言旗掲揚式
　市では、世界の恒久平和を願って「平
和都市宣言」を行っています。
　毎年終戦記念日には、その平和都市
宣言旗の掲揚式を行い、平和を祈念して
おりますので、ぜひ皆さんご参加ください。
▪とき 8月15日㈪11時40分～12時
▪ところ 市役所前駐車場
▪内容 新庄市平和都市宣言旗の掲
揚、平和祈念の黙祷など ※正午より1
分間サイレン吹鳴予定
◎事務局（総務課） ℡内線230

20歳になったら国民年金の
加入手続をしましょう

　学生や自営業の方は、第1号被保険
者として国民年金保険料を納付すること
になります。納付書が日本年金機構から
届きますので、納付期限までに忘れずに
納付してください。
　期限までに納付しないと、将来受け取
る年金額が減るだけでなく、もしものとき
の障害年金や遺族年金が受け取ること
ができないおそれがあります。学生の方
や経済的に納付が難しい方は、免除制
度がありますので、市役所や年金事務所
でご相談ください。
◎新庄年金事務所 ℡22-2050
　市民課 ℡内線133・134

第3回 心に残る砂防堰堤の写真募集
◎新庄河川事務所 ℡22-0251

▪内容 砂防堰堤の映る美しい風景ととも
に、景観に溶け込む砂防堰堤との関わり・心
に残る思い出・エピソードを募集
▪募集対象 県内48箇所の砂防堰堤
▪撮影期間 平成28年7月1日～平成29年
6月30日
▪募集期間 平成29年5月22日～7月10日
▪応募方法 所定の応募用紙に記入し、新
庄河川事務所へ郵送または市都市整備課
へ持ち込み
※詳細はサイト「http://www.thr.mlit .
go.jp/shinjyou/20_photo/」にて

年次有給休暇を活用して新庄まつりに参加しましょう
◎東北情報センター ℡29-2411

　新庄まつりの期間（８月２４日～２６日）など
地域のイベントに合わせて、年次有給休暇
を活用して家族と触れ合う時間を作ってい
ただくなど、仕事と生活の調和（ワーク・ライ
フ・バランス）を図る環境づくりに取り組みま
しょう。
　厚生労働省と新庄市は連携して、地域に
おける休暇取得促進の働きかけを行う「地
域の特性を活かした休暇取得促進のための
環境整備事業」を行い、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）を図る環境づくり
を支援しています。

オールやまがた2017学生就職面接会
◎山形労働局職業安定部職業安定課 ℡023-626-6109

▪対象 平成29年3月に大学・短大・専修学
校・高専を卒業予定の学生（卒業後3年以
内の既卒者を含む）
▪とき 8月1日㈪13時～16時30分

（受付開始は12時から）
▪ところ 山形ビッグウィング

（山形市平久保100）
▪内容 山形県に本社または就業場所を有
する企業（140社）のブースで個別面接※新
庄・最上地域のU・J・Iターンブースもあります。
▪参加費 無料

山屋セミナーハウス体育館利用調整会議
◎山屋セミナーハウス ℡22-3527

▪とき 9月16日㈮18時30分～
▪ところ 山屋セミナーハウス（多目的ホール）
▪内容 平成28年11月1日～平成29年3
月31日の体育施設使用調整 ※調整会議
に出席いただけない場合、交渉権はないもの
とします
▪提出　9月5日㈪17時15分までに「使用
希望書」を1部山屋セミナーハウスに提出

駅前通り商店会ふれあいビア・ガーデン
◎事務局・笹 ℡23-4551

　ヤキソバ・ヤキトリなどを食べながら、みんな
でビール！ご近所お誘いのうえ、多数のご来場

をお待ちしております。
▪とき 8月6日㈯17時30分～20時30分
▪ところ きらやか銀行新庄支店駐車場

献血のお知らせ
◎健康課健康推進室 ℡内線514

▪とき 7月29日㈮9時30分～15時30分
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪主催 新庄もがみライオンズクラブ
※当日受付者には市とライオンズクラブより
記念品をプレゼント

夏の最上伝野菜フェア
◎最上総合支庁農業振興課 ℡29-1316

▪とき 7月30日㈯～8月31日㈬
▪ところ 最上管内の飲食店など23店舗
▪内容 畑なす、勘次郎胡瓜などを使った限
定メニューを提供。7月30日はオープニング
イベントも開催。 ※詳しくは県ホームページ

「第5回最上伝承野菜フェア」で検索してく
ださい。

県立新庄病院からお知らせ
◎県立新庄病院 ℡22-5525

　8月1日から非紹介患者初診加算料の取
扱が変更となります。
▪対象 子育て支援医療費助成制度および
ひとり親（母子）家庭等医療費助成制度の
受給対象の患者
▪変更点 8月1日から、初診時に他の医療
機関等からの紹介状を持っていない場合、
非紹介患者初診加算料として1,940円をご
負担いただきます。
▪初診とは 「新庄県立病院で初めて診察
を受ける」または「診察を受けていた病気が
治癒したあと、新たな病気について診察を受
ける」こと
※他の病院・診療所を受診している方で、新
庄県立病院を受診される場合には紹介状を
お持ちいただくようお願いいたします。

若葉東アパートの入居者募集
◎最上総合支庁 ℡23-3116

▪募集期間 8月1日㈪～5日㈮9時30分～

17時
▪募集住宅 ①県営若葉東アパート1号棟

（1戸）家賃15,600～23,200円、②県営
若葉東アパート2号棟（2戸）家賃15,700～
23,500円
▪入居資格 同居親族要件・収入基準要
件・その他資格要件あり
▪料金 家賃：収入基準要件・その他資格要
件、敷金：家賃の3ヵ月分
▪優遇措置対象 身体障害者世帯・高齢者
世帯・母子世帯・生活保護世帯・精神障害
者世帯・知的障害者世帯・多子世帯・東北
地方太平洋沖地震に伴う地震、津波などに
よる被災者・福島原発事故に伴う避難指示
などがなされている世帯
▪申込方法 県指定の県営住宅抽選申込
書を提出

火災事故に至る恐れのある加湿器の回収
◎TDK回収専用ダイヤル ℡0120-604-777

　対象の加湿器が火災事故に至る恐れが
あるためリコール製品として1台5,000円に
て回収しております。
▪対象　加湿器（KS-500H、KS-300W、
KS-31W、KS-32G）を持っている方
▪とき　随時
▪申込方法 TDK回収専用ダイヤルに電話

子猫の里親募集
◎最上保健所 ℡29-1261

　現在、子猫を新しい家族として迎え、終生
飼養してくださる方を募集しています。人なつ
こい可愛い子達ばかりです。離乳・トイレのし
つけ済みです。
※保健所掲示板およびホームページに犬猫
の写真を掲載しているので、よければご覧くだ
さい。

農林業体験キャンプ参加者募集
◎農林大学校教務学生担当 ℡22-1527

▪対象 県内中学生（全学年） ※定員約
10名
▪とき 8月9日㈫13時30分～10日㈬13時
30分（1泊2日）
▪ところ 県立農林大学校

▪参加費 2,000円
▪内容 農林業体験（収穫体験、森の観察）
など
▪申込締切 8月1日㈪まで

JA新庄市女性部ふれあい産直市
◎JA新庄市 ℡22-3966

▪とき 9月1日㈭、8日㈬、15日㈭、21日㈬、
29日㈭、10月6日㈭、13日㈭いずれも10時
～13時
▪ところ JA新庄市本所前（東側）駐車場

（道路側）

農林大学校農産物直売所「農大市場」
◎農林大学校 ℡22-1527

▪とき 8月12日㈮10時～11時30分
▪ところ 県立農林大学校
▪内容 野菜・果樹・花き・農産加工品などの
販売

相続及び遺言等に関する出前講座
◎法務局新庄支局 ℡22-7528

▪対象 最上地域の企業・地域の団体また
は任意のグループ（概ね10人以上）
▪申込 希望の日時、場所、担当者の連絡
先を法務局新庄市局へ電話で申し込む
▪ところ 申込者で用意
▪時間 1回あたり60分程度
▪費用 無料

適切な労務管理
◎山形労働局雇用環境・均等室 ℡023-624-8228

　昨今の経済情勢や経営環境の変化の中
で、労働条件の変更や雇用調整を行わざる
を得ない場合もありますが、そのような場合
であっても守らなければならないルールがあり
ます。
　厚生労働省においてはこれらのルールに
ついて取りまとめた資料（適切な労務管理の
ポイント）を作成しておりますので、参考にして
いただき、適切な労務管理を実施するようお
願いします。
※詳細は厚生労働省ホームページをご覧くだ
さい。

催しなど
第38回新庄市総合体育大会

バレーボール競技
▪とき 8月21日㈰
▪ところ 新庄中学校体育館（中学の部）、
市体育館（小学・ママ・一般の部）
◎新庄地区バレーボール協会・山科

℡23-1407

市民プラザからお知らせ
第1回　市民プラザ名画座
▪とき 9月29日㈭昼の部：13時30分～、
夜の部：18時～
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 珠玉の4作品を35mmフィルム
上映、昼の部は伊豆の踊子・愛の讃歌、
夜の部は稲妻、華岡青洲の妻
▪入場料 昼・夜各500円、 昼夜共通
800円 ※7/27㈬10：00より発売開始

渡辺美千代氏　えてがみ展
▪とき 7月27日㈬～8月6日㈯9時～18時
▪ところ 市民プラザ1階市民ロビー
▪内容 長年描きためた、心温まる絵手紙
の作品を、数多く展示。
▪入場料 無料
◎市民プラザ ℡22-4200

図書館からのお知らせ
開館時間の延長
▪期間 8月21日㈰まで
▪内容 9時から開館（いつもより1時間早
く開館）
※学習室なども開放しています。

おはなし会
▪とき 8月20日㈯午後3時
▪ところ 市立図書館

としょかんこどもサマーフェスティバル
▪とき 8月2日（火）10時～11時
▪ところ 市立図書館の庭
▪内容 庭でのお話会
▪出演 図書館ボランティアサークル「か
やのみ会」、新庄南高等学校図書委員会
ほか
◎市立図書館 ℡22-2189
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

平和都市宣言旗掲揚式
　市では、世界の恒久平和を願って「平
和都市宣言」を行っています。
　毎年終戦記念日には、その平和都市
宣言旗の掲揚式を行い、平和を祈念して
おりますので、ぜひ皆さんご参加ください。
▪とき 8月15日㈪11時40分～12時
▪ところ 市役所前駐車場
▪内容 新庄市平和都市宣言旗の掲
揚、平和祈念の黙祷など ※正午より1
分間サイレン吹鳴予定
◎事務局（総務課） ℡内線230

20歳になったら国民年金の
加入手続をしましょう

　学生や自営業の方は、第1号被保険
者として国民年金保険料を納付すること
になります。納付書が日本年金機構から
届きますので、納付期限までに忘れずに
納付してください。
　期限までに納付しないと、将来受け取
る年金額が減るだけでなく、もしものとき
の障害年金や遺族年金が受け取ること
ができないおそれがあります。学生の方
や経済的に納付が難しい方は、免除制
度がありますので、市役所や年金事務所
でご相談ください。
◎新庄年金事務所 ℡22-2050
　市民課 ℡内線133・134

第3回 心に残る砂防堰堤の写真募集
◎新庄河川事務所 ℡22-0251

▪内容 砂防堰堤の映る美しい風景ととも
に、景観に溶け込む砂防堰堤との関わり・心
に残る思い出・エピソードを募集
▪募集対象 県内48箇所の砂防堰堤
▪撮影期間 平成28年7月1日～平成29年
6月30日
▪募集期間 平成29年5月22日～7月10日
▪応募方法 所定の応募用紙に記入し、新
庄河川事務所へ郵送または市都市整備課
へ持ち込み
※詳細はサイト「http://www.thr.mlit .
go.jp/shinjyou/20_photo/」にて

年次有給休暇を活用して新庄まつりに参加しましょう
◎東北情報センター ℡29-2411

　新庄まつりの期間（８月２４日～２６日）など
地域のイベントに合わせて、年次有給休暇
を活用して家族と触れ合う時間を作ってい
ただくなど、仕事と生活の調和（ワーク・ライ
フ・バランス）を図る環境づくりに取り組みま
しょう。
　厚生労働省と新庄市は連携して、地域に
おける休暇取得促進の働きかけを行う「地
域の特性を活かした休暇取得促進のための
環境整備事業」を行い、仕事と生活の調和

（ワーク・ライフ・バランス）を図る環境づくり
を支援しています。

オールやまがた2017学生就職面接会
◎山形労働局職業安定部職業安定課 ℡023-626-6109

▪対象 平成29年3月に大学・短大・専修学
校・高専を卒業予定の学生（卒業後3年以
内の既卒者を含む）
▪とき 8月1日㈪13時～16時30分

（受付開始は12時から）
▪ところ 山形ビッグウィング

（山形市平久保100）
▪内容 山形県に本社または就業場所を有
する企業（140社）のブースで個別面接※新
庄・最上地域のU・J・Iターンブースもあります。
▪参加費 無料

山屋セミナーハウス体育館利用調整会議
◎山屋セミナーハウス ℡22-3527

▪とき 9月16日㈮18時30分～
▪ところ 山屋セミナーハウス（多目的ホール）
▪内容 平成28年11月1日～平成29年3
月31日の体育施設使用調整 ※調整会議
に出席いただけない場合、交渉権はないもの
とします
▪提出　9月5日㈪17時15分までに「使用
希望書」を1部山屋セミナーハウスに提出

駅前通り商店会ふれあいビア・ガーデン
◎事務局・笹 ℡23-4551

　ヤキソバ・ヤキトリなどを食べながら、みんな
でビール！ご近所お誘いのうえ、多数のご来場

をお待ちしております。
▪とき 8月6日㈯17時30分～20時30分
▪ところ きらやか銀行新庄支店駐車場

献血のお知らせ
◎健康課健康推進室 ℡内線514

▪とき 7月29日㈮9時30分～15時30分
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪主催 新庄もがみライオンズクラブ
※当日受付者には市とライオンズクラブより
記念品をプレゼント

夏の最上伝野菜フェア
◎最上総合支庁農業振興課 ℡29-1316

▪とき 7月30日㈯～8月31日㈬
▪ところ 最上管内の飲食店など23店舗
▪内容 畑なす、勘次郎胡瓜などを使った限
定メニューを提供。7月30日はオープニング
イベントも開催。 ※詳しくは県ホームページ

「第5回最上伝承野菜フェア」で検索してく
ださい。

県立新庄病院からお知らせ
◎県立新庄病院 ℡22-5525

　8月1日から非紹介患者初診加算料の取
扱が変更となります。
▪対象 子育て支援医療費助成制度および
ひとり親（母子）家庭等医療費助成制度の
受給対象の患者
▪変更点 8月1日から、初診時に他の医療
機関等からの紹介状を持っていない場合、
非紹介患者初診加算料として1,940円をご
負担いただきます。
▪初診とは 「新庄県立病院で初めて診察
を受ける」または「診察を受けていた病気が
治癒したあと、新たな病気について診察を受
ける」こと
※他の病院・診療所を受診している方で、新
庄県立病院を受診される場合には紹介状を
お持ちいただくようお願いいたします。

若葉東アパートの入居者募集
◎最上総合支庁 ℡23-3116

▪募集期間 8月1日㈪～5日㈮9時30分～

17時
▪募集住宅 ①県営若葉東アパート1号棟

（1戸）家賃15,600～23,200円、②県営
若葉東アパート2号棟（2戸）家賃15,700～
23,500円
▪入居資格 同居親族要件・収入基準要
件・その他資格要件あり
▪料金 家賃：収入基準要件・その他資格要
件、敷金：家賃の3ヵ月分
▪優遇措置対象 身体障害者世帯・高齢者
世帯・母子世帯・生活保護世帯・精神障害
者世帯・知的障害者世帯・多子世帯・東北
地方太平洋沖地震に伴う地震、津波などに
よる被災者・福島原発事故に伴う避難指示
などがなされている世帯
▪申込方法 県指定の県営住宅抽選申込
書を提出

火災事故に至る恐れのある加湿器の回収
◎TDK回収専用ダイヤル ℡0120-604-777

　対象の加湿器が火災事故に至る恐れが
あるためリコール製品として1台5,000円に
て回収しております。
▪対象　加湿器（KS-500H、KS-300W、
KS-31W、KS-32G）を持っている方
▪とき　随時
▪申込方法 TDK回収専用ダイヤルに電話

子猫の里親募集
◎最上保健所 ℡29-1261

　現在、子猫を新しい家族として迎え、終生
飼養してくださる方を募集しています。人なつ
こい可愛い子達ばかりです。離乳・トイレのし
つけ済みです。
※保健所掲示板およびホームページに犬猫
の写真を掲載しているので、よければご覧くだ
さい。

農林業体験キャンプ参加者募集
◎農林大学校教務学生担当 ℡22-1527

▪対象 県内中学生（全学年） ※定員約
10名
▪とき 8月9日㈫13時30分～10日㈬13時
30分（1泊2日）
▪ところ 県立農林大学校

▪参加費 2,000円
▪内容 農林業体験（収穫体験、森の観察）
など
▪申込締切 8月1日㈪まで

JA新庄市女性部ふれあい産直市
◎JA新庄市 ℡22-3966

▪とき 9月1日㈭、8日㈬、15日㈭、21日㈬、
29日㈭、10月6日㈭、13日㈭いずれも10時
～13時
▪ところ JA新庄市本所前（東側）駐車場

（道路側）

農林大学校農産物直売所「農大市場」
◎農林大学校 ℡22-1527

▪とき 8月12日㈮10時～11時30分
▪ところ 県立農林大学校
▪内容 野菜・果樹・花き・農産加工品などの
販売

相続及び遺言等に関する出前講座
◎法務局新庄支局 ℡22-7528

▪対象 最上地域の企業・地域の団体また
は任意のグループ（概ね10人以上）
▪申込 希望の日時、場所、担当者の連絡
先を法務局新庄市局へ電話で申し込む
▪ところ 申込者で用意
▪時間 1回あたり60分程度
▪費用 無料

適切な労務管理
◎山形労働局雇用環境・均等室 ℡023-624-8228

　昨今の経済情勢や経営環境の変化の中
で、労働条件の変更や雇用調整を行わざる
を得ない場合もありますが、そのような場合
であっても守らなければならないルールがあり
ます。
　厚生労働省においてはこれらのルールに
ついて取りまとめた資料（適切な労務管理の
ポイント）を作成しておりますので、参考にして
いただき、適切な労務管理を実施するようお
願いします。
※詳細は厚生労働省ホームページをご覧くだ
さい。

催しなど
第38回新庄市総合体育大会

バレーボール競技
▪とき 8月21日㈰
▪ところ 新庄中学校体育館（中学の部）、
市体育館（小学・ママ・一般の部）
◎新庄地区バレーボール協会・山科

℡23-1407

市民プラザからお知らせ
第1回　市民プラザ名画座
▪とき 9月29日㈭昼の部：13時30分～、
夜の部：18時～
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 珠玉の4作品を35mmフィルム
上映、昼の部は伊豆の踊子・愛の讃歌、
夜の部は稲妻、華岡青洲の妻
▪入場料 昼・夜各500円、 昼夜共通
800円 ※7/27㈬10：00より発売開始

渡辺美千代氏　えてがみ展
▪とき 7月27日㈬～8月6日㈯9時～18時
▪ところ 市民プラザ1階市民ロビー
▪内容 長年描きためた、心温まる絵手紙
の作品を、数多く展示。
▪入場料 無料
◎市民プラザ ℡22-4200

図書館からのお知らせ
開館時間の延長
▪期間 8月21日㈰まで
▪内容 9時から開館（いつもより1時間早
く開館）
※学習室なども開放しています。

おはなし会
▪とき 8月20日㈯午後3時
▪ところ 市立図書館

としょかんこどもサマーフェスティバル
▪とき 8月2日（火）10時～11時
▪ところ 市立図書館の庭
▪内容 庭でのお話会
▪出演 図書館ボランティアサークル「か
やのみ会」、新庄南高等学校図書委員会
ほか
◎市立図書館 ℡22-2189
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　◎お問い合わせは、市子育て支援センターへ。℡22-5115

市民相談室よりお知らせ

登記相談
▪とき　10日㈬ 10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　司法書士、土地家屋調査士（午後のみ）
◎市民相談室 ℡内線１２６

行政相談
▪とき　22日㈪ 10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　行政相談委員
◎市民相談室 ℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　18日㈭ 13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室 ※
相談時間は30分。8/1㈪より事前予約受付。
◎市社会福祉協議会 ℡22 -５７９７

税務課よりお知らせ
8月が納期の市税・保険料

市県民税2期
国民健康保険税2期
介護保険料2期

後期高齢者医療保険料2期
◎税務課納税室 ℡内線146

特定健診・各種相談など	 ◎健康課健康推進℡内線 513 ～ 516

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月～土曜） 18：30～21：00
休日（日曜・祝日・
12/31～1/3）

8：30～11：30
13：00～16：30

◎新庄市堀端町3-33
保健センター内 ℡29-6300

ご利用
ください！

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

 

暑くなったらご用心！
食中毒と熱中症
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セット健診
〈男性〉6日㈯、30日㈫
〈女性〉3日㈬、5日㈮、9日㈫、18日㈭、19
日㈮、29日㈪／最上検診センター

特定健診・健康診査・がん検診
〈男・女〉17日㈬／市保健センター
〈男性〉20日㈯／最上検診センター
〈女性〉2日㈫、12日㈮／最上検診センター

乳がん・子宮頸がん検診
31日㈬／最上検診センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けることができます。希望者は健康
課へ。

健康相談
祝日を除く毎週金曜日9：00～12：00／
市保健センター

こころの健康相談（5日前まで要予約）
16日㈫午後。応対は臨床心理士。

ステップアップ離乳食教室
〈27年7・8月生〉16日㈫ 離乳食から幼
児食へ1歳児の発達・発育について、身
体計測など

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司法書士。

乳幼児相談
9日㈫、23日㈫ 9：30～15：30
保健センター／身体計測や育児相談

8月の日程
18日㈭ 子育て相談
22日㈪ 誕生会

あそびの広場
保健センター 9日㈫ 10：00～11：30

13：30～15：30

わくわく新庄 2日㈫、16日㈫ 10：00～11：30

　暑くてジメジメしたこの季節、食中毒と熱中症
には特に注意が必要です。どちらも予防が大切です。
■食中毒
　次の三原則を徹底しましょう。
①ていねいな手洗いで食中毒菌を「付けない」
②食品を早めに消費、室温に放置しないなど食中毒菌を「増

やさない」
③十分な加熱調理や道具の消毒などで食中毒菌を「やっつ

ける」

■熱中症
　こまめな水分補給や熱がこもらない服装などを心がけてくだ
さい。幼児や65歳以上の人は特に注意が必要です。また場
合によっては、速やかに救急要請を。
●軽度（めまいやたちくらみなど）
●中度（頭痛や吐き気、倦怠感など）

⇒涼しい場所で安静にし、水分や塩分を十分補給してくだ
さい。口から水分がとれなかったり、症状が改善しなけれ
ば受診が必要です。

●重度（けいれん、反応がおかしい、歩けない、触ると熱いなど）
⇒速やかに救急車を呼び、軽中度と同じ対処のほか、衣服

を脱がせ、首やわきの下などを冷やしながら到着を待ちま
しょう。

◦めごめご講座◦
1日㈪  ゆめりあ山車見学・

最上体験館で楽しもう


