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暮らし・定住・未来創造

重要なお知らせです
児童手当の現況届の提出

　継続して児童手当を受ける要件を確認す
るため、毎年6月1日の状況を調査していま
す。6月中旬に申請書類を送付しますので、
下記期間内に提出ください。
▪とき　6月23日㈭～30日㈭8時30分～
19時　※土日は17時まで
▪ところ　平日：17時15分まで：市民相談
室　平日：17時15分～19時、土日：子育
て推進課③番窓口
◎詳しくは、子育て推進課へ。	℡内線544

振込め詐欺見張隊「新117」
通話機モニターを募集します

　警告メッセージ機能付き通話録音機のモ
ニターを募集します。
▪対象　65歳以上の人で、機器の使用に
関するアンケートに回答できる人
▪モニター期間　7月上旬～12月31日
▪申込締切　定員5世帯に達し次第
※機器の利用は無料ですが、別途電話料金
が発生します。
◎詳しくは、市民課市民相談室へ。
	 ℡内線125

再開のお知らせ
定期朝市　もがみマルシェ

▪ところ　6月18日～10月15日　毎月第3
土曜日（全5回）7時30分～10時
▪ところ　最上総合支庁正面ロータリー
▪内容　野上地域の農産物や加工品など
の販売
※アンケートに回答頂いた人へ、野菜などの
プレゼントがあります。（数量限定）

◎詳しくは、最上総合支庁農業振興課へ。
℡29-1317

資源物拠点回収
エコすく資源回収プロジェクト

◎詳しくは、環境課環境保全室へ。℡内線432

年1回の予防注射が義務づけられています
狂犬病予防の集合注射

◎詳しくは、環境課環境保全室へ。℡内線432

（一社）新庄地区歯科医師会主催
『お祭り歯っぴい』のお知らせ

◎詳しくは、健康課健康推進室へ。℡内線513

　市ではさらなるごみの減量と資源の有効利用を目指し、「エコすく
資源回収プロジェクト」と題して使用済み家庭用小型家電や古紙の
回収を強化しています。
　今年度は下記の日程で回収を行いますので、皆さまのご協力をよ
ろしくお願い致します。
▪回収日　毎月第４土曜日　9時～11時30分
▪回収場所　市役所東庁舎ロビー
▪回収対象（対象となる資源物と出し方）

対象 出し方

　家庭から出される古紙（新聞紙や
ダンボール、雑誌、雑がみ、牛乳パッ
クなど）

　種類ごとに白い紙ひも
でしばる

　家庭から出される小型家電（パソ
コン類、携帯電話など通信機器、ラ
ジオなど音響電子機器、カーナビな
どカー電子機器、携帯ゲーム機など
の計58品目に限る）

　テレビなどの家電リサイ
クル法対象品は除く。
一度回収したものは返却
できません。

とき ところ 時間

5月29日㈰
旧矢作家住宅前 8時50分～9時10分
わくわく新庄前 9時25分～9時55分
新庄市役所前 10時5分～10時30分

▪持ち物　案内ハガキ、注射料代3,200円
※犬の飼い主は、飼い犬に年1回の狂犬病予防注射を受けさせるこ
とが法律で義務づけられています。上記集合注射以外の日時を希
望する場合は、最寄りの獣医師へご相談ください。

新しく犬を飼い始めた人は、会場での登録手続きが必要です

　新しく犬を飼い始めた人で、集合注射を受ける場合には、会場で
別途登録手続きが必要です。印鑑と登録手数料3,000円を合わせ
て持参ください。また、犬が死亡した時や飼い主が変わった場合は、
環境課にご連絡ください。

▪とき　６月4日㈯10時
～11時30分
▪ところ　ゆめりあ花と緑
の交流広場
▪内容　・フッ素塗布、
歯みがき指導コーナー  
・歯科検診、相談コーナー  
・お楽しみコーナー
（かやのみ会による楽しい紙芝居、お子さんへのプレゼント）
※入場無料
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

市営住宅入居者募集

▪募集住宅　　▪家賃
①北新町242	 ①13,700〜20,400円
②玉の木213	 ②12,400〜18,400円
③玉の木531	 ③14,900〜22,300円
④野際142	 ④14,500〜21,600円
⑤野際233	 ⑤23,500〜35,000円
⑥小桧室136	 ⑥24,800〜37,000円
⑦小桧室325	 ⑦24,900〜37,000円
▪申込資格　次のいずれにも該当する
方　•現在住宅に困っている •同居親族
がいる •収入の基準が合う •税金の未
納がない •暴力団ではない　
▪申込期間　6月3日㈮〜10日㈮
午前８時30分〜午後５時15分
※9日㈭・10日㈮は午後７時まで
▪内覧会　6月8日㈬午前11時から直
接団地で内覧できます。
◎都市整備課建築住宅室	℡内線524

お気軽にご参加ください

市民体力測定
▪対象　小学生以上
▪とき　6月19日㈰9時〜12時
▪ところ　山屋セミナーハウス
▪内容　メディカルチェック・体力測定
※測定結果は終了後すぐにお渡しします。
▪持ち物　内履き、タオルなど
▪申込締切　6月15日㈬　※参加無料
◎かむてんスポーツクラブ	 ℡32-0919

追加募集

木造住宅無料耐震診断
▪受付　6月1日㈬開始
▪追加件数　8件
※受付は申込先着順で締切
詳しい基準、申込み方法はお問い合わせください。
◎都市整備課建築住宅室	 ℡内線523

一般ボランティア募集

薪を山荘へ荷上げします
▪とき　6月11日㈯、12日㈰いずれも7時集合

▪集合場所　新庄市役所前※集合の後、
三角山〜山荘往復します
▪内容　杢蔵山荘の薪を運搬
▪申込締切　6月6日㈪
◎新庄自然に親しむ会・今田

℡090-7565-6961

参加者募集

神室山系登山会
▪対象　登山中級者以上
▪とき　6月5日㈰5時〜17時30分
▪ところ　市役所前集合
▪コース　土内口〜台山近辺〜土内口
▪持ち物　昼食、登山に適した服装など
※先着50人、詳しくは市ホームページをご覧
ください。
◎商工観光課観光交流室	 ℡内線252

参加者募集

第12回住まいまちなみコンクール
▪申込締切　8月31日㈬応募図書必着
▪内容　地域住民により育まれている「住ま
いまちなみ」を表彰・支援します。
▪入選発表　平成29年1月
◎住まいまちなみコンクール事務局

℡03-5733-6733

お知らせ

平成28年度山形県調理師試験
▪とき　10月8日㈯13時30分〜15時30分
▪ところ　山形県庁
▪願書配布場所　最上総合支庁保健企画
課生活衛生室
▪願書受付期間　6月15日㈬〜30日㈭
※閉庁日を除く
▪申込方法　最上総合支庁保健企画課生
活衛生室まで願書を持参
◎県食品安全衛生課食品衛生企画担当　

℡023-630-2621

お知らせ

新庄北高校吹奏楽部第50回記念定期演奏会
▪とき　5月29日㈰
13時30分開場　14時開演

▪ところ　市民文化会館大ホール
▪入場料　無料
◎新庄北高等学校吹奏楽部顧問

℡22-6023

参加者募集

カラテ無料体験会
▪対象　4歳から50代程度まで
▪とき　6月1日、8日、15日、22日、29日いず
れも水曜日の19時〜21時
▪ところ　武道館弓道場
▪内容　号令に合わせて突きや蹴りを体験
▪持ち物　動きやすい服装、タオルなど※裸
足なので運動靴は不要です。
◎極真会館田畑道場新庄教室・柴田

℡090-8782-7395

参加者募集

小笠原諸島アドベンチャースクール
▪対象　小学3年〜中学3年
▪とき　8月17日㈬〜22日㈪5泊6日
▪ところ　東京都小笠原村父島
▪定員　25名　※最少催行人員10名
▪申込締切　7月20日㈬
▪参加費　小中学生共通90,000円
▪旅費　山形駅発の旅費
小学生67,000円、中学生93,000円
◎国際青少年研修協会	℡03-6417-9721

参加者募集

リオオリンピック日本代表を応援に行こう
▪対象　小学生4年生〜高校生＋保護者
▪とき　7月3日㈰　7時集合、24時解散
▪ところ　集合：新庄駅東口バス発着所⇒
東京都渋谷区「国立代々木体育館」⇒新庄
▪参加費　大人5,000円、子供2,000円
◎体育協会事務局	 ℡23-1000

受講者募集

危険物取扱者試験準備講習会
▪対象　危険物取扱者試験（丙種または乙
種第四類）の受講希望者
▪とき　丙種：6月29日㈬9時〜16時、乙種
第四類：6月30日㈭〜7月1日㈮9時〜16時

▪ところ　最上広域消防本部2階会議室
▪受付締切　6月17日㈮
▪定員　50名
▪受講料　丙種：1,500円、乙種第四類：
2,500円（別途テキスト代）
※受講申込書については、消防本部・消防
署・各支署に準備しています。
◎最上地区危険物安全協会事務局

℡22-7521

お知らせ

危険物取扱者試験
▪とき　7月16日㈯
▪ところ　新庄神室産業高等学校
▪内容　甲種・乙種（全類）・丙種
▪受験申請先　消防試験研究センター山
形県支部
▪申請方法　持参・郵送・電子（インターネット）
▪申請期間　書面申請：5月30日㈪〜6月9
日㈭、電子（インターネット）申請：5月27日㈮
〜6月6日㈪
▪受験願書常置場所　各消防本部、最上
総合支庁など
◎消防試験研究センター山形県支部

℡023-631-0761

お知らせ

学生アルバイトの労働条件確保
▪事業主の皆様へ
　労働契約の締結の際の労働条件の明
示、賃金の適正な支払い、休憩時間の付与
などの労働基準関係法令の遵守
　学業とアルバイトの適切な両立のためのシ
フト設定などの課題への配慮など適切な実
施をお願いします。
▪学生アルバイトの皆様へ
　総合労働相談コーナー（わかもの相談コー
ナー）において相談対応していますのでお気
軽にご利用願います。
◎山形労働局雇用環境・均等室

℡023-624-8228

お知らせ

平成28年度労働保険年度更新
　労働保険料（労災保険と雇用保険）の申

告・納付の手続きはお済みですか。
　労働保険料の申告・納付期限は7月11日
㈪です。まだ手続きがお済みでない事業主の
方は、お近くの金融機関（日本銀行歳入代
理店に限る）又は労働基準監督署で申告・
納付の手続きを行ってください。
　なお、申告・納付期限の間際は労働基準
監督署の窓口及び駐車場が大変混み合い
ますので、申告書集合受付会場で手続きを
行ってくださいますようお願いします。
◎コールセンター	 ℡0120-949-732

受講試験のご案内

介護支援専門員実務研修受講試験
▪対象　保健、医療、福祉の分野で5年また
は10年以上の実務経験がある方
▪とき　10月2日㈰10時から
▪ところ　山形国際ホテルまたは山形学院
高等学校　▪手数料　7,700円
▪申込書配布場所　最上総合支庁地域保
健福祉課
▪受付期間　6月8日㈬〜30日㈭
◎山形県社会福祉協議会　

℡023-622-2776

無料相談会

空き家の相続・売却・解体費用
▪とき　随時開催中（要予約・無料）
▪ところ　（公社）全日本不動産協会山形県本部
◎（公社）全日本不動産協会山形県本部

℡023-665-0100

お知らせ

労使間のトラブル解決
　解雇や賃金などの問題でお困りではありま
せんか。山形県労働委員会は、一人ひとりの
労働者と事業主との間の労働関係のトラブ
ル解決に向けてお手伝いします。
　公益・労働者・使用者代表の三者委員が
当事者双方の主張を詳しくお聴きし、話合い
での解決を図ります。
　無料・秘密厳守ですので、お気軽に御相
談ください。
◎山形県労働委員会事務局

℡023-630-2793

催しなど
お抹茶体験教室

▪とき　③6月11日、④6月25日、⑤7月2
日　いずれも土曜日の14時から
▪ところ　新庄市民プラザ　風流庵
▪内容　③抹茶一服を点ててみる、④抹
茶一服を点ててみる、⑤みんなでお茶を楽しむ
▪参加費　500円（1回につき）
◎表千家同門会新庄地区・佐藤

℡090-9740-9953

ふるさと歴史センターからのお知らせ
第180回企画展人間を描く、こころを描く、温もりのZENJIRO展
▪とき　〜7月31日㈰
▪ところ　ふるさと歴史センター
▪内容　名誉市民近岡善次郎画伯が描
いた作品を中心に展示します。
▪入館料　大人300円、高校生100円、
小・中学生50円

第181回企画展郷土の画家、尾形芦香展
▪とき　〜7月18日（月・祝）
▪ところ　ふるさと歴史センター
▪内容　郷土の日本画家尾形芦香が描
いた掛け軸、屏風を展示。
▪入館料　大人300円、高校生100円、
小・中学生50円
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

毎月1回の料理教室
▪とき　6月16日㈭　午前の部11時から
午後の部18時から
▪ところ　市民プラザ調理室
▪講師　笹美知子
▪内容　カジュアル・フレンチ料理
▪費用　2,500円
▪申込締切　6月13日㈪
◎事務局・笹	 ℡22-2086
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市営住宅入居者募集

▪募集住宅　　▪家賃
①北新町242	 ①13,700〜20,400円
②玉の木213	 ②12,400〜18,400円
③玉の木531	 ③14,900〜22,300円
④野際142	 ④14,500〜21,600円
⑤野際233	 ⑤23,500〜35,000円
⑥小桧室136	 ⑥24,800〜37,000円
⑦小桧室325	 ⑦24,900〜37,000円
▪申込資格　次のいずれにも該当する
方　•現在住宅に困っている •同居親族
がいる •収入の基準が合う •税金の未
納がない •暴力団ではない　
▪申込期間　6月3日㈮〜10日㈮
午前８時30分〜午後５時15分
※9日㈭・10日㈮は午後７時まで
▪内覧会　6月8日㈬午前11時から直
接団地で内覧できます。
◎都市整備課建築住宅室	℡内線524

お気軽にご参加ください

市民体力測定
▪対象　小学生以上
▪とき　6月19日㈰9時〜12時
▪ところ　山屋セミナーハウス
▪内容　メディカルチェック・体力測定
※測定結果は終了後すぐにお渡しします。
▪持ち物　内履き、タオルなど
▪申込締切　6月15日㈬　※参加無料
◎かむてんスポーツクラブ	 ℡32-0919

追加募集

木造住宅無料耐震診断
▪受付　6月1日㈬開始
▪追加件数　8件
※受付は申込先着順で締切
詳しい基準、申込み方法はお問い合わせください。
◎都市整備課建築住宅室	 ℡内線523

一般ボランティア募集

薪を山荘へ荷上げします
▪とき　6月11日㈯、12日㈰いずれも7時集合

▪集合場所　新庄市役所前※集合の後、
三角山〜山荘往復します
▪内容　杢蔵山荘の薪を運搬
▪申込締切　6月6日㈪
◎新庄自然に親しむ会・今田

℡090-7565-6961

参加者募集

神室山系登山会
▪対象　登山中級者以上
▪とき　6月5日㈰5時〜17時30分
▪ところ　市役所前集合
▪コース　土内口〜台山近辺〜土内口
▪持ち物　昼食、登山に適した服装など
※先着50人、詳しくは市ホームページをご覧
ください。
◎商工観光課観光交流室	 ℡内線252

参加者募集

第12回住まいまちなみコンクール
▪申込締切　8月31日㈬応募図書必着
▪内容　地域住民により育まれている「住ま
いまちなみ」を表彰・支援します。
▪入選発表　平成29年1月
◎住まいまちなみコンクール事務局

℡03-5733-6733

お知らせ

平成28年度山形県調理師試験
▪とき　10月8日㈯13時30分〜15時30分
▪ところ　山形県庁
▪願書配布場所　最上総合支庁保健企画
課生活衛生室
▪願書受付期間　6月15日㈬〜30日㈭
※閉庁日を除く
▪申込方法　最上総合支庁保健企画課生
活衛生室まで願書を持参
◎県食品安全衛生課食品衛生企画担当　

℡023-630-2621

お知らせ

新庄北高校吹奏楽部第50回記念定期演奏会
▪とき　5月29日㈰
13時30分開場　14時開演

▪ところ　市民文化会館大ホール
▪入場料　無料
◎新庄北高等学校吹奏楽部顧問

℡22-6023

参加者募集

カラテ無料体験会
▪対象　4歳から50代程度まで
▪とき　6月1日、8日、15日、22日、29日いず
れも水曜日の19時〜21時
▪ところ　武道館弓道場
▪内容　号令に合わせて突きや蹴りを体験
▪持ち物　動きやすい服装、タオルなど※裸
足なので運動靴は不要です。
◎極真会館田畑道場新庄教室・柴田

℡090-8782-7395

参加者募集

小笠原諸島アドベンチャースクール
▪対象　小学3年〜中学3年
▪とき　8月17日㈬〜22日㈪5泊6日
▪ところ　東京都小笠原村父島
▪定員　25名　※最少催行人員10名
▪申込締切　7月20日㈬
▪参加費　小中学生共通90,000円
▪旅費　山形駅発の旅費
小学生67,000円、中学生93,000円
◎国際青少年研修協会	℡03-6417-9721

参加者募集

リオオリンピック日本代表を応援に行こう
▪対象　小学生4年生〜高校生＋保護者
▪とき　7月3日㈰　7時集合、24時解散
▪ところ　集合：新庄駅東口バス発着所⇒
東京都渋谷区「国立代々木体育館」⇒新庄
▪参加費　大人5,000円、子供2,000円
◎体育協会事務局	 ℡23-1000

受講者募集

危険物取扱者試験準備講習会
▪対象　危険物取扱者試験（丙種または乙
種第四類）の受講希望者
▪とき　丙種：6月29日㈬9時〜16時、乙種
第四類：6月30日㈭〜7月1日㈮9時〜16時

▪ところ　最上広域消防本部2階会議室
▪受付締切　6月17日㈮
▪定員　50名
▪受講料　丙種：1,500円、乙種第四類：
2,500円（別途テキスト代）
※受講申込書については、消防本部・消防
署・各支署に準備しています。
◎最上地区危険物安全協会事務局

℡22-7521

お知らせ

危険物取扱者試験
▪とき　7月16日㈯
▪ところ　新庄神室産業高等学校
▪内容　甲種・乙種（全類）・丙種
▪受験申請先　消防試験研究センター山
形県支部
▪申請方法　持参・郵送・電子（インターネット）
▪申請期間　書面申請：5月30日㈪〜6月9
日㈭、電子（インターネット）申請：5月27日㈮
〜6月6日㈪
▪受験願書常置場所　各消防本部、最上
総合支庁など
◎消防試験研究センター山形県支部

℡023-631-0761

お知らせ

学生アルバイトの労働条件確保
▪事業主の皆様へ
　労働契約の締結の際の労働条件の明
示、賃金の適正な支払い、休憩時間の付与
などの労働基準関係法令の遵守
　学業とアルバイトの適切な両立のためのシ
フト設定などの課題への配慮など適切な実
施をお願いします。
▪学生アルバイトの皆様へ
　総合労働相談コーナー（わかもの相談コー
ナー）において相談対応していますのでお気
軽にご利用願います。
◎山形労働局雇用環境・均等室

℡023-624-8228

お知らせ

平成28年度労働保険年度更新
　労働保険料（労災保険と雇用保険）の申

告・納付の手続きはお済みですか。
　労働保険料の申告・納付期限は7月11日
㈪です。まだ手続きがお済みでない事業主の
方は、お近くの金融機関（日本銀行歳入代
理店に限る）又は労働基準監督署で申告・
納付の手続きを行ってください。
　なお、申告・納付期限の間際は労働基準
監督署の窓口及び駐車場が大変混み合い
ますので、申告書集合受付会場で手続きを
行ってくださいますようお願いします。
◎コールセンター	 ℡0120-949-732

受講試験のご案内

介護支援専門員実務研修受講試験
▪対象　保健、医療、福祉の分野で5年また
は10年以上の実務経験がある方
▪とき　10月2日㈰10時から
▪ところ　山形国際ホテルまたは山形学院
高等学校　▪手数料　7,700円
▪申込書配布場所　最上総合支庁地域保
健福祉課
▪受付期間　6月8日㈬〜30日㈭
◎山形県社会福祉協議会　

℡023-622-2776

無料相談会

空き家の相続・売却・解体費用
▪とき　随時開催中（要予約・無料）
▪ところ　（公社）全日本不動産協会山形県本部
◎（公社）全日本不動産協会山形県本部

℡023-665-0100

お知らせ

労使間のトラブル解決
　解雇や賃金などの問題でお困りではありま
せんか。山形県労働委員会は、一人ひとりの
労働者と事業主との間の労働関係のトラブ
ル解決に向けてお手伝いします。
　公益・労働者・使用者代表の三者委員が
当事者双方の主張を詳しくお聴きし、話合い
での解決を図ります。
　無料・秘密厳守ですので、お気軽に御相
談ください。
◎山形県労働委員会事務局

℡023-630-2793

催しなど
お抹茶体験教室

▪とき　③6月11日、④6月25日、⑤7月2
日　いずれも土曜日の14時から
▪ところ　新庄市民プラザ　風流庵
▪内容　③抹茶一服を点ててみる、④抹
茶一服を点ててみる、⑤みんなでお茶を楽しむ
▪参加費　500円（1回につき）
◎表千家同門会新庄地区・佐藤

℡090-9740-9953

ふるさと歴史センターからのお知らせ
第180回企画展人間を描く、こころを描く、温もりのZENJIRO展
▪とき　〜7月31日㈰
▪ところ　ふるさと歴史センター
▪内容　名誉市民近岡善次郎画伯が描
いた作品を中心に展示します。
▪入館料　大人300円、高校生100円、
小・中学生50円

第181回企画展郷土の画家、尾形芦香展
▪とき　〜7月18日（月・祝）
▪ところ　ふるさと歴史センター
▪内容　郷土の日本画家尾形芦香が描
いた掛け軸、屏風を展示。
▪入館料　大人300円、高校生100円、
小・中学生50円
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

毎月1回の料理教室
▪とき　6月16日㈭　午前の部11時から
午後の部18時から
▪ところ　市民プラザ調理室
▪講師　笹美知子
▪内容　カジュアル・フレンチ料理
▪費用　2,500円
▪申込締切　6月13日㈪
◎事務局・笹	 ℡22-2086
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　◎お問い合わせは、市子育て支援センターへ。℡22-5115

市民相談室よりお知らせ

登記相談
▪とき　10日㈮ 10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　司法書士、土地家屋調査士（午後のみ）
◎市民相談室	 ℡内線１２６

行政相談
▪とき　20日㈪ 10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　行政相談委員
◎市民相談室	 ℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　16日㈭ 13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室 ※
相談時間は30分。6/1㈬より事前予約受付。
◎市社会福祉協議会	 ℡22-５７９７

税務課よりお知らせ
6月が納期の市税・保険料

市県民税1期

◎税務課納税室	 ℡内線146

6月の日程
16日㈭ 子育て相談（0歳児交流会）
20日㈪ 誕生会
30日㈭ 子育て・栄養相談

あそびの広場
保健センター 14日㈫、28日㈫ 10：00〜11：30

13：30〜15：30
わくわく新庄 7日㈫、21日㈫ 10：00〜11：30
泉田保育所 17日㈮ 9：30〜11：00

◦めごめご講座◦
10日㈮ 交通安全教室

13日㈪ 消防署見学

特定健診・各種相談など	 ◎健康課健康推進℡内線513〜516

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月～土曜） 18：30～21：30
休日（日曜・祝日・
12/31～1/3）

8：30～11：30
13：00～16：30

◎新庄市堀端町3-33
保健センター内	 ℡29-6300

ご利用
ください！

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

	
健康課より

お得がいっぱい！ 特定健診
◎健康課健康推進℡内線513〜516
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セット健診
〈男性〉16日㈭、28日㈫
〈女性〉15日㈬、17日㈮、23日㈭、30日㈭
／最上検診センター

特定健診・健康診査・がん検診
〈男・女〉20日㈪／市保健センター
〈男・女〉22日㈭／わくわく新庄
〈女性〉10日㈫、26日㈭

／最上検診センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けることができます。希望者は健康
課へ。

　通院している方にも特定健診をお勧めし
ます。健診結果は、食事や運動など、生活
習慣を見直す良いきっかけになりますよ。

健康相談
祝日を除く毎週金曜日9：00〜12：00／
市保健センター

こころの健康相談（5日前まで要予約）
14日㈫午後。応対は臨床心理士。

ステップアップ離乳食教室
〈27年10・11月生〉離乳食のすすめ方・
身体計測など

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司
法書士。

乳幼児相談
14日㈫、28日㈫9：30～15：30
保健センター／身体計測や育児相談

健診料金は1,000円

　通常8,132円する特定健診料金
が1,000円になりました！

（国保加入者のみ。社保の方はそれ
ぞれの保険者に確認してください。）

生活習慣病の
早期発見

　メタボリックシンドロームなどの生活
習慣病の発見、健康状態の確認が
できます。
※生活習慣病は自覚症状がなく、健
診で早期発見するしかありません！

腎機能検査（血液検
査）が無料

　生活習慣病が原因で発症する慢
性腎臓病が増えています。「物言わ
ぬ臓器」、腎臓の状態を早期にチェッ
クしましょう。（国保、後期高齢者医療
加入者のみ）
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