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新
庄
の
冬
は
、

　
や
っ
ぱ
り
鍋
だ
に
ゃ
〜♪



新
庄
そ
ば
ま
つ
り 

　

11
月
11
日
㈰
山
屋
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
、

第
9
回
新
庄
そ
ば
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

過
去
最
高
の
人
出
と
食
数
と
な
り
ま
し
た
。

関
係
者
の
皆
さ
ん
、ご
苦
労
様
で
し
た
。

　

そ
ば
ま
つ
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、平
成

11
年
山
形
新
幹
線
新
庄
延
伸
の
際
、「
新
庄

は
か
な
り
そ
ば
で
あ
る
」の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が

使
わ
れ
、乗
り
換
え
な
し
で
東
京
に
行
く
こ

と
が
で
き
、か
な
り
近
く
な
っ
た
と
い
う
掛
け

こ
と
ば
で
し
た
。
し
か
し
、新
庄
は
本
当
に
そ

ば
が
う
ま
い
こ
と
も
事
実
で
あ
る
の
に
、当
時

は
、米
の
生
産
調
整
の
転
換
作
物
と
し
て「
そ

ば
」の
作
付
が
奨
励
さ
れ
た
の
で
す
。
実
態

は
刈
り
取
ら
ず
、捨
て
づ
く
り
の
状
態
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
何
と
か
そ
ば
に
付

加
価
値
を
つ
け
た
い
と
い
う
思
い
が
、新
庄
そ

ば
ま
つ
り
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
で
す
。

産
直
ま
ゆ
の
郷
で
新
庄
そ
ば
工
房
の
皆
さ
ん

が
、冬
期
間
土
曜
日
に
そ
ば
の
振
る
舞
い
を

行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、私
の
思
い
を
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
初
は
断
ら
れ
ま
し

た
が
、絶
対
も
っ
た
い
な
い
と
何
度
も
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
、よ
う
や
く
実
現
に
こ
ぎ
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
そ
れ
で
も
ま
つ

り
開
催
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
た
め
、先
進
地
で

あ
る
大
石
田
そ
ば
ま
つ
り
実
行
委
員
会
に
釜

の
数
、ゆ
で
る
場
所
、
打
つ
場
所
な
ど
そ
の

仕
組
み
を
教
え
て
い
た
だ
き
、新
幹
線
が
開

通
し
た
12
月
の
第
一
日
曜
日
に
合
わ
せ
て
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

2
回
目
に
新
庄
そ
ば
音
頭
が
で
き
、3
回

目
か
ら
は
職
員
の
提
案
で
、新
庄
そ
ば
ガ
ー

ル
ズ
も
結
成
さ
れ
、会
場
を
盛
り
上
げ
て
き

ま
し
た
。
現
在
で
は
、新
庄
産
の
そ
ば
粉
の

引
き
合
い
が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
新
庄

の
そ
ば
が
全
国
に
知
れ
渡
り
、生
産
者
の
励

み
に
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

目次◎ＣＯＮＴＥＮＴＳ

特集／ 雪と一緒に生きていく
 4 雪の下野菜
 6 雪国生活を安心して送るために
 8 雪国生活を安全に送るために
10 時代を超えて相見える二つの星
12 まちとぴ
14 新庄市子ども芸術学校
15 新庄市教育の日「コスモスデー」
16 図書館に行こう
17 お知らせなど
20 連載　ものづくりの街しんじょう

山尾順紀
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表紙の写真
　雪の下野菜として取扱われている野菜を使っ
た鍋に、新庄の方言「にゃー」にちなみ猫の
大根おろしアートをあしらい、新庄の冬を暖か
く過ごせるようなイメージを表しました。
撮影協力:株式会社JPD新庄キッチンスタジオ

鳥越497-5／℡28-0134
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雪がもたらす恵み
「新庄は雪さえなければ良いところなのに……」
新庄に暮らす人であれば、誰しも一度は思ったことがあるのではないでしょうか。
たしかに雪かきは重労働ですし、屋根の雪下ろしは危険と隣り合わせ、流雪溝が詰まれば
途方に暮れるしかなく「雪は邪魔者」というイメージが強いのは事実です。
しかし、春になれば積もりに積もった雪が溶けることで田畑を潤し、
私たちの食を豊かにしてくれるといった、雪がもたらす恩恵も存在するのです。
今号では、雪がもたらす恵みを上手に活用している「雪の下野菜」を紹介します。
また、冬期間に皆さまの安全を守る事業などについてお伝えします。

野菜が雪に       をした



しんじょう産地直売所運営協議会

会長 坂本　孝一郎 さん

新庄市エコロジーガーデン内にある産直まゆの郷。
ここでは、雪を利用して野菜に付加価値をつける
試みが行われています。産直まゆの郷を運営している
しんじょう産地直売所運営協議会の坂本会長に、
試みを始めたきっかけや今後の展望などについて伺いました。

◎産直まゆの郷
新庄市十日町 6000-1

（新庄市エコロジーガーデン内）
℡ 23-5007

雪
の
下
野
菜
を
作
り
始
め
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

冬
期
間
、雪
に
埋
め
て
野
菜
を
貯
蔵
・
保

管
す
る
こ
と
は
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

甘
味
が
増
し
て
お
い
し
く
な
り
、新
鮮
さ
も

保
た
れ
る
そ
う
で「
そ
ん
な
に
お
い
し
く
な

る
の
で
あ
れ
ば
売
り
出
し
て
み
よ
う
か
」と

い
う
こ
と
で
、平
成
24
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
、キ
ャ
ベ
ツ
、白
菜
、大
根
、ニ
ン
ジ
ン

を
雪
の
下
野
菜
に
し
て
い
ま
す
。

雪
の
下
野
菜
を
食
べ
た
方
の
反
応
は

い
か
か
で
す
か
？

　
「
み
ず
み
ず
し
く
て
お
い
し
い
！
」な
ど
と
いっ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
て
、大
変
好
評
を
得

て
い
ま
す
。
今
で
は
学
校
給
食
に
も
使
わ
れ

て
い
て
、子
ど
も
た
ち
に
も
食
べ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

今
後
、
雪
の
下
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
る
に
あ
た
り
、考
え
て
い
る
こ
と
は
？

　

以
前
、雪
の
下
野
菜
を
使
っ
た
加
工
品
を

試
作
販
売
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

「
素
材
の
お
い
し
さ
を
伝
え
る
に
は
生
で
販

売
す
る
の
が
一
番
だ
ろ
う
」と
考
え
、今
で

は
採
れ
た
ま
ま
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
加
工

品
で
は
な
く
採
れ
た
ま
ま
で
と
な
る
と
、生

産
量
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、生
産
者
が
高
齢
化
し
て
い
る
た
め
、ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
に
比
べ
て
重
量
野
菜
を
大

量
に
取
り
扱
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、雪
に
埋
め
て
掘
り
起
こ
す
に
は

広
い
敷
地
が
必
要
で
あ
り
、
労
力
も
手
間
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特集　雪と一緒に生きていく

どうして「雪の下野菜」は
甘味が増すのでしょうか?

　収穫された野菜も生き物。寒いところに置かれると「凍って
死んでしまう!」と思い、防衛機能が働きます。自分を守るため
に、旨味成分の一つである「アミノ酸」を作り出します。このア
ミノ酸が糖の素になっているため、雪の下野菜は甘味が増す

のです。雪の下は零度付近で温度が一
定であり、湿度も大きく変化しません。
野菜が持つ防衛機能が働くには、暑
すぎず寒すぎず、ちょうど良い条件だ
と言えます。

「雪の下野菜」の甘味を活かすための
オススメの調理方法はありますか?

　雪の下野菜とそうではない野菜を、生で食べ比べてみると面
白いかもしれません。「あれ?こっちの方が甘いかも!?」と実感
できるのは、生で食べるのが一番だと思います。特にニンジン
を比べるのはオススメですね。
白菜はもともと火を通すと甘味が増す性質があるので、加熱調
理をしても甘さの違いが分かりやすいと思います。

               野菜ソムリエに聞いてみた!

　雪の下野菜のひみつ

野菜ソムリエとは?!

　一般社団法人日本野菜ソムリエ協会が認定する民
間資格。野菜ソムリエの使命は、生産者と生活者の
架け橋となること。野菜・果物の目利き、栄養、素材に
合わせた調理法など毎日の食生活に欠かせない野菜・
果物の幅広い知識を身につけることで、家族の健康
や食に関わるさまざまな仕事に活かすことができます。

野菜ソムリエ

高橋　綾 さん

も
か
か
り
ま
す
。
過
去
に
は
、と
あ
る
量
販

店
か
ら「
数
百
ト
ン
単
位
で
生
産
で
き
な
い

か
？
」と
の
引
き
合
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、対

応
し
き
れ
な
い
と
判
断
し
、お
断
り
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
雪
の
下
野
菜
の
需
要
は

多
い
よ
う
で
す
の
で
、今
後
は
い
か
に
し
て
生

産
量
を
増
や
す
か
が
課
題
で
す
。

ち
な
み
に
、私
の
よ
う
に
農
業
に
疎
い
者
で
も

雪
の
下
野
菜
を
作
る
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

　

野
菜
に
よ
っ
て
寝
か
せ
た
方
が
良
い
と
か
、

立
て
て
保
存
し
た
方
が
良
い
と
か
は
あ
り
ま

す
が
、正
し
い
方
法
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、ネ
ズ
ミ
が
入
ら

な
い
よ
う
に
囲
う
な
ど
の
対
策
も
必
要
で
す
。

ネ
ズ
ミ
は
白
菜
や
キ
ャ
ベ
ツ
が
大
好
き
で
す

か
ら
ね
。

今
回
の
特
集
テ
ー
マ
は「
雪
と
一
緒
に
生

き
て
い
く
」で
す
が
、会
長
が
考
え
る
雪

と
の
生
き
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

除
雪
の
手
間
や
交
通
の
不
便
さ
を
考
え

れ
ば
、雪
は
無
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で
す

ね
。
た
だ
、野
菜
作
り
や
米
作
り
を
考
え
れ

ば
、雪
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
る
自
然
環
境

の
恩
恵
を
受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
し
、納
豆

汁
や
漬
物
と
い
っ
た
雪
国
な
ら
で
は
の
加
工

品
が
生
ま
れ
た
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
考
え
れ
ば
、負
の
要
素
ば
か
り
で
は
な

い
。
先
人
た
ち
が
培
っ
た
雪
国
文
化
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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体
に
負
担
が
少
な
い
入
浴
を
心
が
け
る

　

入
浴
は
、血
液
循
環
の
向
上
や
新
陳
代

謝
の
促
進
、痛
み
の
軽
減
、ス
ト
レ
ス
解
消

効
果
、肌
の
清
浄
効
果
な
ど
が
期
待
で
き

ま
す
。
そ
の
一
方
で
、気
温
の
低
い
時
期
に

は
急
激
な
温
度
変
化
に
よ
り
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
次

の
点
に
注
意
し
、安
全
な
入
浴
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

体
調
が
悪
い・
飲
酒
や
服
薬
後
・
早
朝
・
食

後
1
時
間
以
内
の
入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

入
浴
前
の
か
け
湯
・
脱
衣
所
や
浴
室
に
暖

房
を
つ
け
る
、入
浴
後
は
ゆ
っ
く
り
お
湯

か
ら
あ
が
る
な
ど
で
、急
激
な
温
度
変
化

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

入
浴
前
後
に
は
十
分
な
水
分
補
給
を
し

て
、お
風
呂
に
入
る
こ
と
を
家
族
に
伝
え

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

急
な
血
圧
上
昇
を
未
然
に
防
ぐ

　

暖
か
い
所
か
ら
急
に
寒
い
所
へ
出
る
と
血

管
が
収
縮
し
、血
圧
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
室

内
と
外
気
と
の
差
を
な
る
べ
く
少
な
く
す

る
よ
う
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
に
は
マ
ス
ク・マ
フ
ラ
ー・
手
袋
を

着
用
す
る
な
ど
、で
き
る
だ
け
暖
か
い
服

装
を
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
で
も
暖
か
い
服
装
を
す
る・
浴
室

に
暖
房
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、室
内
で
も

寒
暖
差
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
感
染
症
対
策

　

冬
に
注
意
が
必
要
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
に
対
し
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

帰
宅
後
、食
事
の
前
、ト
イ
レ
の
後
は
う
がい・

石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
や
調
理
器
具
は
、85
度
以
上
で
1

分
以
上
の
加
熱
が
有
効
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
前
に
予
防
接
種
を

受
け
て
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

十
分
な
栄
養
摂
取
・
休
養
・
睡
眠
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

感
染
者
の
便
や
嘔
吐
物
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

雪国では特に気を遣ってほしい

健康管理
冬は夏と比べて、雪かきなどにより体と心に負担がかかることが多くなります。

雪と一緒に生きていくためには、健康管理が欠かせません。
冬場の健康を維持するために、普段からできることをご紹介します。

雪
国
生
活
を 

安
心
し
て 

送
る
た
め
に

6



高
齢
者
世
帯
な
ど
の
除
雪
ボ
ラ
テ
ィ
ア

募
集
中

　

1
回
の
活
動
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
厳

し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、あ
な
た
の
力

を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

▪
活
動
内
容	

対
象
宅
の
軒
先
を
除
雪

▪
活
動
時
間

　

９
時
～
15
時
ま
で
の
間
の
２
時
間
程
度

▪
活
動
期
間

　

お
お
む
ね
1
月
中
旬
～
2
月
末（
活
動
日

や
時
間
は
都
合
に
よ
り
調
整
し
ま
す
）

▪
申
し
込
み

 

市
社
会
福
祉
協
議
会 

℡
22-

５
７
９
７

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
に
加
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す（
自
己
負
担
な
し
）。

高
齢
者
や
障
が
い
者
へ
の
除
雪
な
ど

の
支
援

▪
対
象　

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
や
老
人
の
み

の
世
帯
、ま
た
は
心
身
障
が
い
者
の
み
の

世
帯

②
低
所
得
者（
本
人
と
生
計
中
心
者
の
前

年
度
所
得
税
が
非
課
税
）

③
自
力
で
除
雪
作
業
が
困
難
で
、親
族
や

近
隣
者
の
協
力
や
金
銭
的
援
助
が
受
け

ら
れ
な
い
人

▪
回
数

 
【
雪
下
ろ
し
】 

年
間
４
回
ま
で

 

【
玄
関
前
道
路
の
雪
払
い
】

 
 

毎
週
２
回
で
計
２
時
間
ま
で

▪
作
業
員
１
人
あ
た
り
の
料
金

 

【
雪
下
ろ
し
】 

１
日
１
、2
０
０
円

 

【
玄
関
前
の
雪
払
い
】 

１
時
間
１
5
０
円

高
齢
者
融
雪
マ
ッ
ト
支
給
事
業

　

冬
期
間
の
転
落
・
転
倒
な
ど
の
事
故
を
防

止
し
、高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、高
齢
者
世
帯
に
融
雪
マ
ッ
ト
を
支
給
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▪
配
布
対
象
者
要
件

　

世
帯
全
員
が
所
得
税
非
課
税
で
、左
記

の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
。

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

②
世
帯
全
員
が
65
歳
以
上

③
世
帯
に
重
度
障
が
い
者
が
い
る

※
平
成
28
・
29
年
度
に
配
布
さ
れ
た
方
は
対

象
外
で
す
。

▪
募
集
期
間 

12
月
28
日
㈮
ま
で

◎
詳
し
く
は
、成
人
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

推
進
室
ま
で
。 

℡
29-

５
８
０
９

高齢者・障がい者向け

支援事業
雪と一緒に生きていくために、支援を必要としている人がいます。

本市で行っている高齢者・障がい者向けの雪に関する
支援事業を紹介します。

▲降雪時に設置されていた融雪マット

特集　雪と一緒に生きていく
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除
排
雪
事
業

　

市
で
は
、市
道
を
中
心
に
除
雪
体
制
を

整
え
、降
雪
に
備
え
て
い
ま
す
。
前
日
か
ら

の
降
雪
量
が
、２
時
30
分
～
４
時
30
分
ま
で

の
間
で
10
㎝
を
超
え
て
い
る
場
合
に
出
動
し
、

出
勤
者
な
ど
が
増
え
る
7
時
30
分
ま
で
に

作
業
を
終
え
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

委
託
除
雪

　
　

道
路
の
除
雪
は
、
基
本
的
に
市
内
の

建
設
業
者
な
ど
に
作
業
を
委
託
し
て
い

ま
す
。
前
述
の
条
件
に
基
づ
い
て
出
動

が
決
定
す
る
と
、
各
社
へ
一
斉
に
連
絡

が
行
き
、
除
雪
作
業
に
取
り
掛
か
り
ま

す
。
今
年
は
36
社
と
委
託
契
約
を
結

び
、
降
雪
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
路

面
に
吹
き
だ
ま
り
や
わ
だ
ち
が
で
き
た

場
合
や
、積
雪
で
道
幅
が
狭
く
な
っ
た
り

し
た
場
合
な
ど
に
も
出
動
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

直
営
除
雪

　
　

緊
急
の
場
合
、ま
た
道
路
除
雪
に
よ
り

路
肩
に
た
ま
っ
た
雪
を
取
り
除
く
作
業
な

ど
は
市
が
直
接
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
道
路（
私
道
な
ど
）除
雪

　

私
有
地
で
あ
る
私
道
の
除
雪
は
所
有
者

が
行
う
の
が
基
本
で
す
。
し
か
し
、生
活
道

路
と
し
て
複
数
の
人
が
利
用
す
る
な
ど
、一

定
の
基
準
を
満
た
す
私
道
は
、
申
請
に
よ

り
市
が
除
雪
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

３
５
８
件
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
、除
雪

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

雪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金

　

次
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す

（
毎
年
度
８
月
末
日
ま
で
に
申
請
）。

生
活
道
路
な
ど
の
除
雪
に
要
し
た
経
費

	

▪
対
象　

３
戸
以
上
、10
ｍ
以
上

消
雪
パ
イ
プ
施
設
の
布
設
に
要
す
る
経
費

	

▪
対
象　

10
戸
以
上
、30
ｍ
以
上

揚
水
機
施
設
の
設
置
に
要
す
る
経
費

	

▪
対
象　

10
戸
以
上
、30
ｍ
以
上

消
雪
溝
施
設
揚
水
機
施
設
の
設
置
に
要

す
る
経
費

	

▪
対
象　

10
戸
以
上
、30
ｍ
以
上

除
雪
機
の
購
入
に
要
す
る
経
費

	

▪
対
象　

２
戸
以
上

生
活
道
路
排
雪
経
費
の
一
部
補
助

　

市
に
生
活
道
路
除
雪
の
申
請
を
行
い
、

除
雪
を
実
施
し
て
い
る
団
体
が
対
象
で
、そ

の
排
雪
作
業
を
行
う
場
合
に
、豪
雪
年
度

（
雪
害
対
策
連
絡
会
議
の
設
置
時
）に
限

り
排
雪
経
費
の
一
部
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

小
型
除
雪
機
貸
出

　
　

町
内
会
な
ど
を
対
象
に
し
た
短
期
間

の
貸
出
で
す
。
除
雪
機
の
利
用
を
き
っ
か

け
に
、冬
期
間
に
地
域
が
抱
え
る
問
題
を

解
決
す
る
な
ど
、地
域
づ
く
り
の
一
助
と

す
る
こ
と
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▪
対
象　

町
内
会
な
ど

▪
貸
出
開
始　

12
月
17
日
㈪
よ
り

▪
貸
出
日
数　

１
日
～
５
日
間
程
度

▪
貸
出
台
数　

１
台

▪
利
用
方
法　

町
内
の
公
的
な
除
雪（
高
齢

者
住
宅
・
生
活
道
路
・
通
学
路
な
ど
の
除
雪
）

※
町
内
会
で
、機
械
の
運
搬
と
傷
害
保
険
へ

の
加
入
が
必
要
で
す
。
ま
た
、新
規
の
長

期
貸
し
出
し
は
、お
問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ・
申
込
は
、都
市
整
備
課

雪
対
策
室
ま
で
。 

℡
29-

５
８
２
３

雪
国
生
活
を 

安
全
に 
送
る
た
め
に
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特集　雪と一緒に生きていく

答
申
へ
の
対
応
状
況

　

雪
と
暮
ら
し
を
考
え
る
連
絡
協
議
会
よ
り
、

平
成
27
年
11
月
に
答
申
書
が
提
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
答
申
書
に
あ
る
課
題
内
容
と
現
在
の

対
応
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

現
行
の
雪
対
策
支
援
制
度
の
周
知
徹
底
と

　

手
続
き
の
簡
素
化

　
　

雪
対
策
総
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
示
済
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
身
近
で
は
な
い
方
向
け
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
作
製
、配
布
済
。
雪
相
談
窓
口

を
開
設
済
。

□
共
助
に
よ
る
雪
対
策
推
進

　
　

充
実
し
た
交
付
金
制
度
及
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
普
及
モ
デ
ル
事
業
の
検
討
中
。

道
路
除
雪
の
出
動
基
準
の
見
直
し
と
情
報

提
供
の
充
実

　
　

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
自
主
判
断
除
雪
導
入
済
。

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
し
た
除
雪
車
運
行
管
理
シ

ス
テ
ム
導
入
済
。

□
流
雪
溝
の
利
用
に
お
け
る
ル
ー
ル
の
確
立
と

周
知
徹
底

　
　

利
用
状
況
の
聞
き
取
り
調
査
済
。
流
雪

溝
利
用
組
合
設
立
に
向
け
取
組
み
中
。

高
齢
者
世
帯
の
間
口
除
雪
に
お
け
る
機
械

除
雪
の
質
の
向
上

　
　

Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
利
用
し
た
除
雪
車
運
行
管
理

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
導
入
済
。

雪
捨
て
場
の
確
保

　
　

雪
捨
て
場
の
冬
期
間
に
お
け
る
固
定
資

産
税
の
減
免
制
度
導
入
済
。

□
空
き
家
の
雪
処
理
問
題

　
　

応
急
措
置
実
施
お
よ
び
適
切
な
管
理
の

指
導
中
。

雪に関する不安を少しでも解消するために、
相談窓口を開設しています。
開設期間　平成31年3月31日㈰まで
◎都市整備課道路維持管理室　℡29-5824

雪相談窓口

道路除雪に関して

作業中の除雪車には絶対に近寄らないでください。
夜間の路上駐車は、除雪作業や通行の障害となります。
除雪は７時30分までに完了するよう努めますが、降雪量が多
い場合は時間がかかる場合もあります。
除雪した雪を玄関や車庫前に置かないでほしいとの声がありま
すが、限られた時間で通勤・通学路を確保するためには対応が
困難です。ご難儀をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
雪を道路に出すと交通障害の原因となります。人・車にも非常
に危険な行為なので、絶対にしないようお願いします。

空き家を所有する方へ

空き家の状態がどうなっているのか、定期的に確認してください。
遠方に住んでいて積雪状況が確認できない場合は、親戚や
近所の方に連絡先を伝え、随時やりとりできるようにしてください。
周囲の建物や道路に落下しないよう、雪庇は大きくならないう
ちに処理してください。
屋根の雪が大量になるまで放置せず、早い時期に雪下ろしを
してください。

流雪溝の利用に関して

歩行者の安全確保と水上がり防止のために、流雪溝内には
鉄筋の格子ふたがついています。外さないで利用してください。
一斉に雪を入れると水上がりしやすくなります。できるだけ利用
時間をずらすなどの工夫をお願いします。また、水上がりが発生
した場合は、付近の皆さんのご協力もお願いします。
流雪溝のふたを開けたら目印をつけるなど、歩行者の安全確
保にご配慮願います。
作業終了後は、速やかにふたを閉めましょう。そのままにすると、
歩行者が落ちる危険があるほか、除雪車に破損されたり、除
雪車自体を破損する恐れがあります。目印がなく除雪車などが
ふたを破損した場合は、利用者から修理していただくことになり
ます。
機械除雪による流雪溝への投雪は、流雪溝がつまる原因とな
りますので絶対にしないでください。また、屋根からの雪が直接
流雪溝などに落下しないよう、雪崩止めをしてください。
冷え込みが厳しい時は、流雪溝がつまりがちです。水上がりし
ないよう、状況に応じた無理のない投雪をお願いします。

市からのお願い

流雪溝の整備状況

　現在、金沢・新松本地区と中山町・常葉町地区では、流

雪溝用水導入事業と流雪溝整備事業を進めています。あ

わせて、流雪溝管理組合の立ち上げにも取り組んでいます。

流雪溝整備の 

地区別整備状況

1常葉町
　 .............................18ha

2常葉町〜本町地区

　..................
.................18ha

3上金沢町〜末広町地区

　..................
.................35ha

4松枝〜下金沢地区

　..................
.................27ha

5新松本地区

　..................
.................20ha

新庄駅

最上公園

新庄南高校新庄北高校

県立病院

市役所

善龍寺

中川石油

金沢南保育園

接引寺

長泉寺

最上総合支庁

神室産業高校

陸羽西線

奥羽本線

458

308
13

13

47

458

1

2

34

5
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山形県新庄市＆岩手県花巻市  共同広報企画

　

宮
沢
賢
治
を
世
に
広
め
た
松
田
甚
次

郎
の
史
実
に
基
づ
い
た
舞
台
公
演
が
、新

庄
・
花
巻
の
両
市
の
協
力
の
下
、花
巻
の

地
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
時
代
を
超
え
て

再
現
さ
れ
る
に
至
っ
た
二
人
の
出
会
い
と

偉
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

■  

二
人
の
出
会
い

　

賢
治
は
花
巻
農
学
校
で
教
師
と
し
て
生

徒
に「
農
民
に
な
れ
」と
教
え
て
い
ま
し
た

が
、自
身
が
農
民
で
は
な
い
矛
盾
に
葛
藤
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
自
身
の
教
え
を
実

践
す
る
た
め
に
、大
正
15
年
に
自
ら
退
職
。

岩
手
日
報
に「
新
し
い
農
村
の
建
設
に
努

力
す
る
花
巻
農
学
校
を
辞
し
た
宮
沢
先

生
」と
い
う
記
事
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
地
元
で
も
話
題
に
な
り
、

盛
岡
高
等
農
林
学
校
に
在
学
し
、賢
治

の
談
話
に
感
銘
を
受
け
て
い
た
甚
次
郎

は
、卒
業
間
際
の
昭
和
2
年
に
賢
治
を

訪
ね
ま
す
。
そ
こ
で
甚
次
郎
は
賢
治
か
ら

「
小
作
人
た
れ
」「
農
村
劇
を
や
れ
」と
い

う
二
つ
の
こ
と
を
諭
さ
れ
ま
し
た
。
感
銘

を
受
け
た
甚
次
郎
は
、
賢
治
の
地
元
以

外
で
賢
治
の
教
え
を
実
践
し
た
唯

一
の
人
物
と
し
て
世
に
名
を
馳
せ
て

い
き
ま
す
。

■  
成
し
遂
げ
た
偉
業

　

甚
次
郎
は
賢
治
の
教
え
を
実
践
し
、

そ
れ
ら
の
記
録「
土
に
叫
ぶ
」を
出
版
。

瞬
く
間
に
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り
、そ
れ

 時代を超えて  相見える二つの星
人々を魅了し続ける

不朽の童話作家

花巻の星

宮 沢 賢 治
明治29年－昭和8年

花巻市生まれ。盛岡中学、盛岡高等農林学校卒。
1922年花巻農学校教諭。大正13年、心象スケッチ「春
と修羅」、童話集「注文の多い料理店」刊行。代表作に

「銀河鉄道の夜」「雨ニモマケズ」「風の又三郎」など。大
正15年羅須地人協会設立。農民の生活の向上のために
尽くすが、急性肺炎のため37歳で永眠。

宮沢賢治記念館
　多彩なジャンルに及ぶ宮沢賢治の世界
との出会いの施設。スクリーン映像や関係
資料を「科学」「芸術」「宇宙」「宗教」「農」
の5分野に分類し、解説と作品に至る創作
過程、最新の研究成果などを展示紹介して
います。
■開館時間：8時30分〜17時　■休館日：12月28日〜1月1日
◎詳しくは、宮沢賢治記念館（岩手県花巻市矢沢1-1-36）まで。℡0198-31-2319

入館料 小・中学生 高校生
大学生 一般

個人 150円 250円 350円
団体

※20人以上 100円 200円 300円

▲記念館常設展示室

▲宮沢賢治記念館外観
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舞台 土に叫ぶ人	松田甚次郎
～宮沢賢治を生きる～

▪日時 平成31年1月27日㈰
 14時00分開演（13時30分開場）
▪場所 花巻市文化会館（岩手県花巻市若葉町三丁目16-22）
▪入場料 無料（要整理券）
◎詳しくは、“みんなで創る”地域ブランディング実行委員会（社会教育課内）まで。

℡23-5005

を
脚
本
に
し
た
東
京
有
楽
座
で
の
公
演

も
人
気
を
博
し
、
甚
次
郎
の
名
は
世
の

中
に
知
れ
渡
り
ま
し
た
。 

　

賢
治
の
作
品
は
数
多
く
あ
り
、世
に
出

て
い
な
い
も
の
も
少
な
く
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
賢
治
の
死
後
、彼
の
実
家
を
訪
ね

た
甚
次
郎
は
そ
れ
ら
未
定
稿
の
遺
作
も

含
め
た
も
の
を
ま
と
め『「
宮
沢
賢
治
名

作
選
」松
田
甚
次
郎
編
』を
出
版
し
ま
し

た
。
そ
う
し
て「
甚
次
郎
が
恩
師
と
呼
ぶ

童
話
作
家
」と
し
て
宮
沢
賢
治
の
名
も

ま
た
世
の
知
る
と
こ
ろ
と
な
り
、優
れ
た

作
品
群
は
多
く
の
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

■  
時
代
を
超
え
て

　

甚
次
郎
が
実
践
し
た
精
神
を
脈
々
と

引
き
継
い
で
来
た
人
た
ち
と
共
に
、

新
庄
演
劇
研
究
会
に
よ
り
甚
次
郎

の
生
涯
を
描
い
た
舞
台
公
演
が
新

庄
市
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

つ
い
に
今
回
、多
く
の
人
の
声
援

を
受
け
、
新
庄
市
と
花
巻
市
協

力
の
も
と
、
松
田
甚
次
郎
と
い

う「
賢
治
を
敬
愛
し
、愛
郷
・
愛

土
の
精
神
に
根
ざ
し
、激
動
の

時
代
を
駆
け
抜
け
燃
え
尽
き

た
男
の
物
語
」
が
、
宮
沢
賢

治
の
生
ま
れ
た
地
・
花
巻
に

て
上
演
さ
れ
ま
す
。

 時代を超えて  相見える二つの星

新庄の星

松田甚次郎
明治42年－昭和18年

新庄市生まれ。日新小学校、村山農学校、盛岡
高等農林学校農業科別科卒。賢治に「小作人たれ」

「 農 村 劇をやれ」と諭され、実 践。過 去 十 年の記 録
「 土に叫ぶ」を出版し、全 国 的ベストセラーに。忙し
さのあまり、過労からくる病により35歳で永眠。

賢治の教えを実践し
         世に広めた立役者

KENJI
Iwate

Hanamaki

&JINJIROYamagata
Shinjo
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11/

1
市営バスまちなか循環線運行開始

 市内

新たな市民の移動手段として「新庄市市営
バスまちなか循環線」が運行を開始しました。

10/

31
第73回県美展、第60回こども県展

 市民プラザ

「県美展」と「こども県展」が同時開催され、地
元の小中学生が展示品を見学に訪れました。

11/

1
新庄の農産物deレシピコンテスト

 沼田小学校

受賞者の表彰が行われ、大賞のレシピで調
理した給食を市内全校生徒で食べました。

11/

1
新しく交通指導員を任命

 応接室

子どもたちの安全確保のため中村功さんが
交通指導員として委嘱状を交付されました。

11/

3
第26回市民音楽祭

 市民文化会館

毎年恒例の市民音楽祭が開催され、児童
生徒の美しい歌声が響きました。

11/

8
第51回優良読書グループ表彰

 教育長室

「家庭教育応援・ボランティア活動団体アベ
ルんち」が全国33団体の中に選ばれました。

11/

11
第9回新庄そばまつり開催

 山屋セミナーハウス

1,339名が来場し、新そばの新庄産最上早
生を堪能していました。

11/

9
除雪車出発式

 市道路維持管理センター

今年も本格的な冬を前に、除雪車の安全
を祈願する出発式が行われました。

11/

10
しんじょしラボ交流会×ジモト大学

 ゆめりあ会議室

結婚生活を送る市民と地元の高校生とが家庭
での役割分担などについて意見交換しました。

まちのHOTな情報やイベントを
紹介するページです

MACHIKADO TOPICS
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11/

12
最上の地域医療を考える住民のつどい

 市民プラザ

「胃がん予防」をテーマに最上の地域医
療の状況を共有しました。

11/

11
ＮＨＫ公開収録「民謡魂」

 市民文化会館

県出身の大塚文雄さんを含む歌手5名とゲス
トによる歌とお芝居の収録が行われました。

11/

16
アビリンピック銀賞受賞

 応接室

高野叶夢さんが製品パッキング部門で全
国準優勝にあたる銀賞を受賞しました。

11/

17
第7回しんじょう商工見本市

 ゆめりあ

子どもたちはミニ四駆製作を通してものづく
り体験をしました。

11/

17
むし歯サミットin新庄2018

 市民プラザ

80歳以上で自分の歯を20本以上持つ市
民を表彰し、歯の健康を考えました。

11/

17
ストレッチ・エクササイズセミナー開催

 市体育館

齊藤邦秀氏から、ケガをしないためのストレッ
チ方法を学び、実際に体験しました。

11/

25
新庄演劇研究会定期公演

 市民文化会館

家族愛をテーマにした「煙が目にしみる」が
上演され、会場は笑いと涙に包まれました。

11/17〜

1/21
松田甚次郎没後75年展

 ふるさと歴史センター

著作・執筆原稿など約50点が展示されて
おり、県外からも多くの方が訪れています。

11/

18
11月のキトキトマルシェ開催

 エコロジーガーデン

「甘さと苦さは人生の常備薬」がテーマ。
来場者はスイーツなどを味わいました

まちのHOTな情報やイベントを
紹介するページです
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　日ごとにテーマを設け、絵画や木工な
ど、それぞれ個性のある作品づくりに取り
組んでいます。

〈造形部門〉パレット

　それぞれの楽器を活かし、全体のハーモニーを大
切にして、現在27名で活動しています。みなさんに
楽しんでもらえるように頑張りますので、ぜひご来場
ください。

ゆめりあコンサート出演！

〈音楽部門〉

新庄吹奏楽団ジュニア部

とき
 
平成31年2月17日㈰　 ところ

 
ゆめりあ

　表現遊びやダンスなど、いろいろな方法で、元気い
っぱいに表現活動をしています。これから、公演に向
けて本格的に活動をしていきます。私たちの表現活
動を、ぜひ会場でご覧ください。

第17回 ちゃれんこ公演！

〈表現活動部門〉

ちゃれんこ

とき
 
平成31年2月17日㈰　 ところ

 
市民文化会館

▲こども郷土芸能芸術まつりの様子 ▲第16回ちゃれんこ公演の様子

感情を豊かに表現する楽しさを体験し、
芸術・文化に親しむ子どもを育てようと
開校している新庄市子ども芸術学校。
「音楽」「演劇」「表現活動」「造形」の４部門で
活動しています。　◎社会教育課　℡23-5005

新庄市
子ども芸術学校

12月23日㈰ 
14時30分～（開場14時）

平成31年2月17日㈰
14時～（予定） 14時～（予定）

市民文化会館大ホール
 ※入場無料

とき ところ

〈演劇部門〉

キッズシアターＳ
第11回公演

イーハト―ヴォの玉手箱
～宮澤賢治の銀河世界～

キッズシアター S　演劇部門  

造形部門 パレット

新庄吹奏楽団
ジュニア部 音楽部門

表現活動部門  ちゃれんこ

14



◀︎参加者・スタッフ全員で記念撮影

　当日の運営にあたって
は、中学生・高校生・短大
生のボランティアの皆さん
にご協力いただきました。
本当にありがとうございまし
た。ボランティアの皆さん
には、上村実行委員長よ
り感謝状が贈られました。

新庄市教育の日「コスモスデー」
の記念イベントが開催されました。

　市では、毎年10月20日～11月17日を「コスモス教育週間」、11月第2土曜日を新庄市教育の日「コスモスデー」と位置
づけています。今年の「コスモスデー」にあたる11月10日㈯に、市民全体で教育を見つめる機会を提供するとともに、家
庭・地域・学校が連携し、市民が一丸となって子どもたちの成長を見守り、より良い教育環境を築き上げることを目的とし、
市民プラザを会場に記念イベントを開催しました。

「伝えよう、新庄のよさ。～なかまや家族へ、次世代へ～」

教育の日 ◎詳しくは、学校教育課へ。℡23-5003

テーマ

▲金沢幼稚園の園児が歌と踊りを披露しました ▲アニメのキャラクターを折り紙で作りました

▲日新小学校の児童が総合的な学習の時間の取組を発表しました ▲ALT（語学指導助手）と来場した小学生たちが英語を使って会話や
ゲームをしました

会場には17の体験ブースを設け、来場者は英会話や
製作活動など、さまざまな体験をしました。

ステージ発表には幼児から大学生まで11の個人・団体
が参加し、日頃の学習や活動の成果を発表しました。
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今
月
の
ブ
ッ
ク
・
チ
ャ
ー
ジ
　～
本
で
コ
コ
ロ
の
充
電
！
～
　

 

今月の新着
郷土本

やまがた現代詩の流れ2018（近江正人氏掲載）　
　 �����������������������������������やまがた文学祭実行委員会

一般図書

ひゃっか！ ����������������������������������������������������今村 翔吾
先生、ちょっと人生相談いいですか?
　 ������������������������������������瀬戸内 寂聴・伊藤 比呂美 
日本の祭り解剖図鑑 �����������������������������久保田 裕道
名馬たちに教わったこと�������������������������������������武 豊
痔で悩む人の毎日ごはん ���������女子栄養大学出版部
和文様の編み込みミトン&手袋 ����������日本ヴォーグ社
町自慢、マンホール蓋700枚。
　 ������������������������������������������������池上 修・池上 和子
稼げる！農家の手書きPOP&ラベルづくり
　 ��������������������������������������������������������������石川 伊津
決戦！設楽原 ��������������������������������������������������講談社
犬も食わない ���������������������������尾崎 世界観・千早 茜

児童書

それしかないわけないでしょう  ����������ヨシタケ シンスケ
ぎりぎりの本屋さん �����������������������������������������講談社
天皇と元号の大研究 �����������������������������ＰＨＰ研究所
ことわざキャラクター図鑑 ����������������日本図書センター
季節の１０分スイーツ ���������������������������しらいし やすこ
距離型キッズおり紙ヒコーキ ����������������������戸田 拓夫
ぱくぱくしゃかしゃか ����������������������������������山岡 ひかる
ぽめちゃん �����������������������������������������������柴田 ケイコ

～
松
田
甚
次
郎
が
つ
な
い
だ
縁
～

　市
立
図
書
館
で
は
、本
を
活
用
し
て
地

元
の
良
さ
を
さ
ら
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
外

部
と
の
連
携
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。、新

庄
演
劇
研
究
会
と
の
取
組
も
そ
の
中
の
ひ

と
つ
で
す
。そ
れ
は
、新
庄
の
偉
人
松
田
甚

次
郎
が
つ
な
い
だ
縁
で
し
た
。

　舞
台「
土
に
叫
ぶ
人 

松
田
甚
次
郎 

〜
宮

沢
賢
治
を
生
き
る
〜
」を
宮
沢
賢
治
の
ふ
る

さ
と
花
巻
市
で
、来
年
1
月
27
日
㈰
に
公

演
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、郷
土

関
連
応
援
展
示
と
し
て
10
月
下
旬
か
ら
12

月
2
日
㈰
ま
で「
松
田
甚
次
郎
×
宮
沢
賢

治
特
別
展
示
」を
行
い
ま
し
た
。

　松
田
甚
次
郎
を
舞
台
や
本
で
よ
く
知
る

新
庄
演
劇
研
究
会
舞
台
監
督
の
矢
口
し
の

ぶ
さ
ん
は「
図
書
館
も
演
劇
と
同
じ
で
、物

語
な
ど
に
触
れ
て
い
ろ
ん
な
感
情
に
な
っ
て

も
ら
い
、ま
た
来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
。

本
は
何
回
で
も
感
動
を
味
わ
え
る
し
、共
有

で
き
る
も
の
だ
と
思
う
」と
、図
書
館
の
魅

力
に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。新
庄

演
劇
研
究
会
と
図
書
館
、そ
し
て
松
田
甚

次
郎
。表
現
の
仕
方
は
違
い
ま
す
が
、ふ
る

さ
と
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
な
が
ら
地
域
を

元
気
づ
け
た
い
・
応
援
し
た
い
と
い
う
想
い
は

共
通
し
て
い
ま
す
。

　図
書
館
に
は
松
田
甚
次
郎
関
連
の
資
料

や
、当
時
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た「
土
に
叫

ぶ
」を
は
じ
め
、「
素
直
な
土
」や「
野
に
起
き

て
」な
ど
の
著
書
も
所
蔵
し
て
い
ま
す
。ま

た
、彼
が
尊
敬
し
た
宮
沢
賢
治
の
作
品
も
充

実
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、こ
れ
ら
の
著

書
か
ら
現
代
に
も
通
じ
る
彼
ら
の
精
神
や

葛
藤
、ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
気
持

ち
な
ど
を
感
じ
取
り
な
が
ら
、想
い
を
馳
せ

て
み
ま
せ
ん
か
。

※
松
田
甚
次
郎
と
宮
沢
賢
治
の
関
係
な
ど

は
本
紙
10
・
11
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

本を片手に新庄のまちにでかけよう！！

本とひとをつなげる空間

図書館に行こう！

▲花巻公演の台本を説明する矢口監督

インフォメーション
図書館駐車場を一時的に

閉鎖します 
■期間 平成31年1月4日㈮～2月28日㈭
■その他 期間中、本の返却は歴史センターに設

置するブックポストへも可能です。 

ライブラリーシアター 
■とき 12月22日㈯10時から12時 
■ところ 図書館２階第１講座室 
■内容 「アルプスの少女ハイジ」 

年末年始休館について
■期間 12月29日㈯～平成31年1月3日㈭

※休館中の本の返却はブックポストを
ご利用ください。

健康について相談してみませんか？

健診の申込書の提出を忘れていませんか？

～自分のために、あなたの家族のために、検診を受けましょう～

 

プラス

SHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

特定健診・がん検診
毎年受けていますか？

　１１月下旬に４０歳以上の男性、２０歳以上の女性がいる世帯に、オレンジ色の封
筒で「平成３１年度　健診申込書」を郵送いたしました。未提出の方は、同封の健
診ガイドブックをご覧になり申込書を記入し、返信用封筒に入れ、投函または健康
課へ提出してください。

（投函の場合は平成３１年３月３１日㈰当日消印有効） 送付した健診申込書の封筒▶︎

◎お問い合わせ・健診申込書の提出は、健康課健康推進室まで。℡29-5791

　糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病は自覚症
状がほとんどないため、発見が遅くなりがちです。特定健診は
生活習慣病の芽を早い段階で見つけることができます。毎
年受診することで健康に異常がないかをしっかりチェックで
き、日頃の生活習慣を見直し、改善につなげることで生活習
慣病を予防できます。

　また、がんは今や２人に１人が一生に１度はかかると推計さ
れており、誰にでもかかる可能性がある病気といえます。
　早期発見早期治療のために、特定健診・がん検診を毎
年受けましょう！
　今年度の特定健診・がん検診の申し込みはまだ可能で
す。受診希望の方はご連絡ください。

　健診結果の説明や健康相談を実施しています。栄養士の栄養相談も行ってい
ますので、健診結果で気になるところがあった場合はぜひご利用ください。
■とき 毎週金曜日　9時～11時30分（祝日を除く）
 ※予約した方が優先です。
■ところ 市保健センター
■担当 栄養士・保健師
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健康について相談してみませんか？

健診の申込書の提出を忘れていませんか？

～自分のために、あなたの家族のために、検診を受けましょう～

 

プラス

SHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

特定健診・がん検診
毎年受けていますか？

　１１月下旬に４０歳以上の男性、２０歳以上の女性がいる世帯に、オレンジ色の封
筒で「平成３１年度　健診申込書」を郵送いたしました。未提出の方は、同封の健
診ガイドブックをご覧になり申込書を記入し、返信用封筒に入れ、投函または健康
課へ提出してください。

（投函の場合は平成３１年３月３１日㈰当日消印有効） 送付した健診申込書の封筒▶︎

◎お問い合わせ・健診申込書の提出は、健康課健康推進室まで。℡29-5791

　糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病は自覚症
状がほとんどないため、発見が遅くなりがちです。特定健診は
生活習慣病の芽を早い段階で見つけることができます。毎
年受診することで健康に異常がないかをしっかりチェックで
き、日頃の生活習慣を見直し、改善につなげることで生活習
慣病を予防できます。

　また、がんは今や２人に１人が一生に１度はかかると推計さ
れており、誰にでもかかる可能性がある病気といえます。
　早期発見早期治療のために、特定健診・がん検診を毎
年受けましょう！
　今年度の特定健診・がん検診の申し込みはまだ可能で
す。受診希望の方はご連絡ください。

　健診結果の説明や健康相談を実施しています。栄養士の栄養相談も行ってい
ますので、健診結果で気になるところがあった場合はぜひご利用ください。
■とき 毎週金曜日　9時～11時30分（祝日を除く）
 ※予約した方が優先です。
■ところ 市保健センター
■担当 栄養士・保健師
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国民年金保険料
免除・納付猶予制度

　国民年金保険料は毎月納めていただ
きますが、収入の減少や失業などにより、
保険料を納めることができなくなることも
あります。しかし、保険料を未納のままに
しておくと、将来の年金（老齢年金）や、
もしものときに障害年金や遺族年金を受
け取ることができないおそれがあります。
このような状況を防ぐため、本人からの
申請により、保険料が「免除」または「納
付猶予」「学生納付特例」される制度が
ありますので、収入の少ない学生の方や
経済的に納付が困難な方は、市役所や
年金事務所にご相談ください。
※一部免除で承認された場合、減額され
た保険料を納めないと「未納」扱いとな
り、年金額に反映されませんので、忘れ
ずに納めましょう。
◎年金事務所	 ℡22-2050
　市民課	 ℡29-5819

タイムカプセルの
収納品の返納

▪対象 昭和63年10月に下記対象施
設に入所していた方で、最上川中流域
直轄河川改修30周年記念事業におい
てタイムカプセルに作品を収納した方お
よびその家族

対象施設 保管場所

萩野児童センター
　升形児童館

本合海児童センター
各施設

中部保育所
泉田保育所
北部保育所
南部保育所
東部保育所
乳幼児保育所

子育て推進課

郵送などでの対応は出来ません。予めご
了承ください。
◎子育て推進課保育推進室	℡29-5812

公益財団法人 あすのば
入学・新生活応援給付金

◎公益財団法人あすのば	 ℡03-6277-8199

▪対象 ア）生活保護を受けている世帯の子
ども、イ）住民税非課税世帯の子ども、ウ）児
童養護施設・里親などのもとで生活していて、
平成31年4月までに施設退所など自立生活
をしている子ども、のいずれかに該当し、次の
①～④にあてはまる人（下記表の①～④に
対応）
①平成31年4月に小学校に入学する人、②
平成31年4月に中学校に入学する人、③平
成31年3月末に中学校を卒業する人、④平
成31年3月末に高校またはそれに準ずる学
校の卒業予定者、あるいは平成31年4月に
大学・短大・専門学校またはそれに準ずる学
校への進学予定の人

対象 給付金額 募集人数

①小学校入学生 30,000円 240人

②中学校入学生 30,000円 320人

③中学校卒業生 40,000円 520人

④高校卒業生等 50,000円 520人

▪申込締切 12月17日㈪ ※消印有効
▪申込書 あすのばのホームページよりダウ
ンロードし自身で印刷してください。案内文書
は市役所子育て推進課窓口にもあります。
▪応募書類送付先・お問い合わせ先
〒107-0052 東京都港区赤坂3‐21‐6 河
村ビル6Ｆ 公益財団法人あすのば
℡03‐6277-8199 ※平日10時～18時
▪URL http://www.usnova.org

新庄市交通指導員募集
◎環境課地域防災室	 ℡29-5827

▪内容 児童生徒を対象とする登校時の立
哨活動業務
▪資格 普通免許証所持者
▪勤務 7時30分～8時30分（1カ月25時
間以内）
▪採用 新庄小学校区または日新小学校区
在住の方　若干名
▪報酬 時給	1,100円
▪申込締切 平成31年1月31日㈭

産直いなふね そば打ち体験会
◎産直いなふね	 ℡22-4928

▪とき 12月23日㈰	9時30分～
▪ところ 産直いなふね2階会議室
▪参加費 1,000円　▪定員 12名
▪持ち物 てぬぐい、エプロン、上履き、持ち
帰り用容器（箱）

俳優 神木優×菊池歩トークショー
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 12月22日㈰	15時～16時
▪ところ ゆめりあ1階花と緑の交流広場
▪内容
新庄版「桃太郎」
出世論『きびだ
んごの法則』に
ついてのトーク
ショー
※終了後にサイ
ン会および写真
撮影会あり
▪入場料 無料

第48回新庄雪まつりの
参加者・ボランティア募集

◎新庄雪まつり実行委員会・丹	℡22-6855

　平成31年2月9日㈯、10日㈰に開催する
第48回新庄雪まつりの参加者を募集してい
ます。
▪募集項目 運営ボランティア、一般雪像製
作団体、食

く

楽
ら

市場出店者
▪申込方法 電話または公益社団法人新庄
青年会議所のホームページにて

家庭料理教室
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 平成31年1月27日㈰	9時30分～12時
▪ところ 市民プラザ3階調理実習室
▪内容 越冬野菜でほっこりおかず
▪講師 笹原幸子	氏
▪参加費 800円　▪定員 24名

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

	 35,896	人	 （36,401人）
　男	 17,138	人	 （17,341人）
　女	 18,758	人	 （19,060人）
世帯数	 13,944	世帯	（13,900世帯）
※（		）は1年前の日本人+外国人の数です。

10月の異動
出生	 21	人	 （15	人）
死亡	 32	人	 （22	人）
転入	 66	人	 （80	人）
転出	 84	人	 （74	人）

SHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

産直いなふね年末セール
◎産直いなふね	 ℡22-4928

▪とき 12月27日㈭～29日㈯
▪ところ 産直いなふね
▪内容 花、お正月用品などの販売
※12月31日㈪～平成31年1月3日㈭	は休業

モーツァルト歌劇　魔笛
◎市民文化会館	 ℡22-7029

▪とき 平成31年3月17日㈰	開場：13時30
分、開演：14時
▪ところ 市民文化会館大ホール
▪内容 モーツァルトの歌劇魔笛を山形オペ
ラ協会と山形交響楽団の演奏でオペラを上
演。全二幕の日本語上演。
指揮「佐藤寿一」、キャスト「山形オペラ協
会」、管弦楽「山形交響楽団」、合唱「山形
大学YCM」
▪チケット 全自由席。前売一般：1,100円、
前売高校生以下：500円（当日券はいずれも
200円増） ※未就学児の入場不可
▪取扱先 市民文化会館、市民プラザ、㈱
田澤、丸井八文字屋

土と古と灯展
～舟形焼　わかあゆ　薫風窯～
◎雪の里情報館	 ℡22-7891

▪とき 12月5日㈬～平成31年1月31日㈭
※ただし、毎週月曜および12月29日～平成
31年1月3日は休館
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ギャラリー
▪内容 舟形焼 わかあゆ 薫風窯の展示
▪作家 金寛美 氏　▪入場料 無料

自衛官候補生募集
◎自衛隊山形地方協力本部新庄地域事
務所	 ℡22-5057

　陸・海・空自衛官候補生を募集しています。
▪採用条件 18歳以上33歳未満の日本国
籍を有する男女
▪試験日程 平成31年1月26日㈯
▪申込期間 12月8日㈯～平成31年1月18
日㈮

ゆめりあハンドメイド・マーケット
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 12月22日㈯	10時～15時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品の出店（食品の現
場調理不可）
▪出店料 1ブース（2.5ｍ×2.5ｍ）500円
※申込多数の場合は抽選
▪申込受付 12月14日㈮	9時～15時

市提携融資制度生活安定ローン
◎東北労働金庫新庄支店	 ℡22-7151

▪対象 労働組合に加入していない労働者
▪融資使途 生活賃金、自動車購入資金、
入学金・授業料、医療・介護費用
▪融資金額 150万円（上限）
▪金利 1.25％～2.75％
▪融資期間 7年以内（入学金・授業料のみ
10年以内）

しめ縄飾りつくり
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

▪とき 12月23日㈰	13時～15時30分
▪ところ ふるさと歴史センター2階展示室
▪内容 ワラで正月用のしめ縄飾りを作ります
▪講師 伊藤佐吉	氏（新庄民具研究会）
▪参加費 1,000円（材料費）
▪定員 10名
▪申込締切 12月20日㈭

きものキレイ3回講座
◎（一財）民族衣裳文化普及協会山形教室

℡0120-029-315

▪対象 18歳以上の女性
▪とき 12月12日～平成31年3月27日の第
2・第4水曜日14時～16時
※お好きな日時で全3回の受講
▪ところ 市民プラザ2階和室「かつろく」
▪内容 きものの着方と着こなしワンポイント、
たたみ方など
※「普段用きもの」プレゼント付き
▪受講料 5,400円

10月末現在
の新庄人

催しなど

新庄まつり「花鉾」展示中
　260年前新庄まつりの起源に作られた
といわれている山車「花鉾」を再現しまし
た。11月のNHK「民謡魂ふるさとの唄」
公開収録で実際に舞台セットとして使用
されたもので、現在、市民文化会館1階ロ
ビーに展示しております。この機会にせび
ご覧ください。【民謡魂放送予定】NHK総
合12月22日㈯	15時5分～15時49分

◎市民文化会館	 ℡22-7029

新庄神室産業高等学校・真室川校
吹奏楽部ジョイントコンサート

▪とき ①12月23日㈰、②12月24日㈪
※両日ともに開演：11時（開場：10時30分）
▪ところ ①真室川町中央公民館、②市
民文化会館小ホール
▪入場料 無料
◎新庄神室産業高等学校・角屋	℡32-1770

星川俊光 氏　工房関屋作品展
▪とき 平成31年1月5日㈯～1月21日㈪
▪ところ 市民プラザ1階市民ロビー
▪展示内容	切り絵、ミニチュア山車など

◎市民プラザ	 ℡22-4200
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国民年金保険料
免除・納付猶予制度

　国民年金保険料は毎月納めていただ
きますが、収入の減少や失業などにより、
保険料を納めることができなくなることも
あります。しかし、保険料を未納のままに
しておくと、将来の年金（老齢年金）や、
もしものときに障害年金や遺族年金を受
け取ることができないおそれがあります。
このような状況を防ぐため、本人からの
申請により、保険料が「免除」または「納
付猶予」「学生納付特例」される制度が
ありますので、収入の少ない学生の方や
経済的に納付が困難な方は、市役所や
年金事務所にご相談ください。
※一部免除で承認された場合、減額され
た保険料を納めないと「未納」扱いとな
り、年金額に反映されませんので、忘れ
ずに納めましょう。
◎年金事務所	 ℡22-2050
　市民課	 ℡29-5819

タイムカプセルの
収納品の返納

▪対象 昭和63年10月に下記対象施
設に入所していた方で、最上川中流域
直轄河川改修30周年記念事業におい
てタイムカプセルに作品を収納した方お
よびその家族

対象施設 保管場所

萩野児童センター
　升形児童館

本合海児童センター
各施設

中部保育所
泉田保育所
北部保育所
南部保育所
東部保育所
乳幼児保育所

子育て推進課

郵送などでの対応は出来ません。予めご
了承ください。
◎子育て推進課保育推進室	℡29-5812

公益財団法人 あすのば
入学・新生活応援給付金

◎公益財団法人あすのば	 ℡03-6277-8199

▪対象 ア）生活保護を受けている世帯の子
ども、イ）住民税非課税世帯の子ども、ウ）児
童養護施設・里親などのもとで生活していて、
平成31年4月までに施設退所など自立生活
をしている子ども、のいずれかに該当し、次の
①～④にあてはまる人（下記表の①～④に
対応）
①平成31年4月に小学校に入学する人、②
平成31年4月に中学校に入学する人、③平
成31年3月末に中学校を卒業する人、④平
成31年3月末に高校またはそれに準ずる学
校の卒業予定者、あるいは平成31年4月に
大学・短大・専門学校またはそれに準ずる学
校への進学予定の人

対象 給付金額 募集人数

①小学校入学生 30,000円 240人

②中学校入学生 30,000円 320人

③中学校卒業生 40,000円 520人

④高校卒業生等 50,000円 520人

▪申込締切 12月17日㈪ ※消印有効
▪申込書 あすのばのホームページよりダウ
ンロードし自身で印刷してください。案内文書
は市役所子育て推進課窓口にもあります。
▪応募書類送付先・お問い合わせ先
〒107-0052 東京都港区赤坂3‐21‐6 河
村ビル6Ｆ 公益財団法人あすのば
℡03‐6277-8199 ※平日10時～18時
▪URL http://www.usnova.org

新庄市交通指導員募集
◎環境課地域防災室	 ℡29-5827

▪内容 児童生徒を対象とする登校時の立
哨活動業務
▪資格 普通免許証所持者
▪勤務 7時30分～8時30分（1カ月25時
間以内）
▪採用 新庄小学校区または日新小学校区
在住の方　若干名
▪報酬 時給	1,100円
▪申込締切 平成31年1月31日㈭

産直いなふね そば打ち体験会
◎産直いなふね	 ℡22-4928

▪とき 12月23日㈰	9時30分～
▪ところ 産直いなふね2階会議室
▪参加費 1,000円　▪定員 12名
▪持ち物 てぬぐい、エプロン、上履き、持ち
帰り用容器（箱）

俳優 神木優×菊池歩トークショー
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 12月22日㈰	15時～16時
▪ところ ゆめりあ1階花と緑の交流広場
▪内容
新庄版「桃太郎」
出世論『きびだ
んごの法則』に
ついてのトーク
ショー
※終了後にサイ
ン会および写真
撮影会あり
▪入場料 無料

第48回新庄雪まつりの
参加者・ボランティア募集

◎新庄雪まつり実行委員会・丹	℡22-6855

　平成31年2月9日㈯、10日㈰に開催する
第48回新庄雪まつりの参加者を募集してい
ます。
▪募集項目 運営ボランティア、一般雪像製
作団体、食

く

楽
ら

市場出店者
▪申込方法 電話または公益社団法人新庄
青年会議所のホームページにて

家庭料理教室
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 平成31年1月27日㈰	9時30分～12時
▪ところ 市民プラザ3階調理実習室
▪内容 越冬野菜でほっこりおかず
▪講師 笹原幸子	氏
▪参加費 800円　▪定員 24名

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

	 35,896	人	 （36,401人）
　男	 17,138	人	 （17,341人）
　女	 18,758	人	 （19,060人）
世帯数	 13,944	世帯	（13,900世帯）
※（		）は1年前の日本人+外国人の数です。

10月の異動
出生	 21	人	 （15	人）
死亡	 32	人	 （22	人）
転入	 66	人	 （80	人）
転出	 84	人	 （74	人）

SHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

産直いなふね年末セール
◎産直いなふね	 ℡22-4928

▪とき 12月27日㈭～29日㈯
▪ところ 産直いなふね
▪内容 花、お正月用品などの販売
※12月31日㈪～平成31年1月3日㈭	は休業

モーツァルト歌劇　魔笛
◎市民文化会館	 ℡22-7029

▪とき 平成31年3月17日㈰	開場：13時30
分、開演：14時
▪ところ 市民文化会館大ホール
▪内容 モーツァルトの歌劇魔笛を山形オペ
ラ協会と山形交響楽団の演奏でオペラを上
演。全二幕の日本語上演。
指揮「佐藤寿一」、キャスト「山形オペラ協
会」、管弦楽「山形交響楽団」、合唱「山形
大学YCM」
▪チケット 全自由席。前売一般：1,100円、
前売高校生以下：500円（当日券はいずれも
200円増） ※未就学児の入場不可
▪取扱先 市民文化会館、市民プラザ、㈱
田澤、丸井八文字屋

土と古と灯展
～舟形焼　わかあゆ　薫風窯～
◎雪の里情報館	 ℡22-7891

▪とき 12月5日㈬～平成31年1月31日㈭
※ただし、毎週月曜および12月29日～平成
31年1月3日は休館
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ギャラリー
▪内容 舟形焼 わかあゆ 薫風窯の展示
▪作家 金寛美 氏　▪入場料 無料

自衛官候補生募集
◎自衛隊山形地方協力本部新庄地域事
務所	 ℡22-5057

　陸・海・空自衛官候補生を募集しています。
▪採用条件 18歳以上33歳未満の日本国
籍を有する男女
▪試験日程 平成31年1月26日㈯
▪申込期間 12月8日㈯～平成31年1月18
日㈮

ゆめりあハンドメイド・マーケット
◎ゆめりあ	 ℡28-8888

▪とき 12月22日㈯	10時～15時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品の出店（食品の現
場調理不可）
▪出店料 1ブース（2.5ｍ×2.5ｍ）500円
※申込多数の場合は抽選
▪申込受付 12月14日㈮	9時～15時

市提携融資制度生活安定ローン
◎東北労働金庫新庄支店	 ℡22-7151

▪対象 労働組合に加入していない労働者
▪融資使途 生活賃金、自動車購入資金、
入学金・授業料、医療・介護費用
▪融資金額 150万円（上限）
▪金利 1.25％～2.75％
▪融資期間 7年以内（入学金・授業料のみ
10年以内）

しめ縄飾りつくり
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

▪とき 12月23日㈰	13時～15時30分
▪ところ ふるさと歴史センター2階展示室
▪内容 ワラで正月用のしめ縄飾りを作ります
▪講師 伊藤佐吉	氏（新庄民具研究会）
▪参加費 1,000円（材料費）
▪定員 10名
▪申込締切 12月20日㈭

きものキレイ3回講座
◎（一財）民族衣裳文化普及協会山形教室

℡0120-029-315

▪対象 18歳以上の女性
▪とき 12月12日～平成31年3月27日の第
2・第4水曜日14時～16時
※お好きな日時で全3回の受講
▪ところ 市民プラザ2階和室「かつろく」
▪内容 きものの着方と着こなしワンポイント、
たたみ方など
※「普段用きもの」プレゼント付き
▪受講料 5,400円

10月末現在
の新庄人

催しなど

新庄まつり「花鉾」展示中
　260年前新庄まつりの起源に作られた
といわれている山車「花鉾」を再現しまし
た。11月のNHK「民謡魂ふるさとの唄」
公開収録で実際に舞台セットとして使用
されたもので、現在、市民文化会館1階ロ
ビーに展示しております。この機会にせび
ご覧ください。【民謡魂放送予定】NHK総
合12月22日㈯	15時5分～15時49分

◎市民文化会館	 ℡22-7029

新庄神室産業高等学校・真室川校
吹奏楽部ジョイントコンサート

▪とき ①12月23日㈰、②12月24日㈪
※両日ともに開演：11時（開場：10時30分）
▪ところ ①真室川町中央公民館、②市
民文化会館小ホール
▪入場料 無料
◎新庄神室産業高等学校・角屋	℡32-1770

星川俊光 氏　工房関屋作品展
▪とき 平成31年1月5日㈯～1月21日㈪
▪ところ 市民プラザ1階市民ロビー
▪展示内容	切り絵、ミニチュア山車など

◎市民プラザ	 ℡22-4200
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雪深い冬場の手仕事の原点

昔の文化を守り続けるために

ものづくり の街 しんじょう





佐吉爺の藁民具佐吉爺の藁民具
わら

かつては必需品だった藁民具
　稲・小麦などの主に茎を乾燥させた藁は、昔からの民
具などに用いられてきた身近な素材です。藁で作られて
いた「雪靴」は、雪中を歩く新庄のような地方では必要
不可欠なものでした。また、冬場に需要が増す藁民具は

農業閑散期の貴重な収入源でもありまし
た。
　冬場に藁民具を作るという作業は農家
では当たり前のことで、佐吉爺も10才

の 頃には藁民具に必要な藁の縄を作
る手伝いをしていたそうです。
　藁民具を作る手順は、乾燥さ

せた藁の葉などをそぎ落とし
て芯だけにして、石などで叩い
て柔らかくしてから、こよりを

作るようにして縄にします。縄と
藁を組み合わせて編み込むことで、

藁民具は作られていきます。
　その藁民具も、昭和30年代

にビニール製の雨合羽や長靴が販
売されるようになったことで、需

文字を

見やすく
しました

モリサワユニバーサル
フォントを使用しています。

旧矢作家住宅にて藁を使ってしめ飾
りを制作する佐吉爺の姿。昔の農家
ではこういった光景が一般的でした。

要は減っていったそうです。そうして、冬場の手仕事の
原点は影を潜めていき、どこの農家も藁民具を作らなく
なっていきました。
　しかし、昭和58年にふるさと歴史センターが開館し、
藁民具の伝統・文化を守り継いでいくために佐吉爺も制
作を再開。佐吉爺が制作した民具も多く展示されています。
　今では、藁で物を作る講座（しめ飾りづくり）などを
開催したり、小学校に行って子どもたちに藁での物作り
を教えたりしています。佐吉爺に藁での物作りを教わっ
た人たちは、昔の文化に触れるという貴重な体験と共に、
藁で物を作ることそのものを楽しんでいます。

ふるさと歴史センター収蔵品　お問い合わせは、℡22-2188
伊藤佐吉 氏

▼ハンクツジンベ
　（冬用の靴）

ユキナガグツ（冬用の長靴）▼

フミダワラ▶︎
（雪を踏みつけて道を作る道具）
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