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内容 担当部署
案内全般と一般相談・消費生活相談 市民課市民相談室
戸籍・住民記録、国保・年金の届け出、各種証明 市民課
市税の課税・収納、納税相談 税務課
市税などの納付 会計課
情報公開、市の後援申請、市民の声 総務課
陳情・要望、地縁団体・区長に関すること 総合政策課
教育委員会への後援申請 教育総務課
市民農園 農林課
議会に関すること 議会事務局
高齢者・障がい者支援、介護保険、生活保護 成人福祉課

内容 担当部署
児童手当、福祉医療証、保育所入所など 子育て推進課
妊婦・乳幼児健診、予防接種、特定健診、がん検
診、各種健康相談、国民健康保険、後期高齢者医
療に関する手続き

健康課

市営住宅・建築確認、公園・都市計画、市道、雪
対策に関すること 都市整備課

犬の登録、ごみ収集、リサイクル、交通災害共済、小動物の火葬 環境課
選挙に関すること 選挙管理委員会事務局
転校の手続き、教育相談 学校教育課
上下水道工事、使用関係手続き、料金 上下水道課
農地の権利移動に関すること、農業者年金の相談 農業委員会

市役所の主な業務・窓口のご案内



保護者の付き添いをお願いしています。

学校図書館で働いていただける方を募集
◎学校教育課	 ℡内線442

▪対象 学校図書館に興味があり、市内の
小中・義務教育学校に通える方
▪ところ 市内小中学校・萩野学園
▪内容 学校図書館内での蔵書管理、貸
出、学校事務の補助など
▪勤務時間 8時～16時の間で1日7時間
程度 ※年間210日以内
▪募集期間 随時
▪勤務手当 謝金と交通費支給

古文書解読講座
◎事務局・大場	 ℡29-2786

▪対象 初心者・未経験者歓迎
▪とき 毎月第3日曜日9時30分～11時30分
▪ところ 市民プラザ
▪講師 新庄古文書の会の複数会員
※テキスト「郷土の古文書」
▪受講料 5,000円（年間）
▪定員 若干名
▪申込締切 4月10日㈫

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 4月26日㈭	①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 フランス料理
▪講師 笹　美知子氏　▪費用 2,500円
▪申込締切 4月23日㈪

老人福祉センター文化教室のご案内
◎社会福祉協議会	 ℡22‐5797

▪対象 60歳以上の市民
いけ花教室
▪とき 5月16日より第3水曜日10時～
▪ところ 老人福祉センター ※定員20名
▪参加費 無料
絵手紙教室
▪とき 5月28日より第4月曜日10時～
▪ところ 老人福祉センター ※定員20名
▪参加費 無料

▪とき ①5月18日より第3金曜日13時～、
②6月1日より第1金曜日13時～
▪ところ ①老人福祉センター、②社会福祉
協議会 ※定員各50名
▪参加費 500円（保険料他）
▪申込 4月10日㈫	より所定の申込書に
記入のうえ老人福祉センター（ふれあいセン
ター）に提出してください。定員になり次第締
切とさせていただきます。なお、電話での受付
は致しません。

夢綴会＆ドリームポイント 春の講演会開催
◎高齢者福祉介護施設ドリーム・ネスト	 ℡23‐3993

▪とき 4月14日㈯	17時～
▪ところ ニューグランドホテル
▪テーマ 今さら聞けないカブのあれこれ　
▪講師 大和証券㈱山形支店　支店長　
西村	真由美氏
▪参加費 無料　▪申込締切 4月12日㈭

中国語講座　平成30年度受講生募集
◎最上地区国際交流協会事務局・三原	 ℡22‐3580

▪とき 4月16日は開講式。以降毎週月曜日
初級：18時～、中級：19時～
※4月16日のみ18時から開講式を行います。
▪ところ 山形新聞最北総支社会議室
▪講師 蛇

へびつかしゅうれい

塚秀玲氏
▪受講料 月額2,000円

市民茶会「月釜」
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 4月15日㈰	10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 表千家	油谷宗孝社中（抹茶）
▪参加費 500円

ストレッチと太極拳
◎新庄太極拳愛好会・合田	 ℡23-0072

▪とき ①毎週火曜日19時～21時および
毎週金曜日13時30分～15時30分、②毎
▪月第2・3・4火曜日10時～12時
▪ところ ①わくわく新庄、②雪の里情報館
▪持ち物 内履き、タオル、飲料水

催しなど

わくわく転ばねじゅー体操教室
▪対象 概ね65歳以上の方
▪とき 5月9日～10月24日（全12回）
※第2・4水曜日13時～14時30分（12
時50分から健康チェック）
▪ところ わくわく新庄
▪講師 山形県柔道整復師会・市健康課
保健師（市社会福祉協議会・市地域包括
支援センター）
▪定員 30名
▪参加費 3,000円（12回分） ※保険料込
▪持ち物 バスタオル、内履き、飲料水
▪申込締切 5月1日㈫
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

新庄を楽しもう！
「とにかく楽しく」健康ウォーキング
　自分のペースで歩いて歩数を記録する
「ウォーキング日誌」を無料で差し上げま
す。期間中に各コースを達成し日誌をお持
ち頂くと、記念盾をお贈ります。
▪期間 4月～11月
▪日誌設置場所 すぽーてぃあ・市民体育
館・市民球場・市役所（健康課）・市民プラ
ザ・わくわく新庄・雪の里情報館
◎市体育協会（すぽーてぃあ内）	℡23‐1000

旧節句セール
▪とき 4月3日㈫
▪ところ 産直いなふね
※甘酒のふるまいを行います。そば屋は、5月
～6月中旬まで繁忙期のため、お休みです。
◎JA新庄市 産直いなふね	℡22‐4928

ジョサネ体操 ─ 5歳若返る体作り ─
▪とき 4月22日㈰10時～11時30分
▪ところ 雪の里情報館2階雪国文化ホール
▪内容 肩こり・腰痛予防のエクササイズ
▪講師 伊藤	祐輔氏　▪参加費 無料
▪定員 30名 ※参加者募集中、要電話
申込　▪持ち物など 動きやすい服装、飲
料水、タオル
◎雪の里情報館	 ℡22-7891

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

市立保育所嘱託職員等（保育士）の募集

嘱
託
職
員

▪仕事の内容 ①市立保育所において保
育業務または②子育て支援センター業務
▪勤務時間 週5日（7時間／日）
①8時30分～16時30分、②9時30分
～17時30分（内1時間は休憩時間）
※勤務表により1時間程度変動あり。
▪賃金額等 月額152,500円（H29年
4月1日現在）、割増報酬（0.8カ月分）、
通勤手当、有給休暇
▪加入保険等 社会保険、雇用保険、
労災保険

日
々
雇
用
職
員

▪仕事の内容 市立保育所における保
育業務
▪勤務時間 週6日（4時間／日）
①7時30分～11時30分または15時～19
時 ※勤務表により1時間程度変動あり。
▪賃金額等 時給1,032円（H29年4月
1日現在）、有給休暇
▪加入保険等 社会保険、雇用保険、
労災保険

▪雇用期間 4月1日～平成31年3月31日
▪必要な資格 保育士資格
▪採用人数 各職種若干名
▪募集期間 随時受付
▪必要書類 履歴書（写真）、保育士証の写し
▪申込先 子育て推進課保育推進室
▪選考方法 書類選考および面接
◎子育て推進課保育推進室	℡内線562

特別障害者手当・障害児福祉手当
　日常生活において常時特別な介護を
必要とする障がい者の負担軽減を図る
一助として「特別障害者手当」、「障害
児福祉手当」があります。
【特別障害者手当】
▪要件 ①本人の年齢が20歳以上、②
本人および扶養義務者の収入が一定
以下、③施設に入所してしていない、④3
カ月以上継続して入院していない、⑤受
給に足る病症にある
▪支給額 月額26,940円
【障害児福祉手当】
▪要件 ①本人の年齢が20歳未満、②
本人および扶養義務者の収入が一定
以下、③施設に入所していない、④受給
に足る病症にある
▪支給額 月額14,650円
※提出書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
◎成人福祉課高齢障害支援室	 ℡内線546

新庄市道の駅基本構想（案）への
意見を募集します

◎都市整備課都市計画室	 ℡内線528

▪対象 市内在住者または市内に通勤、通
学している方、利害関係を有する方
▪実施期間 3月19日㈪～4月17日㈫
▪設置場所 市役所、ゆめりあ、まゆの郷、市
民プラザ、市立図書館、わくわく新庄、萩野
地区公民館、八向地区公民館
▪募集方法 郵送、ファックス、電子メールま
たは持参にてご意見をお寄せください。
※詳細は、市ホームページでもご覧になれます。

日本年金機構のお知らせ
◎ねんきんダイヤル	 ℡0570‐05‐1165
　新庄年金事務所	 ℡22‐2050
　市民課	 ℡内線133・134

　平成30年3月5日からマイナンバー（個人
番号）による届出・申請を開始しました。
　これまで基礎年金番号を記載していただ
いていた届書にはマイナンバーを記載して届
け出ていただくことになります。そのため、①
マイナンバーカードが正しい番号であること
の確認と、②マイナンバーを提出する人がマ
イナンバーの正しい持ち主であることの確認
（身元確認）を以下の書類などで確認させて
いただきます。
①番号確認（マイナンバーカード、通知カード、
マイナンバーが記載された住民票の写し）
②身元確認書類（マイナンバーカード、運転
免許証、旅券など）
※手続き・相談・年金記録に関する照会など
を行う際はお手元にご準備ください。

奨学金返還を支援します
◎教育総務課	 ℡内線449

▪対象 次の要件を満たす人
①県内外の大学等に在学している人、②日
本学生支援機構の奨学生、③卒業後県内
指定職種に就職を希望する人
▪内容 30年度以降に奨学金の貸与を受
けた月数に2万6千円を乗じた額または奨学
金返還残高のいずれか低い額を上限として
奨学金返還時に一括支援します。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

▪定員 3名
▪申込期間 4月2日㈪～25日㈬

看護学生の修学資金を支援します
◎教育総務課	 ℡内線449

▪対象 看護師・准看護師養成施設に在学
する市在住または出身の学生
▪内容 卒業後、地元の医療機関などで就業希
望の学生に対し、月5万円の修学資金を支援しま
す。5年以上就業した場合は全額返還免除され
ます。 ※詳しくは市ホームページをご覧ください。
▪定員 2名
▪申込期間 4月2日㈪～5月11日㈮

民生委員・児童委員の委嘱
◎成人福祉課生活支援室	 ℡内線549

　新たに次の方が委嘱されました。
氏名 担当地区 電話番号

小屋	忠良 御長柄町、上名古屋敷、南紙漉町 22‐6627

狂犬病予防集合注射のお知らせ
◎環境課環境保全室	 ℡内線433

　該当する飼い主には案内はがきを送付し
ます。案内はがきと注射手数料（3,200円）
を持参のうえ、会場にお越しください。未登録
の犬は、登録手続き（注射手数料のほか登
録料3,000円と印鑑が必要）をお願いします。
また、集合注射以外の日時を希望する方は、
獣医師にご相談ください。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
▪とき 4月12日㈭、13日㈮、15日㈰、5月27日㈰
▪ところ 案内はがきに記載

わらすこ広場利用のお願い
◎新庄子育て支援センター	 ℡22‐5115

　当広場は、0歳から小学3年生までが利用
できます。
　子ども同士だけの利用は、衝突事故などを
防止するため、小学1年生～3年生までとして
います。また、緊急時のために連絡先の事前
登録をお願いしています。登録用紙は、わらす
こ広場受付に用意してあります。
　小学1年生は、体力面や行動面において
注意が必要なため、8月までは、安全管理上
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保護者の付き添いをお願いしています。

学校図書館で働いていただける方を募集
◎学校教育課	 ℡内線442

▪対象 学校図書館に興味があり、市内の
小中・義務教育学校に通える方
▪ところ 市内小中学校・萩野学園
▪内容 学校図書館内での蔵書管理、貸
出、学校事務の補助など
▪勤務時間 8時～16時の間で1日7時間
程度 ※年間210日以内
▪募集期間 随時
▪勤務手当 謝金と交通費支給

古文書解読講座
◎事務局・大場	 ℡29-2786

▪対象 初心者・未経験者歓迎
▪とき 毎月第3日曜日9時30分～11時30分
▪ところ 市民プラザ
▪講師 新庄古文書の会の複数会員
※テキスト「郷土の古文書」
▪受講料 5,000円（年間）
▪定員 若干名
▪申込締切 4月10日㈫

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 4月26日㈭	①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 フランス料理
▪講師 笹　美知子氏　▪費用 2,500円
▪申込締切 4月23日㈪

老人福祉センター文化教室のご案内
◎社会福祉協議会	 ℡22‐5797

▪対象 60歳以上の市民
いけ花教室
▪とき 5月16日より第3水曜日10時～
▪ところ 老人福祉センター ※定員20名
▪参加費 無料
絵手紙教室
▪とき 5月28日より第4月曜日10時～
▪ところ 老人福祉センター ※定員20名
▪参加費 無料

▪とき ①5月18日より第3金曜日13時～、
②6月1日より第1金曜日13時～
▪ところ ①老人福祉センター、②社会福祉
協議会 ※定員各50名
▪参加費 500円（保険料他）
▪申込 4月10日㈫	より所定の申込書に
記入のうえ老人福祉センター（ふれあいセン
ター）に提出してください。定員になり次第締
切とさせていただきます。なお、電話での受付
は致しません。

夢綴会＆ドリームポイント 春の講演会開催
◎高齢者福祉介護施設ドリーム・ネスト	 ℡23‐3993

▪とき 4月14日㈯	17時～
▪ところ ニューグランドホテル
▪テーマ 今さら聞けないカブのあれこれ　
▪講師 大和証券㈱山形支店　支店長　
西村	真由美氏
▪参加費 無料　▪申込締切 4月12日㈭

中国語講座　平成30年度受講生募集
◎最上地区国際交流協会事務局・三原	 ℡22‐3580

▪とき 4月16日は開講式。以降毎週月曜日
初級：18時～、中級：19時～
※4月16日のみ18時から開講式を行います。
▪ところ 山形新聞最北総支社会議室
▪講師 蛇

へびつかしゅうれい

塚秀玲氏
▪受講料 月額2,000円

市民茶会「月釜」
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 4月15日㈰	10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 表千家	油谷宗孝社中（抹茶）
▪参加費 500円

ストレッチと太極拳
◎新庄太極拳愛好会・合田	 ℡23-0072

▪とき ①毎週火曜日19時～21時および
毎週金曜日13時30分～15時30分、②毎
▪月第2・3・4火曜日10時～12時
▪ところ ①わくわく新庄、②雪の里情報館
▪持ち物 内履き、タオル、飲料水

催しなど

わくわく転ばねじゅー体操教室
▪対象 概ね65歳以上の方
▪とき 5月9日～10月24日（全12回）
※第2・4水曜日13時～14時30分（12
時50分から健康チェック）
▪ところ わくわく新庄
▪講師 山形県柔道整復師会・市健康課
保健師（市社会福祉協議会・市地域包括
支援センター）
▪定員 30名
▪参加費 3,000円（12回分） ※保険料込
▪持ち物 バスタオル、内履き、飲料水
▪申込締切 5月1日㈫
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

新庄を楽しもう！
「とにかく楽しく」健康ウォーキング
　自分のペースで歩いて歩数を記録する
「ウォーキング日誌」を無料で差し上げま
す。期間中に各コースを達成し日誌をお持
ち頂くと、記念盾をお贈ります。
▪期間 4月～11月
▪日誌設置場所 すぽーてぃあ・市民体育
館・市民球場・市役所（健康課）・市民プラ
ザ・わくわく新庄・雪の里情報館
◎市体育協会（すぽーてぃあ内）	℡23‐1000

旧節句セール
▪とき 4月3日㈫
▪ところ 産直いなふね
※甘酒のふるまいを行います。そば屋は、5月
～6月中旬まで繁忙期のため、お休みです。
◎JA新庄市 産直いなふね	℡22‐4928

ジョサネ体操 ─ 5歳若返る体作り ─
▪とき 4月22日㈰10時～11時30分
▪ところ 雪の里情報館2階雪国文化ホール
▪内容 肩こり・腰痛予防のエクササイズ
▪講師 伊藤	祐輔氏　▪参加費 無料
▪定員 30名 ※参加者募集中、要電話
申込　▪持ち物など 動きやすい服装、飲
料水、タオル
◎雪の里情報館	 ℡22-7891

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

市立保育所嘱託職員等（保育士）の募集

嘱
託
職
員

▪仕事の内容 ①市立保育所において保
育業務または②子育て支援センター業務
▪勤務時間 週5日（7時間／日）
①8時30分～16時30分、②9時30分
～17時30分（内1時間は休憩時間）
※勤務表により1時間程度変動あり。
▪賃金額等 月額152,500円（H29年
4月1日現在）、割増報酬（0.8カ月分）、
通勤手当、有給休暇
▪加入保険等 社会保険、雇用保険、
労災保険

日
々
雇
用
職
員

▪仕事の内容 市立保育所における保
育業務
▪勤務時間 週6日（4時間／日）
①7時30分～11時30分または15時～19
時 ※勤務表により1時間程度変動あり。
▪賃金額等 時給1,032円（H29年4月
1日現在）、有給休暇
▪加入保険等 社会保険、雇用保険、
労災保険

▪雇用期間 4月1日～平成31年3月31日
▪必要な資格 保育士資格
▪採用人数 各職種若干名
▪募集期間 随時受付
▪必要書類 履歴書（写真）、保育士証の写し
▪申込先 子育て推進課保育推進室
▪選考方法 書類選考および面接
◎子育て推進課保育推進室	℡内線562

特別障害者手当・障害児福祉手当
　日常生活において常時特別な介護を
必要とする障がい者の負担軽減を図る
一助として「特別障害者手当」、「障害
児福祉手当」があります。
【特別障害者手当】
▪要件 ①本人の年齢が20歳以上、②
本人および扶養義務者の収入が一定
以下、③施設に入所してしていない、④3
カ月以上継続して入院していない、⑤受
給に足る病症にある
▪支給額 月額26,940円
【障害児福祉手当】
▪要件 ①本人の年齢が20歳未満、②
本人および扶養義務者の収入が一定
以下、③施設に入所していない、④受給
に足る病症にある
▪支給額 月額14,650円
※提出書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
◎成人福祉課高齢障害支援室	 ℡内線546

新庄市道の駅基本構想（案）への
意見を募集します

◎都市整備課都市計画室	 ℡内線528

▪対象 市内在住者または市内に通勤、通
学している方、利害関係を有する方
▪実施期間 3月19日㈪～4月17日㈫
▪設置場所 市役所、ゆめりあ、まゆの郷、市
民プラザ、市立図書館、わくわく新庄、萩野
地区公民館、八向地区公民館
▪募集方法 郵送、ファックス、電子メールま
たは持参にてご意見をお寄せください。
※詳細は、市ホームページでもご覧になれます。

日本年金機構のお知らせ
◎ねんきんダイヤル	 ℡0570‐05‐1165
　新庄年金事務所	 ℡22‐2050
　市民課	 ℡内線133・134

　平成30年3月5日からマイナンバー（個人
番号）による届出・申請を開始しました。
　これまで基礎年金番号を記載していただ
いていた届書にはマイナンバーを記載して届
け出ていただくことになります。そのため、①
マイナンバーカードが正しい番号であること
の確認と、②マイナンバーを提出する人がマ
イナンバーの正しい持ち主であることの確認
（身元確認）を以下の書類などで確認させて
いただきます。
①番号確認（マイナンバーカード、通知カード、
マイナンバーが記載された住民票の写し）
②身元確認書類（マイナンバーカード、運転
免許証、旅券など）
※手続き・相談・年金記録に関する照会など
を行う際はお手元にご準備ください。

奨学金返還を支援します
◎教育総務課	 ℡内線449

▪対象 次の要件を満たす人
①県内外の大学等に在学している人、②日
本学生支援機構の奨学生、③卒業後県内
指定職種に就職を希望する人
▪内容 30年度以降に奨学金の貸与を受
けた月数に2万6千円を乗じた額または奨学
金返還残高のいずれか低い額を上限として
奨学金返還時に一括支援します。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

▪定員 3名
▪申込期間 4月2日㈪～25日㈬

看護学生の修学資金を支援します
◎教育総務課	 ℡内線449

▪対象 看護師・准看護師養成施設に在学
する市在住または出身の学生
▪内容 卒業後、地元の医療機関などで就業希
望の学生に対し、月5万円の修学資金を支援しま
す。5年以上就業した場合は全額返還免除され
ます。 ※詳しくは市ホームページをご覧ください。
▪定員 2名
▪申込期間 4月2日㈪～5月11日㈮

民生委員・児童委員の委嘱
◎成人福祉課生活支援室	 ℡内線549

　新たに次の方が委嘱されました。
氏名 担当地区 電話番号

小屋	忠良 御長柄町、上名古屋敷、南紙漉町 22‐6627

狂犬病予防集合注射のお知らせ
◎環境課環境保全室	 ℡内線433

　該当する飼い主には案内はがきを送付し
ます。案内はがきと注射手数料（3,200円）
を持参のうえ、会場にお越しください。未登録
の犬は、登録手続き（注射手数料のほか登
録料3,000円と印鑑が必要）をお願いします。
また、集合注射以外の日時を希望する方は、
獣医師にご相談ください。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
▪とき 4月12日㈭、13日㈮、15日㈰、5月27日㈰
▪ところ 案内はがきに記載

わらすこ広場利用のお願い
◎新庄子育て支援センター	 ℡22‐5115

　当広場は、0歳から小学3年生までが利用
できます。
　子ども同士だけの利用は、衝突事故などを
防止するため、小学1年生～3年生までとして
います。また、緊急時のために連絡先の事前
登録をお願いしています。登録用紙は、わらす
こ広場受付に用意してあります。
　小学1年生は、体力面や行動面において
注意が必要なため、8月までは、安全管理上
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あそびの広場

12日㈫
26日㈫

保健センター
10：00～11：30
13：30～15：30

	 5日㈫
19日㈫

わくわく新庄
10：00～11：30

健康課 ◎健康課母子保健推進室 ℡内線515～516

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますので

忘れずに受診しましょう

人間ドック
〈男性〉19日㈭
〈女性〉24日㈫、27日㈮

／最上検診センター

特定がん検診
23日㈪／市保健センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けられます。希望者は健康課へ。

4か月児健診（29年12月生）
25日㈬	12：45～13：00受付

1歳6か月児健診（28年10月生）
11日㈬	12：50～13：10受付

2歳児歯科健診（28年4月生）
18日㈬	12：50～13：10受付

3歳児健診（26年10月生）
4日㈬	13：00～13：30受付
※4か月児から3歳児
健診の会場は市保
健センターです。

相談など
健康相談

祝日を除く毎週金曜日	9：00～11：30

乳幼児相談
10日㈫、24日㈫	9：30～12：00身体計測
や育児相談 ※10日㈫のみ栄養相談あり

プレママ広場（母親学級）
〈6・7・8月出産予定の方〉24日㈫
13：00受付開始（2日前まで要申込）

はじめての離乳食教室
〈29年10・11月生〉17日㈫
9：15受付開始（3日前まで要申込）

こころの健康相談
17日㈫	午後/保健センター。応対は精神科医師。

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司法書士。

平成29年度「かむてん健康マイレージ事業」
ご参加ありがとうございました。

　かむてん健康マイレージ事業は、健康づくりのために、下記3つの取組みを行うごと
にポイントがもらえて、50ポイントを達成すると特典がつく制度です。

取組み①
健康目標をたて実践する

取組み②
特定健診・がん検診を受ける

取組み③
教室・イベントに参加する

　今年度も多くの方々に参加いただき、50ポイントを達
成した503名の中から抽選で52名の方に賞品をお贈り
しました。
　平成30年度も実施します。市の特定健診・がん検診
を受けて、ぜひご参加ください。

参加された方の声
◦野菜を多く摂ることを意識するようになった
◦家族で減塩に取り組むようになった
◦不規則な生活を見直す良いきっかけになった
◦体重を意識するようになった
◦夜遅く食べないようになった

チャレンジ目標ベスト5
1位 野菜をたっぷり食べる
2位 みそ汁は1日1杯
3位 腹8分目を守る
4位 毎日体重測定する
5位 毎日今より歩く

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月～土曜） 18：30～21：00
休日（日曜・祝日・
12/31～1/3）

8：30～11：30
13：00～16：30

◎新庄市堀端町3-33
市保健センター内	 ℡29-6300

ご利用
ください！

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市民相
談室分室で開催（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉10日㈫／司法書士、

土地家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉20日㈮／行政相談委員

◎市民相談室℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　17日㈫	13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分で、4月2日㈪より
予約開始。
◎市社会福祉協議会℡22	-５７９７

税務課

市税や保険料の納め忘れが
ないか確認しましょう

◎税務課納税室℡内線146

◎市子育て支援センター℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場
10日㈫
24日㈫

保健センター
10：00～11：30

	 3日㈫
17日㈫

わくわく新庄
10：00～11：30

※今年度よりあそびの広場は、午前
のみとなります。

今月の予定
	12日㈭	 子育て相談
	16日㈪	 誕生会
	20日㈮	 めごめご講座「交通安全教室」
	21日㈯	 無料開放日
	26日㈭	 子育て・栄養相談


