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暮らし・定住・未来創造

生活道路（私道）の整備補助金

　生活道路（私道）の整備補助金について
は、申請期限を拡大して受け付けます。
▪対象　生活道路（私道）の沿線に住ん
でいる方または所有者
▪内容　道路・道路側溝などを自発的に
改良する場合に補助
▪補助金額　工事費用の2分の1以内
▪申請期限　8月31日㈮

◎都市整備課 ℡内線532

仁田山橋の通行制限の変更

　期間中は、仁田山橋の通行規制が時間
帯によって異なります。ご注意ください。
▪期間　7月2日㈪～9月14日㈮

◎最上総合支庁建設部道路計画課
℡22-1111

肘折こけし絵付体験

▪とき　①9月14日㈮10時30分～16時30
分、②9月19日㈬13時30分～16時30分
▪ところ　①肘折いでゆ館、②市民プ
ラザ3階創作実習室
▪講師　肘折こけし工人　鈴木　征一氏
▪参加費　1人700円　▪定員　20名
▪申込締切　8月8日㈬
※制作作品は県「輝きの芸術文化作品
展」などに展示します。
◎市身体障害者福祉協会 ℡・FAX23-3008

市役所本庁舎のご案内
（ 教育委員会とシステム統計室の移転）

◎財政課施設マネジメント推進室℡内線243

国民年金保険料の納付が難しい方へ

◎新庄年金事務所 ℡22-2050、または市民課℡内線133・134

　保険料を納め忘れたまま障害や死亡といった不慮の事態が発生し
たとき、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま
す。経済的な理由などで保険料の納付が難しい場合に、納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
 今年度の免除などの受付は7月2日㈪から始まり、7月分から平成31
年6月分までが対象です。申請は新庄年金事務所または市民課で受
け付けしています。

　市役所東庁舎は耐震診断の結果、平成31年に解体予定です。そ
のため、課の配置を見直し、教育委員会（教育総務課、学校教育課、
社会教育課）を、本庁舎東側2階に移転しました。
　なお、総合政策課システム統計室は11月頃、本庁舎2階に移転予
定です。

限度額適用認定証が必要な方へ

◎健康課国保医療室℡内線512・517

　8月以降の国民健康保険、後期高齢者医療制度の認定証が必要
な方は、健康課窓口（⑧番）で申請してください。申請受付は7月25日
㈬からです。　

※8月1日から、現役並み所得が細分化されます。現役並み所得Ⅰ・Ⅱ
に該当する方は、申請することによって現役並み所得Ⅲより負担の上
限が下がります。
▪持ち物　被保険者証・印鑑（国保加入者は世帯主の印鑑）、マイ
ナンバーがわかるもの（国保加入者は世帯主と必要な方）　

時間 制限事項

8時30分～17時 片側交互通行

上記以外の時間 全面開放

移転日程

教育委員会（教育総務課、学校教育課、社会教育課） 7月17日㈫

システム統計室 11月頃予定

8/1からの70歳以上の方の自己負担限度額（月額）
所得区分 外来 外来＋入院

現役並み所得Ⅲ
課税所得690万円以上

252,600円＋（医療費－842,000）
×1％【多数回140,100円】

現役並み所得Ⅱ
課税所得380万円以上

167,400円＋（医療費－558,000）
×1％【多数回93,000円】

現役並み所得Ⅰ
課税所得145万円以上

80,100円＋（医療費－267,000）
×1％【多数回44,400円】

一般
145万円未満

18,000円
【年間上限額
144,000円】

57,600円
【多数回44,400円】

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得Ⅰ 8,000円 15,000円
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市卓越技能者推薦者の募集
　本市の技能者の地位と技術水準の向上
を図るため、下記の対象に該当する技能者
を「新庄市卓越技能者」として表彰します。
▪対象 以下の全てに該当する人
①市内在住、②技能者として経験年数
が20年以上、③50歳以上、④卓越した
技能を有し、当該職業に従事している、ま
たは、後進の指導育成に努めている、⑤
技能を通じて労働者の地位の向上およ
び産業の発展に寄与した
▪募集締切 9月28日㈮
◎商工観光課	 ℡内線254

（仮称）新庄市立看護専門学校専任教員募集中
▪募集職種 看護教員（新庄市職員）
▪募集期間 7月2日㈪～12月28日㈮
▪募集人数 若干名
▪業務内容 看護専門学校の専任教員
として学校の開設準備および看護師養
成教育の実施　▪勤務地 （仮称）新
庄市立看護専門学校
▪採用予定日 平成31年4月1日（相談
により採用予定日以降の採用可）
※応募資格、勤務条件などは市ホーム
ページにてご確認ください。
◎総合政策課	 ℡内線280

流雪溝整備工事に伴う交通規制
全面通行止め
7月17日㈫～31日㈫のうち5日間および
8月6日㈪～9月28日㈮

片側交互通行
7月23日㈪～8月10日㈮および9月1日
㈯～28日㈮
▪作業時間 ㈪～㈯8時30分～17時
※作業時間以外は全面開放
◎都市整備課	 ℡内線533

児童扶養手当のお知らせ
児童扶養手当
　ひとり親家庭などの生活の安定と自
立の促進に貢献し、児童の健やかな成
長を願って手当を支給する制度です。子
どもが18歳になる年度末まで受け取るこ
とができます。受給者本人と同居家族の
所得により支給制限があります。ご相談
は子育て推進課まで。
児童扶養手当の現況届
　すでに受給している方は毎年8月に現
況届の提出が必要です。提出を忘れると
手当が受けられなくなります。7月末にご
案内を郵送しますので、忘れずに提出し
てください。
▪受付期間 8月1日㈬～31日㈮平日の
8時30分～17時15分
▪受付場所 子育て推進課④窓口
ひとり親全力サポートキャンペーン
出張ハローワーク
　現況届にあわせハローワーク新庄の
臨時相談窓口を設置し、出張職業相談
を行います。お気軽にご相談ください。
▪とき 8月7日㈫	10時～15時
▪ところ 市役所福祉相談室
◎子育て推進課	 ℡内線545

井戸水をお使いの皆さまへ
◎上下水道課	 ℡23-6111

　水道水は安心・安全な水を供給するため
200項目以上の水質検査を実施しています。
井戸水は一見きれいに見えても一定の水質
とは限りません。現在使用している井戸水を
検査してみませんか。
▪対象 市内の給水区域に居住し井戸水の
みを飲用しており、上水道の利用を検討して
いる方　▪とき 8月1日㈬～11月30日㈮
▪内容 井戸水の水質検査
▪検査費用 無料
▪定数 先着30件
▪申込 上下水道課窓口にて

第40回新庄市総合体育大会【野球競技】
◎新庄地区野球連盟・柿﨑	 ℡090-6688-5373

▪とき 9月12日㈬～27日㈭（夜間）
▪ところ 市民球場

平成30年度新庄市成人式
◎社会教育課	 ℡内線461

▪対象 平成9年4月2日～平成10年4月1
日生まれで、市内に住所がある、または、市
内の中学校を卒業した方	▪とき 8月14日
㈫	14時～	▪ところ 市民文化会館大ホー
ル	※案内状が届かない場合でも、対象の方
は参加できます。直接会場にお越しください。

紙おむつを支給します
◎成人福祉課高齢者福祉推進室	℡内線552・553

▪対象 次の全てに該当する方　①65歳
以上、②在宅で生活している、③寝たきりや
認知症により常時失禁状態、④本人および
生計中心者の所得税が非課税、⑤介護保
険における要介護3～5の認定を受けている
（同程度を含む）	▪ところ 成人福祉課窓
口（②番）	▪内容  宅配での紙おむつの支
給　▪申込締切 毎月25日　▪持ち物 印
鑑、介護保険証、本人・生計中心者それぞれ
の平成29年中の所得税額が分かる書類

新庄まつり観覧券の再販売
◎新庄まつり実行委員会（商工会議所）　℡22-6855

　有料観覧席にキャンセルが出た場合の観
覧券の再販売を8月1日㈬より受付します。
▪予約専用電話 ℡23-5533（平日9時～16時）
▪会場 新庄駅前ふれあい広場アビエス
日付 観覧場所 販売額

8月24日㈮
S席中央 2,500円
S席 2,000円
A席 1,500円

8月25日㈯ S席（記念品付き） 1,500円

フォークリフト資格取得講習
◎県シルバー人材センター連合会	 ℡023-626-3566

▪対象 55歳以上でハローワーク登録カード
をお持ちの求職中の方
▪とき 9月10日㈪～9月13日㈭
▪ところ 県立農林大学校　▪費用 無料
▪定員 15名　▪申込方法 ハローワークま
たはシルバー人材センターに配置してある申
込書にて　▪申込締切 8月9日㈭

最上広域市町村圏事務組合職員採用試験（消防士）
◎最上広域市町村圏事務組合	℡22-2674

▪とき ①1次試験：10月14日㈰、②2次試
験：11月中旬～12月上旬
▪ところ ①新庄中学校、②1次試験合格者へ通知

試験区分 資格要件

消防士A 平成12年4月2日から平成13
年4月1日までに生まれた方

消防士B 平成10年4月2日から平成12
年4月1日までに生まれた方

▪試験科目 ①教養試験・適性検査・体力
試験、②作文試験・人物試験
▪採用人数 両区分とも若干名
▪申込期間 8月1日㈬～9月6日㈭

自衛官など募集
◎自衛隊新庄地域事務所	 ℡22-5057

▪募集職種 ①自衛官候補生、②一般曹候
補生、③航空学生、④防衛大学校生（A推
薦、B総合選抜、C一般）、⑤防衛医科大学
校生（A.医学科学生、B.看護学科学生）
▪募集資格 ①②18歳以上27歳未満、③
海上：18歳以上23歳未満、航空：18歳以上
21歳未満、④⑤18歳以上21歳未満
▪受付期間 ①通年 ②③7月1日㈰～9月7
日㈮、④AB9月5日㈬～7日㈮、④C⑤9月5日
㈬～28日㈮　▪試験会場 受付時に通達

出張相談会
◎県求職者総合支援センター	℡0800-800-7867

▪とき 8月10日㈮	13時～16時
▪ところ トータル・ジョブサポート新庄（新庄
合同庁舎2階）
▪内容 面談による生活、住まい、就職活動
などの悩み相談　▪費用 無料

がんに関するお悩み、ご相談ください
◎がん総合相談支援センター	 ℡0800-800-8230

　医療・生活・就労などのがんに関する悩み
を気軽に相談できます。ひとりで悩まずに、ま
ずはご相談ください。
▪とき 平日10時～16時（第2・4水曜日は
19時まで）、第1土曜日10時～12時

歯周疾患検診を受けましょう
◎県後期高齢者医療広域連合	℡0237-84-7100

▪対象 昭和17年4月1日から昭和18年3月
31日生まれで後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方 ※対象者には7月27日付で
受診券・受診票などを送付します。
▪とき 8月1日㈬～12月31日㈪
▪ところ 県歯科医師会に所属している歯科医院
▪受診料 無料
▪持ち物 受診券・受診票・保険証
▪受診方法 受診する歯科医院には、予め
県後期高齢者医療広域連合の歯周疾患検
診であることを伝え予約してください。

やまがた出会いサポートセンター出張説明会
◎やまがた出会いサポートセンター	 ℡023-687-1972

▪とき 8月4日㈯、26日㈰	①10時30分～12
時、②13時～17時
▪ところ 市民プラザ
▪内容 ①出張説明会（予約不要）、②登録・
閲覧会（開催日直近の木曜正午までの予約要）

シニアタブレット教室のご案内
◎社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪対象 市内在住の60歳以上で全4回受
講できる方
▪とき 9月5日、12日、19日、26日 ※毎週
水曜9時30分～11時30分
▪ところ 社会福祉協議会3階会議室
▪内容 専門家による文章入力、メールの使
い方などの指導
▪参加費 無料　▪定員 10名
▪受付 8月6日㈪	から
※タブレットはこちらで準備いたします。

杢蔵山荘まつり参加者募集
◎新庄自然に親しむ会・今田	℡090-7565-6961

▪対象 登山初級者以上で山登りができる方
▪とき 8月11日㈯	7時に集合
▪ところ 旧山屋キャンプ場駐車場
▪内容 山屋「一の滝」コースの往復、山荘で講話
とトランペット演奏を予定
▪参加費 1,000円
▪定員 30名　▪申込締切 8月3日㈮

催しなど

第9回最上伝承野菜フェア
▪とき 7月28日㈯～8月31日㈮
▪ところ 最上管内の飲食店や旅館、産
直施設など26店舗　▪内容 最上伝承
野菜を使ったお料理やパン、お菓子、野菜
などの販売。豪華景品が当たるスタンプラ
リーも開催。
◎最上総合支庁農業振興課	 ℡29-1316

歴史センター夏まつり
▪とき 8月2日㈭、3日㈮	9時～15時
▪ところ 歴史センター1階お祭りホール
▪内容 子どもたちを対象としたワークショッ
プやまちの歴史が学べるパネル展示など
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

もがみ介護フェア
　もがみの介護の魅力を知って、地域で
一緒に働こう!
▪とき 8月5日㈰	10時～12時
▪ところ ゆめりあ　▪内容 進学相談・
オープンキャンパス受付、施設見学受付や求
職相談、介護福祉士や看護師による介護・
健康相談、介護体験コーナー（車いすなど）
◎新庄コアカレッジ	 ℡29-2121

県立農林大学校農畜産物直売所
「農大市場」オープン

▪とき 8月10日㈮	10時～11時30分
▪ところ 県立農林大学校　▪内容 野
菜・花の苗、米、農産加工品などの販売
◎県立農林大学校	 ℡22-1527

kitokito MARCHE
▪とき 8月19日㈰10時～15時
▪ところ 新庄市エコロジーガーデン
▪テーマ 辛いからこそ美味いそれは人生
と同じ（カレー）
◎新庄市エコロジーガーデン交流拡大プロジェ
クト実行委員会（商工観光課内）	 ℡内線249

こども山車展示（中部保育所）
▪展示期間 8月1日㈬～27日㈪	まで
▪ところ 市民プラザ市民ホール
◎市民プラザ	 ℡22-4200

　 イベントや行政案内など
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▪作業時間 ㈪～㈯8時30分～17時
※作業時間以外は全面開放
◎都市整備課	 ℡内線533

児童扶養手当のお知らせ
児童扶養手当
　ひとり親家庭などの生活の安定と自
立の促進に貢献し、児童の健やかな成
長を願って手当を支給する制度です。子
どもが18歳になる年度末まで受け取るこ
とができます。受給者本人と同居家族の
所得により支給制限があります。ご相談
は子育て推進課まで。
児童扶養手当の現況届
　すでに受給している方は毎年8月に現
況届の提出が必要です。提出を忘れると
手当が受けられなくなります。7月末にご
案内を郵送しますので、忘れずに提出し
てください。
▪受付期間 8月1日㈬～31日㈮平日の
8時30分～17時15分
▪受付場所 子育て推進課④窓口
ひとり親全力サポートキャンペーン
出張ハローワーク
　現況届にあわせハローワーク新庄の
臨時相談窓口を設置し、出張職業相談
を行います。お気軽にご相談ください。
▪とき 8月7日㈫	10時～15時
▪ところ 市役所福祉相談室
◎子育て推進課	 ℡内線545

井戸水をお使いの皆さまへ
◎上下水道課	 ℡23-6111

　水道水は安心・安全な水を供給するため
200項目以上の水質検査を実施しています。
井戸水は一見きれいに見えても一定の水質
とは限りません。現在使用している井戸水を
検査してみませんか。
▪対象 市内の給水区域に居住し井戸水の
みを飲用しており、上水道の利用を検討して
いる方　▪とき 8月1日㈬～11月30日㈮
▪内容 井戸水の水質検査
▪検査費用 無料
▪定数 先着30件
▪申込 上下水道課窓口にて

第40回新庄市総合体育大会【野球競技】
◎新庄地区野球連盟・柿﨑	 ℡090-6688-5373

▪とき 9月12日㈬～27日㈭（夜間）
▪ところ 市民球場

平成30年度新庄市成人式
◎社会教育課	 ℡内線461

▪対象 平成9年4月2日～平成10年4月1
日生まれで、市内に住所がある、または、市
内の中学校を卒業した方	▪とき 8月14日
㈫	14時～	▪ところ 市民文化会館大ホー
ル	※案内状が届かない場合でも、対象の方
は参加できます。直接会場にお越しください。

紙おむつを支給します
◎成人福祉課高齢者福祉推進室	℡内線552・553

▪対象 次の全てに該当する方　①65歳
以上、②在宅で生活している、③寝たきりや
認知症により常時失禁状態、④本人および
生計中心者の所得税が非課税、⑤介護保
険における要介護3～5の認定を受けている
（同程度を含む）	▪ところ 成人福祉課窓
口（②番）	▪内容  宅配での紙おむつの支
給　▪申込締切 毎月25日　▪持ち物 印
鑑、介護保険証、本人・生計中心者それぞれ
の平成29年中の所得税額が分かる書類

新庄まつり観覧券の再販売
◎新庄まつり実行委員会（商工会議所）　℡22-6855

　有料観覧席にキャンセルが出た場合の観
覧券の再販売を8月1日㈬より受付します。
▪予約専用電話 ℡23-5533（平日9時～16時）
▪会場 新庄駅前ふれあい広場アビエス
日付 観覧場所 販売額

8月24日㈮
S席中央 2,500円
S席 2,000円
A席 1,500円

8月25日㈯ S席（記念品付き） 1,500円

フォークリフト資格取得講習
◎県シルバー人材センター連合会	 ℡023-626-3566

▪対象 55歳以上でハローワーク登録カード
をお持ちの求職中の方
▪とき 9月10日㈪～9月13日㈭
▪ところ 県立農林大学校　▪費用 無料
▪定員 15名　▪申込方法 ハローワークま
たはシルバー人材センターに配置してある申
込書にて　▪申込締切 8月9日㈭

最上広域市町村圏事務組合職員採用試験（消防士）
◎最上広域市町村圏事務組合	℡22-2674

▪とき ①1次試験：10月14日㈰、②2次試
験：11月中旬～12月上旬
▪ところ ①新庄中学校、②1次試験合格者へ通知

試験区分 資格要件

消防士A 平成12年4月2日から平成13
年4月1日までに生まれた方

消防士B 平成10年4月2日から平成12
年4月1日までに生まれた方

▪試験科目 ①教養試験・適性検査・体力
試験、②作文試験・人物試験
▪採用人数 両区分とも若干名
▪申込期間 8月1日㈬～9月6日㈭

自衛官など募集
◎自衛隊新庄地域事務所	 ℡22-5057

▪募集職種 ①自衛官候補生、②一般曹候
補生、③航空学生、④防衛大学校生（A推
薦、B総合選抜、C一般）、⑤防衛医科大学
校生（A.医学科学生、B.看護学科学生）
▪募集資格 ①②18歳以上27歳未満、③
海上：18歳以上23歳未満、航空：18歳以上
21歳未満、④⑤18歳以上21歳未満
▪受付期間 ①通年 ②③7月1日㈰～9月7
日㈮、④AB9月5日㈬～7日㈮、④C⑤9月5日
㈬～28日㈮　▪試験会場 受付時に通達

出張相談会
◎県求職者総合支援センター	℡0800-800-7867

▪とき 8月10日㈮	13時～16時
▪ところ トータル・ジョブサポート新庄（新庄
合同庁舎2階）
▪内容 面談による生活、住まい、就職活動
などの悩み相談　▪費用 無料

がんに関するお悩み、ご相談ください
◎がん総合相談支援センター	 ℡0800-800-8230

　医療・生活・就労などのがんに関する悩み
を気軽に相談できます。ひとりで悩まずに、ま
ずはご相談ください。
▪とき 平日10時～16時（第2・4水曜日は
19時まで）、第1土曜日10時～12時

歯周疾患検診を受けましょう
◎県後期高齢者医療広域連合	℡0237-84-7100

▪対象 昭和17年4月1日から昭和18年3月
31日生まれで後期高齢者医療被保険者証
をお持ちの方 ※対象者には7月27日付で
受診券・受診票などを送付します。
▪とき 8月1日㈬～12月31日㈪
▪ところ 県歯科医師会に所属している歯科医院
▪受診料 無料
▪持ち物 受診券・受診票・保険証
▪受診方法 受診する歯科医院には、予め
県後期高齢者医療広域連合の歯周疾患検
診であることを伝え予約してください。

やまがた出会いサポートセンター出張説明会
◎やまがた出会いサポートセンター	 ℡023-687-1972

▪とき 8月4日㈯、26日㈰	①10時30分～12
時、②13時～17時
▪ところ 市民プラザ
▪内容 ①出張説明会（予約不要）、②登録・
閲覧会（開催日直近の木曜正午までの予約要）

シニアタブレット教室のご案内
◎社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪対象 市内在住の60歳以上で全4回受
講できる方
▪とき 9月5日、12日、19日、26日 ※毎週
水曜9時30分～11時30分
▪ところ 社会福祉協議会3階会議室
▪内容 専門家による文章入力、メールの使
い方などの指導
▪参加費 無料　▪定員 10名
▪受付 8月6日㈪	から
※タブレットはこちらで準備いたします。

杢蔵山荘まつり参加者募集
◎新庄自然に親しむ会・今田	℡090-7565-6961

▪対象 登山初級者以上で山登りができる方
▪とき 8月11日㈯	7時に集合
▪ところ 旧山屋キャンプ場駐車場
▪内容 山屋「一の滝」コースの往復、山荘で講話
とトランペット演奏を予定
▪参加費 1,000円
▪定員 30名　▪申込締切 8月3日㈮

催しなど

第9回最上伝承野菜フェア
▪とき 7月28日㈯～8月31日㈮
▪ところ 最上管内の飲食店や旅館、産
直施設など26店舗　▪内容 最上伝承
野菜を使ったお料理やパン、お菓子、野菜
などの販売。豪華景品が当たるスタンプラ
リーも開催。
◎最上総合支庁農業振興課	 ℡29-1316

歴史センター夏まつり
▪とき 8月2日㈭、3日㈮	9時～15時
▪ところ 歴史センター1階お祭りホール
▪内容 子どもたちを対象としたワークショッ
プやまちの歴史が学べるパネル展示など
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

もがみ介護フェア
　もがみの介護の魅力を知って、地域で
一緒に働こう!
▪とき 8月5日㈰	10時～12時
▪ところ ゆめりあ　▪内容 進学相談・
オープンキャンパス受付、施設見学受付や求
職相談、介護福祉士や看護師による介護・
健康相談、介護体験コーナー（車いすなど）
◎新庄コアカレッジ	 ℡29-2121

県立農林大学校農畜産物直売所
「農大市場」オープン

▪とき 8月10日㈮	10時～11時30分
▪ところ 県立農林大学校　▪内容 野
菜・花の苗、米、農産加工品などの販売
◎県立農林大学校	 ℡22-1527

kitokito MARCHE
▪とき 8月19日㈰10時～15時
▪ところ 新庄市エコロジーガーデン
▪テーマ 辛いからこそ美味いそれは人生
と同じ（カレー）
◎新庄市エコロジーガーデン交流拡大プロジェ
クト実行委員会（商工観光課内）	 ℡内線249

こども山車展示（中部保育所）
▪展示期間 8月1日㈬～27日㈪	まで
▪ところ 市民プラザ市民ホール
◎市民プラザ	 ℡22-4200

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページですSHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION
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健康課 ◎健康課健康推進室 ℡内線515・516

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますので

忘れずに受診しましょう

人間ドック
〈男性〉18日㈯、30日㈭〈女性〉3日㈮、6日㈪、
20日㈪、22日㈬、28日㈫／最上検診センター

特定健診・がん検診
〈男性〉4日㈯〈女性〉8日㈬	午前、9日㈭	午後
／最上検診センター、21日㈫／わくわく新庄

乳がん・子宮頸がん検診
〈女性〉27日㈪／最上検診センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けられます。希望者は健康課へ。

4カ月児健診（30年4月生）
29日㈬	12：45～13：00受付

1歳6カ月児健診（29年2月生）
8日㈬	12：50～13：10受付

2歳児歯科健診（28年8月生）
22日㈬	12：50～13：10受付

3歳児健診（27年2月生）
1日㈬	13：00～13：30受付
※4カ月児から3歳児健診の会場は市保
健センターです。

相談など
健康相談

24日を除く毎週金曜日	9：00～11：30

乳幼児相談
14日㈫、28日㈫	9：30～12：00身体計測や
育児相談 ※14日㈫午前のみ栄養相談あり

ママとベビーの広場
21日㈫	開始：13：30～ ※妊婦さんおよび概ね1歳
未満の赤ちゃんとママが対象。（17日㈮まで要申込）

すくすく親子教室
〈29年7・8・9月生〉14日㈫
開始：13：30～（10日㈮まで要申込）

初めての離乳食教室
〈30年2・3月生〉7日㈫
受付：9：30～（3日㈮まで要申込）

こころの健康相談
21日㈫	午後／ゆめりあ会議室。応対は臨床心理士。

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司法書士。

新庄市夜間休日診療所［内科・小児科］
月曜～土曜 18：30～21：00
日曜・祝日・
12/31～1/3

8：30～11：30
13：00～16：30

◎市保健センター内	 ℡29-6300

≪熱中症を予防するには…≫
•のどが渇く前に水分補給をしましょう。
•汗をかいたら、塩分も補給しましょう。
•日傘や帽子を使って涼しい格好をし
ましょう。
•暑いときは涼
しい所で過ご
し無理をしな
いでください。

熱中症に
注意！

　気温などの環境条件だけではなく、体調や暑
さに対する慣れなどが影響して熱中症にかかり
ます。熱中症による救急搬送者の約半数は65
歳以上の高齢者です。体温調節機能が未熟な
幼児も注意が必要です。

≪高齢者・幼児は特に注意！≫
•高齢者はのどが乾
かなくても十分な
水分補給を行い、
一人暮らしの方に
は家族や周囲の
方が声をかけてあげましょう。

•幼児は地面からの照り返しの影響
を受けやすいので、十分に観察し、
こまめに水分補給をさせ休ませま
しょう。

◎市子育て支援センター℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場
14日㈫
28日㈫

保健センター
10：00～11：30

	 7日㈫ わくわく新庄
10：00～11：30

今月の予定
	 9日㈭ 子育て相談
18日㈯ 無料開放日
20日㈪ 誕生会
30日㈭ 子育て・栄養相談

税務課
忘れずに納めましょう

8月が納期の市税・保険料
市県民税2期

国民健康保険税2期
後期高齢者医療保険料2期

介護保険料2期
◎税務課納税室℡内線146

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市
民相談室分室で開催（以下開催日／
応対者）
〈登記相談〉10日㈮／司法書士、

土地家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉20日㈪／行政相談委員

◎市民相談室℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　16日㈭	13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分で、8月1日㈬より
予約開始。
◎市社会福祉協議会℡22	-５７９７


