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最上地域の歴史を語る交流会
2019

▪とき　3月16日㈯13時30分～15時30分
▪ところ　雪の里情報館2階雪国文化ホール
▪内容　福昌寺の大仏について、情報戦
として見る戊辰戦争～新庄藩の動向から～、
及位 中屋吉蔵製 窓ノコについて、その他
情報交流　
▪参加費　無料
※コーヒー・お茶などあります。温かい飲み物
を飲みながら和やかに交流しましょう

◎最上地域史研究会　 ℡23-1622

公共施設の最適化・長寿命化に
ついてご意見をお寄せください

▪閲覧期間　3月1日㈮～18日㈪
▪閲覧場所　市役所、市民プラザ、わくわく
新庄、雪の里情報館、市図書館、八向・萩
野地区公民館、市ホームページ
▪内容　「新庄市公共施設最適化・長寿命
化計画」の策定に向けた意見公募
※意見公募に関する詳細は市ホームページ
をご覧ください。

◎財政課施設マネジメント推進室
 ℡29-5852

わくわく新庄「多目的ホール」
使用者調整会議

　多目的ホールの円滑な利活用を図るために、
使用日時などを事前に調整します。
▪とき　3月27日㈬18時30分～
▪ところ　わくわく新庄研修室
▪調整期間　2019年度下半期（10月1日
㈫～2020年3月31日㈫）
▪申込締切　3月19日㈫17時
※使用希望書をわくわく新庄事務局へ提出

◎わくわく新庄 ℡23-0197

3月の市・県民税申告相談

◎税務課課税室市民税係　℡29-5537

～高齢者施策にみなさんの声を～
市民委員を募集します

◎成人福祉課高齢者福祉推進室　℡29-5809

第36回新庄のひなまつり展

◎ふるさと歴史センター　℡22-2188

　3月分の町内割当日です。なお、割当日以外でも申告はできます。
▪申告相談会場	 市民文化会館2階小ホール
▪受付時間	 9時から15時まで

月日 曜日 住所又は町内名
3月1日 金 中川原､野中､上西山､滝ノ倉､冷水沢､泉ケ丘
4日 月 太田､荒小屋､高壇､北新町､北新町団地

5日 火 梅ヶ崎､一本柳､小泉､中山､小月野､月岡、
下堀端北組､下堀端南組､上神明町､下神明町

6日 水
上沖の町､下沖の町､北紙漉町､南紙漉町､
若葉町中央､若葉町東､曙町､駅構内､上鉄砲町､
下鉄砲町､春日町

7日 木 円満寺町､木栄町

8日 金 御長柄町､馬喰町､上名古屋敷､東･西下名古屋敷､
下田町､栄町､落合町

11日 月 東本町､東町､東天町､住吉町､吉袋
12日 火 常葉町一～三区､中山町
13日 水 石川町､水上町､三本橋､鍛冶町
14日 木 茶屋町､上茶屋町､中道町

15日 金 清水川町､山片町､岡崎町､宮内一～三､宮内新町、
千門町1～3区

　市の高齢者施策にみなさんの意見を反映させるために、市民委
員を公募します。公募委員は「市高齢者健康福祉計画推進委員会」

「市認知症初期集中支援チーム検討委員会」「市地域包括支援セ
ンター運営協議会」の委員を兼ねます。
▪応募資格　次のすべての条件を満たす方

①公益性の視点から意見が述べられる
②市内に住所を有し、現に居住している
③市の他の審議会などの委員ではない
④市職員または市議会議員ではない
⑤市の介護保険サービス利用者の介護経験がある

▪任期　平成31年4月1日㈪より2年間
▪募集人数　2人
▪応募方法
　　任意の様式に次の事項を記載し、郵送・ファクス・持参のいずれ

かの方法で応募
⃝住所・氏名・電話番号・性別・生年月日
⃝現在の職業・勤務先・経歴（学歴・職歴など）
⃝応募理由（200字程度）
※応募書類は返却しません。

▪応募先　成人福祉課高齢者福祉推進室
▪応募締切　3月20日㈬必着

▪とき　2月16日㈯～4月8日㈪
▪ところ　ふるさと歴史センター
▪内容　新庄藩主戸沢家や旧家に伝わるひな人形の展示
▪入館料　大人300円、高校生100円、小中学生50円
※火曜は休館日となります。



市議会議員選挙
立候補予定者説明会

▪とき 3月20日㈬ 14時～15時
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪投票日 4月21日㈰
◎選挙管理委員会事務局  ℡29-5845

わらすこ広場利用のお願い
　わらすこ広場は0歳～小学3年生が利
用できる広場です。なお、託児は行ってお
りません。小学生のみの利用は、緊急時
のために連絡先の事前登録をお願いして
います。また、小学1年生は体力面や行動
面での注意が必要なため、8月までは保
護者の付き添いをお願いしています。
◎市子育て支援センター  ℡22-5115

愛玩鳥を飼っている方へ
　愛玩鳥のうち、鶏・あひる（アイガモ・フラ
ンス鴨を含む）・うずら・きじ・ほろほろ鳥・ダ
チョウ・七面鳥を1羽でも飼育している方
は、定期的に飼育羽数などを県知事へ報
告することが義務付けられています。最近
飼い始めた方や今まで報告したことがな
い方は、ご連絡ください。
◎最上総合支庁家畜保健衛生課

℡29-1357

平成31年度民間国際交流団体
活動推進支援助成事業の募集

◎（公財）山形県国際交流協会
  ℡023-647-2560

　（公財）山形県国際交流協会では、県内
の民間団体が行う地域の国際化を推進する
事業に対し助成を行います。
▪助成要件 ①1団体あたりの上限申請額
は20万円、②4月1日から2020年3月31日
の間に行う事業が対象、③渡航費のみの申
請や対象が会員のみなど波及効果の低い
事業と判断される経費は対象外
▪申込方法 所定の様式にて
▪申込締切 6月15日㈯
※4月から6月末にかけて実施予定の事業は、
3月31㈰まで書類を提出してください。

20歳になったら国民年金
加入の手続きをしましょう

◎新庄年金事務所  ℡22-2050
◎市民課  ℡29-5819

　学生や自営業の方は、第1号被保険者とし
て国民年金に加入することになっています。
20歳を迎えて該当する方には「国民年金被
保険者関係届書」が日本年金機構から届き
ますので、市役所までご提出ください。また、
第1号被保険者は、国民年金保険料を納付
することになります。納付書が届きましたら、
納付期限までに納付してください。期限まで
に納付しないと、将来受け取る年金額が減る
だけではなく、もしものときの障害年金や遺族
年金を受け取ることができないおそれがあり
ます。学生の方や経済的に納付が難しい方
は、免除・納付猶予制度がありますので、市役
所や年金事務所へご相談ください。

借金返済に関する相談窓口
◎山形財務事務所理財課
  ℡023-641-5178

　東北財務局山形事務所では、借金返済
でお困りの方の相談窓口を開設しています。
相談員が借金の状況などをお聞きし、必要に
応じて弁護士などの専門家に引き継ぎます。
▪とき 月曜日～金曜日8時30分～12時、
13時～16時30分（祝日、年末年始を除く）
▪ところ 東北財務局山形事務所
▪相談専用電話 ℡023-641-5201

自衛官候補生募集
◎自衛隊新庄地域事務所  ℡22-5057

▪応募資格 18歳以上33歳未満
▪試験日 3月9日㈯
▪受付締切 3月5日㈫

太極拳を始めませんか？
◎最上太極拳教室・星川  ℡22-1265

▪とき ①毎週水曜日10時～12時、②毎週
木曜日19時～21時
▪ところ 市民プラザ
▪参加費 月2,000円
▪申込締切 3月31日㈰

最新のハーバリウムを
作って楽しもう

◎事務局・佐藤  ℡090-6629-7868

▪対象 高校生以上
▪とき 3月17日㈰①10時～11時30分、②
13時～14時30分
▪ところ 市民プラザ第1研修室
▪内容 ドライフラワーなどをガラスボトルに
入れて専用のオイルに浸す、新感覚のインテ
リア雑貨2種の作製
▪参加費 3,500円（材料代）
▪定員 4名　▪申込締切 3月11日㈪

雪調勉強会
◎雪の里情報館  ℡22-7891

▪とき 3月22日㈮18時～19時
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ライブラリー
▪内容 まとめ　▪講師 水越啓二 氏
▪参加費 無料　▪定員 30名
▪申込締切 3月22日㈮

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹  ℡22-2086

▪とき 3月28日㈭ ①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 気軽に楽しくできる!ファミリーフレン
チ（鶏のコルドンブルー風、ライスグラタン、ク
ルディテ（サラダ）2種、ごまマンジェ）
▪講師 笹美知子 氏
▪参加費 2,500円（材料代）
▪申込締切 3月25日㈪

2019年度健康アップ
ウオーキング教室・新庄

◎事務局・三原  ℡090-5597-3109

▪とき 4月2日から毎週火曜日の10時～
（通年開催）
▪集合場所 1回目：ゆめりあ2階会議室、2
回目以降：新庄駅東口バス乗り場付近
▪講師 （公財）日本スポーツ協会スポーツ
指導者・体力測定判定員、（一財）日本ウオー
キング協会公認ウオーキング指導員など資
格保有者
▪年会費 4,000円とスポーツ安全保険料

不動産無料相談会
◎県宅地建物取引業協会新庄もがみ・
　黒坂  ℡29-7333

▪とき 3月29日㈮ 15時～17時
▪ところ 市民プラザ

早春のプラネタリウム一般公開
◎教育研究センター  ℡32-1888

▪対象 年中児以上
▪とき 3月6日㈬、7日㈭、8日㈮18時30分
～19時15分
▪ところ 教育研究センター
▪内容 自動解説またはフリー解説「今日の
星空」、ライブラリー番組「宇宙人に会いた
い」
▪参加費 無料（要申込）
▪定員 各回40名
▪申込受付 2月27日㈬8時30分～
※小学校低学年以下のお子さまは、保護者
同伴・内履き持参でお越しください。

わくわく新庄囲碁教室
◎わくわく新庄  ℡23-0197

▪とき 4月10日～2020年3月11日の毎週
水曜日17時30分～19時
▪ところ わくわく新庄創作実習室
▪内容 「新庄・最上少年少女囲碁教室」
「大人の囲碁教室」の同時開催
※相互の交流対局もあります。
▪講師 日本棋院新庄支部指導員ほか
▪参加費 無料

産直いなふねからのお知らせ
◎産直いなふね  ℡22-4928

お雛様セール
▪とき 3月2日㈯
▪ところ 産直いなふね
※甘酒のふるまいを行います。おそば屋さん
も営業しています。

春彼岸セール
▪とき 3月16日㈯～21日㈭
▪ところ 産直いなふね
※仏花・果物・新鮮野菜を取り揃えています。

平成31年度日本語教室のご案内
◎市民プラザ  ℡22-4200

▪対象 日常会話を学びたい海外出身の方
▪とき 4月18日～11月の木曜日18時30分
～20時30分（全25回）
▪ところ 市民プラザ
▪年会費 2,000円（教科書代別途）

万場町 のくらしからのお知らせ
◎万場町 のくらし  ℡29-7230

ペチャクチャのくらし
　医療・介護・障がい福祉などの専門家を交
え、ちょっとしたおしゃべりをしてみませんか?
もちろん、専門的なご相談も可能です。必要
な場合は専門機関との情報連携も行ってい
ます。
▪とき 3月11日㈪、25日㈪両日とも10時～
11時30分
▪ところ 万場町 のくらし
▪参加費 300円（お茶代）
▪定員 各回20名

ユマニチュード 優しい認知症ケア
学びと語り合いの会
▪とき 3月22日㈮18時30分～
▪ところ 万場町 のくらし
▪内容 介護職の方に限らず、地域にいる
方 と々一緒に「認知症になっても安心して暮
らせる地域づくり」について語り合う
▪参加費 500円（飲み物付き）
▪定員 20名

浜田広介を歌う
合唱童話「泣いた赤おに」

◎文翔館  ℡023-635-5500

　浜田広介の童話「泣いた赤おに」を、原
作そのままに作曲し、合唱童話として上演し
ます。
▪とき 3月24日㈰ 開場：13時30分、開演：
14時
▪ところ 文翔館議場ホール
▪入場料 【前売券】一般1,100円・高校生
以下500円
【当日券】一般1,300円・高校生以下700円

　 イベントや行政案内など
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LPガス・灯油・上下水道工事

催しなど

彩縫クラブ作品展
▪とき 前期展：2月28日㈭ まで、後期展：
3月2日㈯～31日㈰
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ギャラ
リー
▪内容 彩縫クラブによる作品展示
▪入館料 無料
◎雪の里情報館  ℡22-7891

第23回ゆめりあ
ハンドメイド・マーケット

▪とき 3月9日㈯ 10時～15時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品・食品の出店（食
品の現場調理不可）
▪出店料 1ブース（2.5m×2.5m）500円
▪申込受付 2月28日㈭9時～15時
※申込多数の場合は抽選。
◎ゆめりあ事務室  ℡28-8888

第19回もがみ“ゆめりあ”
産直フェア

▪とき 3月9日㈯、10日㈰ 両日とも10時
～15時
▪ところ ゆめりあインフォメーションホー
ル、花と緑の交流広場、正面エントランス
外部
▪内容 農産物・農産加工品の直売など
※両日とも13時より先着100名様に手作
りクッキーをプレゼント!
◎もがみ産直の里づくり推進協議会事務
局・やまがた農産加工 和壌 ℡55-3000

見つけよう、君の未来!
やまがたで学ぼうフェア

▪とき 3月9日㈯10時～16時
▪ところ イオンモール天童
▪内容 県内の大学・短期大学・専門学
校など34校の紹介
▪入場料 無料
◎大学コンソーシアムやまがた
  ℡023-628-4842
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市議会議員選挙
立候補予定者説明会

▪とき 3月20日㈬ 14時～15時
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪投票日 4月21日㈰
◎選挙管理委員会事務局  ℡29-5845

わらすこ広場利用のお願い
　わらすこ広場は0歳～小学3年生が利
用できる広場です。なお、託児は行ってお
りません。小学生のみの利用は、緊急時
のために連絡先の事前登録をお願いして
います。また、小学1年生は体力面や行動
面での注意が必要なため、8月までは保
護者の付き添いをお願いしています。
◎市子育て支援センター  ℡22-5115

愛玩鳥を飼っている方へ
　愛玩鳥のうち、鶏・あひる（アイガモ・フラ
ンス鴨を含む）・うずら・きじ・ほろほろ鳥・ダ
チョウ・七面鳥を1羽でも飼育している方
は、定期的に飼育羽数などを県知事へ報
告することが義務付けられています。最近
飼い始めた方や今まで報告したことがな
い方は、ご連絡ください。
◎最上総合支庁家畜保健衛生課

℡29-1357

平成31年度民間国際交流団体
活動推進支援助成事業の募集

◎（公財）山形県国際交流協会
  ℡023-647-2560

　（公財）山形県国際交流協会では、県内
の民間団体が行う地域の国際化を推進する
事業に対し助成を行います。
▪助成要件 ①1団体あたりの上限申請額
は20万円、②4月1日から2020年3月31日
の間に行う事業が対象、③渡航費のみの申
請や対象が会員のみなど波及効果の低い
事業と判断される経費は対象外
▪申込方法 所定の様式にて
▪申込締切 6月15日㈯
※4月から6月末にかけて実施予定の事業は、
3月31㈰まで書類を提出してください。

20歳になったら国民年金
加入の手続きをしましょう

◎新庄年金事務所  ℡22-2050
◎市民課  ℡29-5819

　学生や自営業の方は、第1号被保険者とし
て国民年金に加入することになっています。
20歳を迎えて該当する方には「国民年金被
保険者関係届書」が日本年金機構から届き
ますので、市役所までご提出ください。また、
第1号被保険者は、国民年金保険料を納付
することになります。納付書が届きましたら、
納付期限までに納付してください。期限まで
に納付しないと、将来受け取る年金額が減る
だけではなく、もしものときの障害年金や遺族
年金を受け取ることができないおそれがあり
ます。学生の方や経済的に納付が難しい方
は、免除・納付猶予制度がありますので、市役
所や年金事務所へご相談ください。

借金返済に関する相談窓口
◎山形財務事務所理財課
  ℡023-641-5178

　東北財務局山形事務所では、借金返済
でお困りの方の相談窓口を開設しています。
相談員が借金の状況などをお聞きし、必要に
応じて弁護士などの専門家に引き継ぎます。
▪とき 月曜日～金曜日8時30分～12時、
13時～16時30分（祝日、年末年始を除く）
▪ところ 東北財務局山形事務所
▪相談専用電話 ℡023-641-5201

自衛官候補生募集
◎自衛隊新庄地域事務所  ℡22-5057

▪応募資格 18歳以上33歳未満
▪試験日 3月9日㈯
▪受付締切 3月5日㈫

太極拳を始めませんか？
◎最上太極拳教室・星川  ℡22-1265

▪とき ①毎週水曜日10時～12時、②毎週
木曜日19時～21時
▪ところ 市民プラザ
▪参加費 月2,000円
▪申込締切 3月31日㈰

最新のハーバリウムを
作って楽しもう

◎事務局・佐藤  ℡090-6629-7868

▪対象 高校生以上
▪とき 3月17日㈰①10時～11時30分、②
13時～14時30分
▪ところ 市民プラザ第1研修室
▪内容 ドライフラワーなどをガラスボトルに
入れて専用のオイルに浸す、新感覚のインテ
リア雑貨2種の作製
▪参加費 3,500円（材料代）
▪定員 4名　▪申込締切 3月11日㈪

雪調勉強会
◎雪の里情報館  ℡22-7891

▪とき 3月22日㈮18時～19時
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ライブラリー
▪内容 まとめ　▪講師 水越啓二 氏
▪参加費 無料　▪定員 30名
▪申込締切 3月22日㈮

毎月1回の料理教室
◎事務局・笹  ℡22-2086

▪とき 3月28日㈭ ①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 気軽に楽しくできる!ファミリーフレン
チ（鶏のコルドンブルー風、ライスグラタン、ク
ルディテ（サラダ）2種、ごまマンジェ）
▪講師 笹美知子 氏
▪参加費 2,500円（材料代）
▪申込締切 3月25日㈪

2019年度健康アップ
ウオーキング教室・新庄

◎事務局・三原  ℡090-5597-3109

▪とき 4月2日から毎週火曜日の10時～
（通年開催）
▪集合場所 1回目：ゆめりあ2階会議室、2
回目以降：新庄駅東口バス乗り場付近
▪講師 （公財）日本スポーツ協会スポーツ
指導者・体力測定判定員、（一財）日本ウオー
キング協会公認ウオーキング指導員など資
格保有者
▪年会費 4,000円とスポーツ安全保険料

不動産無料相談会
◎県宅地建物取引業協会新庄もがみ・
　黒坂  ℡29-7333

▪とき 3月29日㈮ 15時～17時
▪ところ 市民プラザ

早春のプラネタリウム一般公開
◎教育研究センター  ℡32-1888

▪対象 年中児以上
▪とき 3月6日㈬、7日㈭、8日㈮18時30分
～19時15分
▪ところ 教育研究センター
▪内容 自動解説またはフリー解説「今日の
星空」、ライブラリー番組「宇宙人に会いた
い」
▪参加費 無料（要申込）
▪定員 各回40名
▪申込受付 2月27日㈬8時30分～
※小学校低学年以下のお子さまは、保護者
同伴・内履き持参でお越しください。

わくわく新庄囲碁教室
◎わくわく新庄  ℡23-0197

▪とき 4月10日～2020年3月11日の毎週
水曜日17時30分～19時
▪ところ わくわく新庄創作実習室
▪内容 「新庄・最上少年少女囲碁教室」
「大人の囲碁教室」の同時開催
※相互の交流対局もあります。
▪講師 日本棋院新庄支部指導員ほか
▪参加費 無料

産直いなふねからのお知らせ
◎産直いなふね  ℡22-4928

お雛様セール
▪とき 3月2日㈯
▪ところ 産直いなふね
※甘酒のふるまいを行います。おそば屋さん
も営業しています。

春彼岸セール
▪とき 3月16日㈯～21日㈭
▪ところ 産直いなふね
※仏花・果物・新鮮野菜を取り揃えています。

平成31年度日本語教室のご案内
◎市民プラザ  ℡22-4200

▪対象 日常会話を学びたい海外出身の方
▪とき 4月18日～11月の木曜日18時30分
～20時30分（全25回）
▪ところ 市民プラザ
▪年会費 2,000円（教科書代別途）

万場町 のくらしからのお知らせ
◎万場町 のくらし  ℡29-7230

ペチャクチャのくらし
　医療・介護・障がい福祉などの専門家を交
え、ちょっとしたおしゃべりをしてみませんか?
もちろん、専門的なご相談も可能です。必要
な場合は専門機関との情報連携も行ってい
ます。
▪とき 3月11日㈪、25日㈪両日とも10時～
11時30分
▪ところ 万場町 のくらし
▪参加費 300円（お茶代）
▪定員 各回20名

ユマニチュード 優しい認知症ケア
学びと語り合いの会
▪とき 3月22日㈮18時30分～
▪ところ 万場町 のくらし
▪内容 介護職の方に限らず、地域にいる
方 と々一緒に「認知症になっても安心して暮
らせる地域づくり」について語り合う
▪参加費 500円（飲み物付き）
▪定員 20名

浜田広介を歌う
合唱童話「泣いた赤おに」

◎文翔館  ℡023-635-5500

　浜田広介の童話「泣いた赤おに」を、原
作そのままに作曲し、合唱童話として上演し
ます。
▪とき 3月24日㈰ 開場：13時30分、開演：
14時
▪ところ 文翔館議場ホール
▪入場料 【前売券】一般1,100円・高校生
以下500円
【当日券】一般1,300円・高校生以下700円

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページですSHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

LPガス・灯油・上下水道工事

催しなど

彩縫クラブ作品展
▪とき 前期展：2月28日㈭ まで、後期展：
3月2日㈯～31日㈰
▪ところ 雪の里情報館1階雪国ギャラ
リー
▪内容 彩縫クラブによる作品展示
▪入館料 無料
◎雪の里情報館  ℡22-7891

第23回ゆめりあ
ハンドメイド・マーケット

▪とき 3月9日㈯ 10時～15時
▪ところ ゆめりあ1階大廊下
▪内容 ハンドメイド商品・食品の出店（食
品の現場調理不可）
▪出店料 1ブース（2.5m×2.5m）500円
▪申込受付 2月28日㈭9時～15時
※申込多数の場合は抽選。
◎ゆめりあ事務室  ℡28-8888

第19回もがみ“ゆめりあ”
産直フェア

▪とき 3月9日㈯、10日㈰ 両日とも10時
～15時
▪ところ ゆめりあインフォメーションホー
ル、花と緑の交流広場、正面エントランス
外部
▪内容 農産物・農産加工品の直売など
※両日とも13時より先着100名様に手作
りクッキーをプレゼント!
◎もがみ産直の里づくり推進協議会事務
局・やまがた農産加工 和壌 ℡55-3000

見つけよう、君の未来!
やまがたで学ぼうフェア

▪とき 3月9日㈯10時～16時
▪ところ イオンモール天童
▪内容 県内の大学・短期大学・専門学
校など34校の紹介
▪入場料 無料
◎大学コンソーシアムやまがた
  ℡023-628-4842
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健康課 ◎健康課健康推進室　　 ℡29-5791
◎健康課母子保健推進室 ℡29-5790

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますので

忘れずに受診しましょう。

4カ月児健診（30年11月生）
27日㈬ 12：45～13：00受付

1歳6カ月児健診（29年9月生）
13日㈬ 12：50～13：10受付

2歳児歯科健診（29年3月生）
20日㈬ 12：50～13：10受付

3歳児健診（27年9月生）
6日㈬ 13：00～13：30受付
※4カ月児から3歳児健診の会場は市保
健センター

相談など
健康相談

祝日を除く毎週金曜日 9：00～11：30

乳幼児相談
12日㈫、26日㈫ 9：30～12：00 身体計
測や育児相談 ※12日㈫ のみ栄養相談
あり

ママと赤ちゃんルーム
26日㈫ 開始：13：30～ 
※妊婦さんおよび1歳未満の赤ちゃんと
ママが対象（22日㈮ まで要予約）

すこやかこども相談
19日㈫ ※午前の時間で予約制

こころの健康相談
25日㈪ 午後／ゆめりあ。応対は臨床心
理士

多重債務相談
要予約で申込後に日程調整。応対は司
法書士

新庄市夜間休日診療所［内科・小児科］
月曜～土曜 18：30～21：00

日曜・祝日 8：30～11：30
13：00～16：30

◎市保健センター内  ℡29-6300

３月は自殺対策強化月間です

『誰にも話せないことを　　　　
話せる場所があります』

　自殺の背景には、過労や生活困窮、育児や介護による疲れ、い
じめや孤立など、誰にでも起こりうる日常的な問題があります。
　「いつもとちがうな・・・」と感じたら、こころとからだのメンテナンス
が必要です。まずは、あなたの今の気持ちを話すことからはじめませ
んか。

○「こころの健康相談統一ダイヤル」
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相談受付：月曜日～金曜日の9時～12時および13時～17時
※3月1日㈮～7日㈭は9時～17時・土日も受付します。

○心の健康インターネット相談は右の二次元バーコードから。
　または、「山形　心の健康　インターネット相談」で検索

○市のこころの健康相談、多重債務相談もご利用ください。
　声でも文字でも。少しずつでも。あなたの今の気持ちを聴かせてください。

い のち支える

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市民相
談室分室で開催（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉11日㈪／司法書士、

土地家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉20日㈬／行政相談委員

◎市民相談室℡22-2121

無料弁護士相談
▪とき　14日㈭ 13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分で、3月1日㈮より
予約開始。
◎市社会福祉協議会℡22 -５７９７

税務課

市税や保険料の納め忘れが
ないか確認しましょう

市・県民税の申告時期です
申告が必要な方はこちらも

お忘れなく

◎税務課納税室℡29-5539

◎市子育て支援センター℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場
12日㈫
26日㈫

保健センター
10：00～11：30

  5日㈫
19日㈫

わくわく新庄
10：00～11：30

今月の予定
  1日㈮  めごめご講座「ひな祭り」
  7日㈭  子育て相談
  8日㈮  めごめご講座「親子リトミック」
 11日㈪  誕生会
 14日㈭  子育て・栄養相談
 16日㈯  無料開放日

※市税はコンビニからも納める
ことができます。


