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内容 担当部署
案内全般と一般相談・消費生活相談 市民課市民相談室
戸籍・住民記録、国保・年金の届け出、各種証明 市民課
市税の課税・収納、納税相談 税務課
市税などの納付 会計課
情報公開、市の後援申請、市民の声 総務課
陳情・要望、地縁団体・区長に関すること 総合政策課
教育委員会への後援申請 教育総務課
市民農園 農林課
議会に関すること 議会事務局
高齢者・障がい者支援、介護保険、生活保護 成人福祉課

内容 担当部署
児童手当、福祉医療証、保育所入所など 子育て推進課
妊婦・乳幼児健診、予防接種、特定健診、がん検
診、各種健康相談、国民健康保険、後期高齢者医
療に関する手続き

健康課

市営住宅・建築確認、公園・都市計画、市道、雪
対策に関すること 都市整備課

犬の登録、ごみ収集、リサイクル、交通災害共済、小動物の火葬 環境課
選挙に関すること 選挙管理委員会事務局
転校の手続き、教育相談 学校教育課
上下水道工事、使用関係手続き、料金 上下水道課
農地の権利移動に関すること、農業者年金の相談 農業委員会

学校
教育課

社会
教育課

シ
ス
テ
ム

統
計
室

教育
総務課

教育長室

職員組合

教育
相談室

看護師養成所開設準備課

3階

2階
2階

1階

1階

市役所の主な業務・窓口のご案内



新庄市市営バスの改編
　4月1日㈪から運行内容を一部変更します。より便利になる新庄市市営バスをぜひご利
用ください。	 ※「」は停留所名

◎総合政策課企画政策室	 ℡22-2115

市役所窓口の時間外開設
▪とき 3月28日㈭～4月3日	㈬平日：19
時まで、土日：9時～12時
▪取扱業務（次の業務に限ります）
①市民課 住所の異動手続き（転入・転
出・転居）
②子育て推進課 児童手当の手続き（児
童手当を受給している人が転入・転出す
る場合）、子育て支援医療証の交付手続
き（中学校3年生までの児童、未就学児
が転入・転出する場合）
③上下水道課 水道の開栓・閉栓
※上下水道課の業務は第2庁舎で行います。

◆◇◆ご注意ください◆◇◆
●住所異動には、運転免許証など本人
確認資料・印鑑・個人番号通知カード・マ
イナンバーカードをお持ちください。カード
に新しい住所を記載します。
●各種届出を本人と同一世帯以外の人
が行う場合は、委任状が必要になる場合
があります。
●上記の「取扱業務」以外は、後日あらた
めて来庁いただくことになります。事務取扱
時間などを事前に確認してご利用ください。
◎市民課住民戸籍室	 ℡29-5818
◎子育て推進課子育て企画室
	 ℡29-5811
◎上下水道課	 ℡23-6111

「広報しんじょう」などの配布日
　広報しんじょうや市役所からの文書は、
原則として月2回、各地区の区長宅に届
け、全世帯に配布または回覧しています。
平成31年度は次の通り予定しています。

広報しんじょう お知らせ版
4月 10日㈬ 25日㈭
5月 13日㈪ 27日㈪
6月 11日㈫ 25日㈫
7月 	 9日㈫ 25日㈭
8月 	 9日㈮ 23日㈮
9月 13日㈮ 25日㈬
10月 10日㈭ 25日㈮
11月 12日㈫ 26日㈫
12月 10日㈫ 25日㈬
1月 14日㈫ 27日㈪
2月 12日㈬ 26日㈬
3月 13日㈮ 25日㈬
◎総合政策課地域支援室	℡22-2117

国有地売却のお知らせ
◎山形財務事務所管財課
	 ℡023-641-5176

▪売却物件 大字鳥越字玉ノ木1899-15
ほか2筆（宅地743.59㎡）
▪受付期間 4月1日㈪～7月1日㈪	9時～
12時および13時～17時
▪価格 473万円

3月1日から「やまがた子育て
応援パスポート」が変わりました
◎子育て推進課保育推進室	℡29-5812

　交付対象が「18歳未満の子どもまたは
妊婦がいる家庭」に拡大しました。また、紙
カードから電子画像に変わりました。電子画
像は、県ホームページの申請フォームにアク
セスし、スマートフォンなどに保存するか印刷
してお使いください。申請には、保育施設や
市子育て推進課で配布するチラシに掲載し
ているパスワードが必要です。チラシが必要
な方は、市子育て推進課⑤番窓口までお越
しください。

看護学生の修学資金を支援します
◎教育総務課	 ℡23-5004

　卒業後、市内の医療機関などで就業を希
望する学生に、月5万円の修学資金を支援し
ます。5年以上就業した場合は、全額返還免
除されます。
▪対象 看護師・准看護師養成施設に在学
する市内在住または出身の学生
▪受付期間 4月1日㈪～5月24日㈮
▪定員 2名　※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

統一地方選挙のお知らせ
◎選挙管理委員会事務局	 ℡29-5845

投票日
▪県議会議員選挙 4月7日㈰7時～19時
※第19投票所「日新中学校」は入学式のた
め、9時～12時は混雑が予想されます。期日
前投票や投票時間をずらすなどのご協力を
お願いします。
▪市議会議員選挙 4月21日㈰	7時～19時
投票所の変更

投票所区分 変更前 変更後

第2投票所・
期日前投票所 市役所東庁舎 市役所西庁舎

第3投票所 日新小学校 わくわく新庄

第4投票所 日の出町会館 最上総合支庁

第12投票所 一本柳公民館 中山公民館

市民農園入園者募集
◎農林課農業振興室	 ℡29-5836

▪とき 5月～11月
▪ところ 下西山地区
▪区画面積 1区画約50㎡
▪参加費 1区画3,000円
▪申込方法 市農林課にある所定の様式に
て（印鑑持参）　▪申込締切 4月10日㈬
※申込多数の場合は抽選とします。

青少年指導センター「指導委員」募集
◎最上広域青少年指導センター	℡23-5005

▪募集期間 4月1日㈪～5月31日㈮
▪活動内容 青少年健全育成と非行防止
のための市内巡回
▪活動時間 16時・17時・19時のいずれか
の時刻から1時間程度（年5～10回）

保険料率が変わります
◎全国健康保険協会山形支部
	 ℡023-629-7226

　全国健康保険協会（協会けんぽ）山形支
部の健康保険料率は、3月（4月納付分）よ
り現行の10.04%から10.03%に引き下げ
となります。また、介護保険料は1.57%から
1.73%に引き上げとなります。40歳から64歳
までの方（介護保険第2号被保険者）は、健
康保険料率に介護保険料率が加わります。

障がい者のタクシー券・給油券・移送券の交付
◎成人福祉課障がい福祉推進室	℡29-5810

▪対象 【福祉タクシー利用券・給油助成券】
次のいずれかの手帳をお持ちの方①身体
障害者手帳1級～3級（3級は視覚・下肢・
体幹・移動機能障害に限る）、②療育手帳A、
③精神障害者保健福祉手帳1級
【移送サービス利用券】身体障害者手帳1・
2級をお持ちで、リフト付き車両以外での移送
が困難な方（本人および生計中心者の所得
税が14万円未満の世帯に限る）
▪ところ 成人福祉課障がい福祉推進室③
番窓口　▪持ち物 該当する手帳、印鑑、給
油助成券の場合は本人所有（1種の方は家
族所有可）の車の自動車検査証

山交バス㈱運行「新庄～金山線」運賃改定
◎山交バス㈱新庄営業所	 ℡22-2040

　4月1日㈪から400円以内で市内から金
山町まで行くことができるようになります。また、
市内での利用は300円以内になります。運
賃の詳細はお問い合わせください。

狂犬病予防集合注射
◎環境課環境保全室	 ℡29-5826

▪対象 犬の飼い主
▪とき 4月11日㈭、12日㈮、14日㈰、5月26
日㈰、時間は案内はがきにて通知
▪ところ 案内はがきにて通知
▪手数料 3,200円　※未登録犬の場合
は登録料3,000円も負担いただきます。
▪持ち物 案内はがき　※集合注射以外の日
時を希望する場合は、獣医師にご相談ください。

老人福祉センター文化教室
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪対象 60歳以上で市内在住の方
内容 とき ところ

① 生け花
教室

5月15日より
第3水曜日の10時～ 老人福祉センター

② スポーツ
吹矢教室

5月16日より
第1・3木曜日の9時30分～ 老人福祉センター

③ 元気・ハツラツ
予防体操

5月17日より
第1・3金曜日の13時～

第1金曜日:
市社会福祉協議会
第3金曜日:
老人福祉センター

▪参加費 ①②無料、③500円（保険料など）
▪定員 ①20名、②15名、③各50名
▪申込開始 4月9日㈫	より（定員になり次第
締切）　▪申込方法 老人福祉センター設
置の申込用紙にて（電話での受付不可）

中国語講座
◎最上地区国際交流会事務局
　（山形新聞最北総支社内）	℡22-3580

▪とき 4月15日より毎週月曜日、初級：18時
～、中級：19時～
▪ところ 山形新聞最北総支社会議室
▪講師 蛇塚秀玲 氏　▪受講料 月額2,000円
※初日は18時から開講式を行います。年度
途中からの参加も受け付けます。

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページですSHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

催しなど

華道栖草流新庄支部
結成70周年記念いけばな展

▪とき 4月20日㈯～21日㈰
▪ところ 市民プラザ2階ギャラリー、和室
もみ・あじさい
▪入場料 無料
◎華道栖草流新庄支部・中川
	 ℡090-1060-7589

毎月1回の料理教室
▪とき 4月25日㈭	①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 いまどき和食（翡翠なすのそぼろ
あんかけ、牛ひき入りヒジキの煮物、生ハ
ムとカジキの和風サルティンボッカ、エンゼ
ル型のバナナケーキ）
▪講師 笹美知子 氏
▪参加費 2,500円（材料代）
▪申込締切 4月22日㈪
◎事務局・笹	 ℡22-2086

新庄を楽しもう!
「とにかく楽しく」健康ウォーキング
　自分のペースで歩いて歩数を記録する
「ウォーキング日誌」を無料で差し上げま
す。期間中に各コースを達
成して日誌をお持ちになると
「認定証」と「記念楯」をお
贈りします。
▪期間 4月～11月
▪日誌設置場所 すぽー
てぃあ・市体育館・市民球場・
市健康課・市民プラザ・わく
わく新庄・雪の里情報館
◎市体育協会	 ℡23-1000

市民茶会「月釜」
▪とき 4月28日㈰10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 裏千家	田宮宗知社中（抹茶）
▪茶券 500円
◎市民プラザ	 ℡22-4200

予告 4月27日㈯～5月6日㈪までの診療のお知らせ
　大型連休に伴い、新庄市夜間休日診療所・市内医療機関の診療時間が変更となります。
詳しくは、4月9日㈫発行予定の「広報しんじょう4月号」にてお知らせします。

①市営バス土内線・芦沢線
▪運賃を変更します
　乗車区間によって300円～500円だっ
た運賃を、1回の乗車につき一律200円と
します。小中学生および障害者手帳を持
つ方は100円、未就学児は無料です。
▪フリー乗車が可能になります
　下記路線バス区間の経路上であれば、
停留所以外の場所でも乗り降りできるように
なります。道路上の安全を確保しながら実施
しますので、ご理解とご協力をお願いします。
＜フリー乗車可能区間＞
土内線:「土内」から「一本柳」まで
芦沢線:「芦沢」から「一本柳」まで

②市営バス芦沢線
▪運行経路およびダイヤを一部改編します
　「最上学園前」から「松枝」までの区間で、
新松本町地区と玉の木町地区も運行する
経路に変更します。これに伴い、停留所位
置およびダイヤが一部変更となり、運行時
刻が3分程度変わります。
　	
③市営バス共通
▪回数乗車券を販売します
　100円券が11枚つづられた回数乗車
券を1,000円で販売します。回数乗車券は、
市営バス車内または市総合政策課で購入
できます。
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新庄市市営バスの改編
　4月1日㈪から運行内容を一部変更します。より便利になる新庄市市営バスをぜひご利
用ください。	 ※「」は停留所名

◎総合政策課企画政策室	 ℡22-2115

市役所窓口の時間外開設
▪とき 3月28日㈭～4月3日	㈬平日：19
時まで、土日：9時～12時
▪取扱業務（次の業務に限ります）
①市民課 住所の異動手続き（転入・転
出・転居）
②子育て推進課 児童手当の手続き（児
童手当を受給している人が転入・転出す
る場合）、子育て支援医療証の交付手続
き（中学校3年生までの児童、未就学児
が転入・転出する場合）
③上下水道課 水道の開栓・閉栓
※上下水道課の業務は第2庁舎で行います。

◆◇◆ご注意ください◆◇◆
●住所異動には、運転免許証など本人
確認資料・印鑑・個人番号通知カード・マ
イナンバーカードをお持ちください。カード
に新しい住所を記載します。
●各種届出を本人と同一世帯以外の人
が行う場合は、委任状が必要になる場合
があります。
●上記の「取扱業務」以外は、後日あらた
めて来庁いただくことになります。事務取扱
時間などを事前に確認してご利用ください。
◎市民課住民戸籍室	 ℡29-5818
◎子育て推進課子育て企画室
	 ℡29-5811
◎上下水道課	 ℡23-6111

「広報しんじょう」などの配布日
　広報しんじょうや市役所からの文書は、
原則として月2回、各地区の区長宅に届
け、全世帯に配布または回覧しています。
平成31年度は次の通り予定しています。

広報しんじょう お知らせ版
4月 10日㈬ 25日㈭
5月 13日㈪ 27日㈪
6月 11日㈫ 25日㈫
7月 	 9日㈫ 25日㈭
8月 	 9日㈮ 23日㈮
9月 13日㈮ 25日㈬
10月 10日㈭ 25日㈮
11月 12日㈫ 26日㈫
12月 10日㈫ 25日㈬
1月 14日㈫ 27日㈪
2月 12日㈬ 26日㈬
3月 13日㈮ 25日㈬
◎総合政策課地域支援室	℡22-2117

国有地売却のお知らせ
◎山形財務事務所管財課
	 ℡023-641-5176

▪売却物件 大字鳥越字玉ノ木1899-15
ほか2筆（宅地743.59㎡）
▪受付期間 4月1日㈪～7月1日㈪	9時～
12時および13時～17時
▪価格 473万円

3月1日から「やまがた子育て
応援パスポート」が変わりました
◎子育て推進課保育推進室	℡29-5812

　交付対象が「18歳未満の子どもまたは
妊婦がいる家庭」に拡大しました。また、紙
カードから電子画像に変わりました。電子画
像は、県ホームページの申請フォームにアク
セスし、スマートフォンなどに保存するか印刷
してお使いください。申請には、保育施設や
市子育て推進課で配布するチラシに掲載し
ているパスワードが必要です。チラシが必要
な方は、市子育て推進課⑤番窓口までお越
しください。

看護学生の修学資金を支援します
◎教育総務課	 ℡23-5004

　卒業後、市内の医療機関などで就業を希
望する学生に、月5万円の修学資金を支援し
ます。5年以上就業した場合は、全額返還免
除されます。
▪対象 看護師・准看護師養成施設に在学
する市内在住または出身の学生
▪受付期間 4月1日㈪～5月24日㈮
▪定員 2名　※詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

統一地方選挙のお知らせ
◎選挙管理委員会事務局	 ℡29-5845

投票日
▪県議会議員選挙 4月7日㈰7時～19時
※第19投票所「日新中学校」は入学式のた
め、9時～12時は混雑が予想されます。期日
前投票や投票時間をずらすなどのご協力を
お願いします。
▪市議会議員選挙 4月21日㈰	7時～19時
投票所の変更

投票所区分 変更前 変更後

第2投票所・
期日前投票所 市役所東庁舎 市役所西庁舎

第3投票所 日新小学校 わくわく新庄

第4投票所 日の出町会館 最上総合支庁

第12投票所 一本柳公民館 中山公民館

市民農園入園者募集
◎農林課農業振興室	 ℡29-5836

▪とき 5月～11月
▪ところ 下西山地区
▪区画面積 1区画約50㎡
▪参加費 1区画3,000円
▪申込方法 市農林課にある所定の様式に
て（印鑑持参）　▪申込締切 4月10日㈬
※申込多数の場合は抽選とします。

青少年指導センター「指導委員」募集
◎最上広域青少年指導センター	℡23-5005

▪募集期間 4月1日㈪～5月31日㈮
▪活動内容 青少年健全育成と非行防止
のための市内巡回
▪活動時間 16時・17時・19時のいずれか
の時刻から1時間程度（年5～10回）

保険料率が変わります
◎全国健康保険協会山形支部
	 ℡023-629-7226

　全国健康保険協会（協会けんぽ）山形支
部の健康保険料率は、3月（4月納付分）よ
り現行の10.04%から10.03%に引き下げ
となります。また、介護保険料は1.57%から
1.73%に引き上げとなります。40歳から64歳
までの方（介護保険第2号被保険者）は、健
康保険料率に介護保険料率が加わります。

障がい者のタクシー券・給油券・移送券の交付
◎成人福祉課障がい福祉推進室	℡29-5810

▪対象 【福祉タクシー利用券・給油助成券】
次のいずれかの手帳をお持ちの方①身体
障害者手帳1級～3級（3級は視覚・下肢・
体幹・移動機能障害に限る）、②療育手帳A、
③精神障害者保健福祉手帳1級
【移送サービス利用券】身体障害者手帳1・
2級をお持ちで、リフト付き車両以外での移送
が困難な方（本人および生計中心者の所得
税が14万円未満の世帯に限る）
▪ところ 成人福祉課障がい福祉推進室③
番窓口　▪持ち物 該当する手帳、印鑑、給
油助成券の場合は本人所有（1種の方は家
族所有可）の車の自動車検査証

山交バス㈱運行「新庄～金山線」運賃改定
◎山交バス㈱新庄営業所	 ℡22-2040

　4月1日㈪から400円以内で市内から金
山町まで行くことができるようになります。また、
市内での利用は300円以内になります。運
賃の詳細はお問い合わせください。

狂犬病予防集合注射
◎環境課環境保全室	 ℡29-5826

▪対象 犬の飼い主
▪とき 4月11日㈭、12日㈮、14日㈰、5月26
日㈰、時間は案内はがきにて通知
▪ところ 案内はがきにて通知
▪手数料 3,200円　※未登録犬の場合
は登録料3,000円も負担いただきます。
▪持ち物 案内はがき　※集合注射以外の日
時を希望する場合は、獣医師にご相談ください。

老人福祉センター文化教室
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪対象 60歳以上で市内在住の方
内容 とき ところ

① 生け花
教室

5月15日より
第3水曜日の10時～ 老人福祉センター

② スポーツ
吹矢教室

5月16日より
第1・3木曜日の9時30分～ 老人福祉センター

③ 元気・ハツラツ
予防体操

5月17日より
第1・3金曜日の13時～

第1金曜日:
市社会福祉協議会
第3金曜日:
老人福祉センター

▪参加費 ①②無料、③500円（保険料など）
▪定員 ①20名、②15名、③各50名
▪申込開始 4月9日㈫	より（定員になり次第
締切）　▪申込方法 老人福祉センター設
置の申込用紙にて（電話での受付不可）

中国語講座
◎最上地区国際交流会事務局
　（山形新聞最北総支社内）	℡22-3580

▪とき 4月15日より毎週月曜日、初級：18時
～、中級：19時～
▪ところ 山形新聞最北総支社会議室
▪講師 蛇塚秀玲 氏　▪受講料 月額2,000円
※初日は18時から開講式を行います。年度
途中からの参加も受け付けます。

　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページですSHINJO PUBLIC RELATIONS INFORMATION

催しなど

華道栖草流新庄支部
結成70周年記念いけばな展

▪とき 4月20日㈯～21日㈰
▪ところ 市民プラザ2階ギャラリー、和室
もみ・あじさい
▪入場料 無料
◎華道栖草流新庄支部・中川
	 ℡090-1060-7589

毎月1回の料理教室
▪とき 4月25日㈭	①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 いまどき和食（翡翠なすのそぼろ
あんかけ、牛ひき入りヒジキの煮物、生ハ
ムとカジキの和風サルティンボッカ、エンゼ
ル型のバナナケーキ）
▪講師 笹美知子 氏
▪参加費 2,500円（材料代）
▪申込締切 4月22日㈪
◎事務局・笹	 ℡22-2086

新庄を楽しもう!
「とにかく楽しく」健康ウォーキング
　自分のペースで歩いて歩数を記録する
「ウォーキング日誌」を無料で差し上げま
す。期間中に各コースを達
成して日誌をお持ちになると
「認定証」と「記念楯」をお
贈りします。
▪期間 4月～11月
▪日誌設置場所 すぽー
てぃあ・市体育館・市民球場・
市健康課・市民プラザ・わく
わく新庄・雪の里情報館
◎市体育協会	 ℡23-1000

市民茶会「月釜」
▪とき 4月28日㈰10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 裏千家	田宮宗知社中（抹茶）
▪茶券 500円
◎市民プラザ	 ℡22-4200

予告 4月27日㈯～5月6日㈪までの診療のお知らせ
　大型連休に伴い、新庄市夜間休日診療所・市内医療機関の診療時間が変更となります。
詳しくは、4月9日㈫発行予定の「広報しんじょう4月号」にてお知らせします。

①市営バス土内線・芦沢線
▪運賃を変更します
　乗車区間によって300円～500円だっ
た運賃を、1回の乗車につき一律200円と
します。小中学生および障害者手帳を持
つ方は100円、未就学児は無料です。
▪フリー乗車が可能になります
　下記路線バス区間の経路上であれば、
停留所以外の場所でも乗り降りできるように
なります。道路上の安全を確保しながら実施
しますので、ご理解とご協力をお願いします。
＜フリー乗車可能区間＞
土内線:「土内」から「一本柳」まで
芦沢線:「芦沢」から「一本柳」まで

②市営バス芦沢線
▪運行経路およびダイヤを一部改編します
　「最上学園前」から「松枝」までの区間で、
新松本町地区と玉の木町地区も運行する
経路に変更します。これに伴い、停留所位
置およびダイヤが一部変更となり、運行時
刻が3分程度変わります。
　	
③市営バス共通
▪回数乗車券を販売します
　100円券が11枚つづられた回数乗車
券を1,000円で販売します。回数乗車券は、
市営バス車内または市総合政策課で購入
できます。
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4月の各種日程など
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健康課 	 ◎健康課健康推進室	 ℡29-5791
	 ◎健康課健康母子保健推進室	℡29-5790

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますので

忘れずに受診しましょう。

人間ドック
〈男性〉18日㈭、〈女性〉22日㈪、26日㈮
／最上検診センター

4カ月児健診（30年12月生）
24日㈬　12:45～13:00受付

1歳6カ月児健診（29年10月生）
17日㈬　12:50～13:10受付

2歳児歯科健診とフッ素塗布
3日㈬　12:50～13:10受付
28年10月生はフッ素塗布のみ
29年4月生は歯科健診とフッ素塗布

3歳児健診（27年10月生）
10日㈬　13:00～13:30受付
※4カ月から3歳児健診の会場は市保健センター

相談など
健康相談

祝日を除く毎週金曜日 9：00〜11：30

乳幼児相談
9日㈫、23日㈫9：30～12:00
身体計測や育児相談
※9日㈫のみ栄養相談あり

はじめての離乳食教室
〈30年10・11月生〉16日㈫
9:15受付開始（3日前まで要申込）

プレママ広場（母親学級）
9日㈫
※対象は、妊娠中期～後期の方
13:00受付開始（3日前まで要申込）

こころの健康相談
16日㈫午後／ゆめりあ会議室
応対は臨床心理士

暮らしの悩み相談
要予約で申込後に日程調整
応対は司法書士

新庄市夜間休日診療所［内科・小児科］
月曜～土曜 18：30～21：00

日曜・祝日 8：30～11：30
13：00～16：30

◎市保健センター内	 ℡29-6300

平成30年度『新庄かむてん 健康マイレージ事業』
ご参加ありがとうございました

　かむてん健康マイレージ事業は、健康づくりのために、下記の3つの取組みを
行うごとにポイントがもらえて、50ポイントを達成すると特典がつく制度です。

取組み① 取組み② 取組み③

特定健診・がん検診の
受診 健康目標の設定と実践 健康教室・イベント

への参加

　今回で３年目となった「新庄かむてん健康マイレ－ジ事
業」。５０ポイント達成者は５７２名となり、前年度より約70
名増えました。その中から抽選で５２名に賞品をお贈りしま
す。市民の皆様の『健康づくり』を応援するこの事業は、今
年も５月から実施するので、ぜひ参加してください。

　参加者アンケートの結果
　今回の参加が初めてで『参加をきっかけに健康づくりに取り
組みたい』と答えた方は全体の６割でした。その方々から◆まず
は減塩に取り組む、◆運動を始める、◆野菜・果物を意識して
食べる、などの意見がでました。継続して取り組みましょう。

かむてん © 新庄市×冨樫義博

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市民相
談室分室で開催（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉10日㈬／司法書士、

土地家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉22日㈪／行政相談委員

◎市民相談室℡22-2121

無料弁護士相談
▪とき　24日㈬ 13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分で、4月1日㈪より
予約開始。
◎市社会福祉協議会℡22-５７９７

◎市子育て支援センター℡22-5115

今月の予定
11日㈭ 子育て相談 わくわく新庄

  15日㈪ 誕生会
18日㈭ めごめご講座 ベビーマッサージ
20日㈯ 無料開放日
25日㈭ 栄養・子育て相談

税務課

市税や保険料の納め忘れが
ないか確認しましょう
※市税はコンビニからも
納めることができます。

◎税務課納税室℡29-5539

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場

2日㈫
16日㈫

わくわく新庄
10：00〜11：30

  9日㈫
23日㈫

保健センター
10：00〜11：30


