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近
年
、最
上
広
域
消
防
本
部
で

は
火
災
よ
り
も
救
急
搬
送
に
よ
る

出
動
が
多
く
、新
庄
・
最
上
地
域

で
年
間
３
千
件
近
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、全
国
的
に
豪
雨
災
害
な
ど

が
多
発
し
、救
助
の
た
め
の
出
動

機
会
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
は
、私
た
ち
の
生
命
と
財

産
を
守
る
大
切
な
役
目
を
担
っ
て

い
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
、消
火・

救
急・救
援
の
指
令
を
出
す
の
が
、

最
上
広
域
消
防
本
部
で
す
。
配
備

し
て
か
ら
10
年
ほ
ど
が
経
過
し
た

防
災
デ
ジ
タ
ル
無
線
機
器
の
更
新
、

近
年
多
発
す
る
豪
雨
災
害
へ
の
対

応
、そ
し
て
現
消
防
本
部
が
河
川
の

す
ぐ
そ
ば
で
あ
り
、河
川
よ
り
も
低

い
土
地
に
あ
る
こ
と
か
ら
、建
て
替

え
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
最
上
広
域
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た

新
消
防
庁
舎
整
備
基
本
計
画
策

定
委
員
会
で
は
、災
害
リ
ス
ク
が

少
な
い
場
所
へ
の
消
防
本
部
の
移

設
を
検
討
し
、新
し
い
警
察
署
の

隣
の
土
地
を
求
め
て
建
設
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
、土
地
の

調
査
や
取
得
を
行
い
、令
和
７
年

の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
施
設
に
は
最
上
広

域
の
事
務
局
も
併
設
し
、事
務
の

一
体
化
に
よ
り
経
費
の
削
減
を
図

り
ま
す
。
地
域
の
安
全
安
心
の「
と

り
で
」と
し
て
、し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

最上広域消防本部建設移転

表紙◎INTRODUCTION
　最上郡内の60代～80代の方々を中心に活
動している「健康アップウオーキング教室」。今
回の表紙では、元気に活動している参加者の皆
さんを撮影しました。参加者からは「体力に自
信がついた」「少しの距離なら歩いて行くように
なった」などの声があり、日ごろから運動するこ
との大切さが伝わってきました。

朝の体操で
　ココロもカラダもスッキリ!

ラジオ体操を行う「朝の体操会」の皆さん（令和4年6月）
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健康な生活をおくるために
令和2年4月、新型コロナウイルスの感染拡大防止のために、緊急事態宣言が発令されました。

それ以来、三密の回避や外出自粛などの対策が求められてきましたが、
皆さんからのワクチン接種などへのご協力もあり、以前の生活を取り戻しつつあります。
しかし、長期にわたる外出自粛により、運動不足や体力低下が問題視されています。
今号では、運動不足の解消を目的としたウオーキングでの健康づくりをはじめ、

健康に関する最新情報をお伝えします。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
10
月
１

日
㈯
か
ら
、医
療
機
関
な
ど
で
の
窓
口

負
担
割
合
に
２
割
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

３
割
負
担
の
方（
現
役
並
み
の
所
得
者
）

を
除
き
、一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方

は
１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
に
な
り
ま

す
。
な
お
、３
割
負
担
に
な
る
方
の
条
件

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
窓
口

負
担
割
合
の
見
直
し
は
、医
療
費
の
増

大
が
見
込
ま
れ
る
中
、国
民
皆
保
険
制

度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
実
施
さ
れ
ま

す
。負

担
を
軽
減
す
る
た
め
に

２
割
負
担
に
な
る
方
の
負
担
額
の
増

加
を
抑
え
る
た
め
に
、入
院
医
療
費
を

除
く
１
カ
月
の
外
来
医
療
費
の
負
担
増

加
額
を
、３
千
円
以
内
に
抑
え
る
配
慮

措
置
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
適
用
期
間
は
、

令
和
７
年
９
月
30
日
㈫
ま
で
で
す
。

配
慮
措
置
で
は
、上
限
額
を
超
え
た
額

を
高
額
療
養
費
の
支
給
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
負
担
割
合
が
２
割
に
な
る
方
で
、

高
額
療
養
費
の
支
給
口
座
の
申
請
を
さ

れ
て
い
な
い
方
に
は
、山
形
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書
が
郵
送

さ
れ
ま
す
の
で
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

令
和
４
年
度
は
２
回
届
き
ま
す

１
回
目
の
送
付

◼
送
付
時
期　
７
月
下
旬

◼
有
効
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
９
月
30

日
㈮

◼
保
険
証
の
色　
ク
リ
ー
ム
色

２
回
目
の
送
付

◼
送
付
時
期　
９
月
下
旬

◼
有
効
期
間　
10
月
１
日
㈯
～
令
和
５

年
７
月
31
日
㈪

◼
保
険
証
の
色　
水
色

還
付
金
詐
欺
に
注
意
‼

還
付
手
続
き
の
た
め
に
、市
役
所
や

金
融
機
関
の
職
員
が
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
預
か
っ
た
り
、Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

を
お
願
い
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

最
寄
り
の
警
察
署
や
警
察
相
談
専
用
電

話（
＃
９
１
１
０
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

８
月
１
日
㈪
か
ら
使
用
で
き
る
新

し
い
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

◼
送
付
時
期　
７
月
下
旬

◼
有
効
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
令
和

５
年
７
月
31
日
㈪

◼
保
険
証
の
色　
う
ぐ
い
す
色

※
８
月
１
日
㈪
以
降
も
減
額
認
定

証
・
限
度
額
適
用
認
定
証
を
使
用
す

る
場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。
保
険

証・世
帯
主
と
本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の
を
持
っ
て
、健
康
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
願
い
】

現
在
お
使
い
の
保
険
証・減
額
認

定
証
・
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有

効
期
間
は
７
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

８
月
に
な
り
ま
し
た
ら
、破
棄
し
て

く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
窓
口
負
担
割
合
に
２
割
が
新
設

2割負担となった場合の
配慮措置の計算方法

（例）1カ月の医療費全体額が50,000円の場合

負担割合が1割の場合① 5,000円
負担割合が2割の場合② 10,000円
増加した負担額③（②-①） 5,000円
負担上限額④ 3,000円
払い戻し額 ①-② 2,000円

手のポイント
⚫手は卵をつぶさずに持つイ
メージで、軽く握ります。
⚫無理のない範囲で腕を大きく
振ります。

歩き方のポイント
⚫歩幅を大きくすることで、負
荷を上げることができます。

姿勢のポイント
⚫目線を上げ、おなかに力を入
れて、背筋を伸ばします。この
とき、肩に力が入らないように
気をつけましょう。

目安は、週3・4回程度。
30分程度から始め、
少しずつ時間を
増やしてみましょう。
目標は、1時間！

Walking ま
ず
は
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
よ
う
！

step1

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り

地域おこし
協力隊

石山隊員オ
ススメ！



5 7

特集　健康に向かって踏み出そう

後期高齢者医療の被保険者対象 医療費負担割合チェック
　　

※1　課税所得：住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から各種控除を差し引いた額）
※2　年金収入には、遺族年金や障がい年金は含みません。
※3　その他の合計所得金額：事業収入や給与収入から、経費・給与所得控除などを差し引いた額

窓口負担割合見直しに関するお問い合わせ先　◎健康課国保医療室	 ℡29-5792
制度改正の背景などに関するお問い合わせ先　◎厚生労働省コールセンター	 ℡0120-002-719

世帯内に、あなた以外の後期高齢者医療の被保険者はいますか？

3割 1割1割 1割 2割 2割

世帯内の後期高齢者医療の
被保険者全員の「年金収入※2」
と「その他の合計所得金額※3」
の合計は320万円以上ですか？

はい

はいいいえ

いいえ はい はいいいえ

いいえ はい

「年金収入※2」と「その他の
合計所得金額※3」の合計は
200万円以上ですか？

世帯内の後期高齢者医療の被保険者の内、課税所得が28万円以上の方はいますか？

あなたの課税所得※1は145万円未満ですか？

いいえ

慣
れ
て
き
た
ら
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
変
更
！

目安は、週3・4回程度。
20分程度から始め、
少しずつ時間を
増やしてみましょう。
目標は、40分！

ジョギングのポイント
⚫会話ができるくらいの速さで、軽
く走ります。
⚫ウオーキングよりも、ひじを引き、
腕を小さく振ります。

マスクなしでも大丈夫
厚生労働省では、屋外で2m以上の距離
がある場やほとんど会話がない場合は感
染拡大のリスクが少なく、熱中症予防のた
めにもマスク外すことを推奨しています。

Jogging step2
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子
宮
頸
が
ん
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）の
感
染
が
原
因
で
発

症
し
ま
す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
女
性
の
多

く
が「
一
生
に
一
度
は
感
染
す
る
」と
い

わ
れ
て
い
て
、子
宮
頸
が
ん
の
発
症
を
防

ぐ
に
は
、ワ
ク
チ
ン
接
種
と
定
期
検
診
が

有
効
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
Ｑ
＆
Ａ

Q 

子
宮
頸
が
ん
っ
て
何
？

A
子
宮
の
入
口
付
近
に
で
き
る「
が
ん
」

で
す
。
女
性
の
75
人
に
１
人
が
か
か
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
症
率
は
20
代

か
ら
上
昇
し
、40
代
で
ピ
ー
ク
を
迎
え

ま
す
。

0
500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
（人）

20
歳
未
満

80
歳
以
上

70
代

60
代

50
代

40
代

30
代

20
代

Q 
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
は
？

A
感
染
原
因
と
な
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
50
～

70
％
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
カ
ナ
ダ・イ

ギ
リ
ス・オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
女
の
子

の
約
８
割
が
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。

Q 

い
つ
接
種
す
れ
ば
い
い
の
？

A
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
性
行
為
の
際
に
感
染
し
ま

す
。
そ
の
た
め
、性
行
為
の
経
験
前
に
接

種
す
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

Q 

ワ
ク
チ
ン
は
安
全
で
す
か
？

A
国
の
検
討
部
会
で
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン

の
安
全
性
に
特
段
の
懸
念
が
認
め
ら
れ

な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
、接
種
に
よ
る
有

効
性
が
副
反
応
の
リ
ス
ク
を
明
ら
か
に

上
回
る
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、厚
生
労
働   

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
予
診
票
が
必
要

で
す
。
予
診
票
が
な
い
場
合
は
、健
康
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◼
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

◼
接
種
場
所　
こ
く
の
医
院
・
三
條
医

院
・
須
藤
医
院
・
県
立
新
庄
病
院
・ハ
ー

ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
ひ
ろ
の・
東
山
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

◼
申
込
方
法　
各
医
療
機
関
に
て
予
約

◼
費
用　
無
料（
す
で
に
自
費
で
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
さ
れ
た
方
に
は
助
成
あ
り
）

◎
詳
し
く
は
、健
康
課
母
子
保
健
推
進

室
へ
。�

℡
29-

５
７
９
０

子
宮
頸
が
ん
検
診

２
年
に
１
回
の
検
診
を
推
奨
し
、偶

数
年
齢
の
方
に
助
成
を
し
て
い
ま
す
。
奇

数
年
齢
の
方
で
も
、前
年
度
未
受
診
の

場
合
は
同
様
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

◼
対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

◼
申
込
方
法　
健
康
課
へ
電
話

【
集
団
検
診
】 

最
上
健
診
セ
ン
タ
ー

◼
費
用　
20
～
39
歳
の
方
：
１
５
０
０

円
、40
歳
以
上
の
方
：
２
１
０
０
円

※
託
児
付
き
の
日
程
も
あ
り
ま
す
。

【
個
別
検
診
】 

三
條
医
院・新
庄
徳
洲
会

病
院　
◼
費
用　
２
１
０
０
円

◎
詳
し
く
は
、健
康
課
健
康
推
進
室
へ
。

�

℡
29-
５
７
９
１

子宮頸がん発症者数（2018年）
出典：国立がん研究センターがん情報
サービス「がん統計」（全国がん登録）

小
学
６
年
生
以
上
の
女
の
子
と
保
護
者
の
方
へ

         
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

ハーフマラソン大会に
参加してどれくらい体力が
ついたか確かめよう！

ランニングのポイント
⚫少し息が切れるくらいの速さ
で、走ります。
⚫ジョギングよりも歩幅を大き
くします。

目安は、週1・2回程度、
ジョギングの代わりに行います。
10分程度から始め、少しずつ
時間を増やしてみましょう。
目標は、30分以上！

Running 体
力
が
つ
い
た
ら
、ラ
ン
ニ
ン
グ
に
挑
戦
！

け 

い

step3
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特集　健康に向かって踏み出そう

第4回  
新庄いものこハーフマラソン大会

3年ぶりに開
催！

写
真
を
小
さ
く
し
ま
し
た

名
前
に
ル
ビ
を
追
加
し
ま
し
た

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、昨年と一昨年は開催を断念しましたが、今年は感染対策を実
施して3年ぶりに開催します。大人気の「いものこ汁」の振る舞いも行う予定です。ぜひ、皆さんご参加ください。

大会参加要綱

◼参加資格　18歳以上の方（高校生を除く）
◼とき　10月23日㈰（雨天決行）
◼ところ　新庄東山総合運動公園
◼定員

①ハーフの部：300名
②10kmの部：200名
③ウオーキングの部：100名

◼参加料　①②4,000円、③1,000円
※別途申込手数料がかかります。

◼参加特典
いものこ汁・おにぎりの提供
記念タオルのプレゼント
①②新庄最上地域の特産品のプレゼント

◼申込締切
大会ホームページから申し込み：9月9日㈮
郵便振替による申し込み：8月29日㈪（当日消印有効）

ハーフマラソン完走者には特別記録証を授与

今大会は、一般財団法人アールビーズスポーツ財団が実施する「ハーフマラソンチャレンジカップ」
に参加します。ハーフマラソンの参加者は、大会参加情報の管理や特別記録証の発行などのサービ
スを利用することができます。詳しくは、MCCのホームページをご覧ください。

ゲストランナー紹介

徳
とくもと

本  一
かずよし

善  さん 三
み か わ

河  賢
まさふみ

文  さん

箱根駅伝に今年初出場し
た駿河台大学駅伝部の監
督。大学時代は、斬新なスタ
イルで箱根駅伝を走り、日本
陸上競技選手権大会では、2
年連続優勝という快挙を果
たしました。

全国各地を飛び回り、スポー
ツ分野を中心に各種メディア
で取材・執筆を手掛ける「走る
フリーライター」。

大会アドバイザーとして協力
いただいています。

◎お問い合わせは、新庄ハーフマラソン大会実行委員会事務局（社会教育課内）へ。℡23-5000

新庄市陸上競技場

山形航空電子
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公民館

ミヤ通信工業

石動神社

宝積寺

萩野
学園

旧矢作家
住宅泉田駅

小泉神社

八幡宮

イオン
タウン

市役所 関屋公民館

最上中央公園

新庄駅

307
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311

313
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313

13

13

458

10km地点

5km地点

ゴール

START
GOAL

スタート

給水所

救護所

トイレ

豊かな田園風景を楽し
みながら走ることがで
きます。また、高低差
が少なく、参加者から
も好評をいただいてい
ます。



万場町よろず市

kitokito MARCHE チャレンジ体験パーク
～田植え体験～

今村翔吾さん
直木賞受賞記念植樹式

山形航空電子㈱
授業見学会 人権の花植栽式あじさい表彰授与式

第28回セノン全国
少年少女野球教室
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の販売や空き地・空き店舗を活用した屋
台の出店、ワークショップが行われました。

5月の爽やかな日差しの中、今年最初
のキトキトマルシェが開催され、芝生の
上でランチを楽しむ方々も見られました。

雨模様の中、総勢47名の参加者が
泥んこになりながら田植え体験を楽
しんでいました。

たくさんの報道陣に囲まれながら、
今村翔吾さんの直木賞受賞を記念
した植樹式が行われました。

同社からいただいた寄附金で整備した
大型モニターを活用した授業の様子を、
社長の長沼俊一さんらが見学しました。

人権擁護委員の方々から人権の大
切さを教わり、一つ一つ丁寧に人権
の花を植えていました。

長年にわたり区長を勤められた矢口重一さん、
菅藤滿昭さんにあじさい表彰を、奥山省三さ
ん、佐藤周一さんに感謝状を贈呈しました。

日本プロ野球OBクラブの方が講師
となり、最北地区の少年少女にプロ
野球選手の技術を伝えました。

万場町商店街一円

エコロジーガーデン 塩野地区内戸澤神社

萩野学園 本合海小学校市役所東庁舎会議室

市民球場
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  郷土本
▪仁田山の鹿子おどり（手作り紙芝
居）�������������������������������� 田中�正子

▪鬼煙管�羽州ぼろ鳶組④�拡大写本
（全5分冊）��������������今村�翔吾/著
　霞会館�福祉事業委員会/製作
▪日本クマ事件簿��������三才ブックス

  一般図書
▪子宝船－きたきた捕物帖�2－�
　�����������������������������������宮部�みゆき
▪今日は、これをしました���群�ようこ
▪やせる！ウォーキング���� 長坂�靖子
▪台所図鑑－キッチンには人生がつ
まっている－����� 大木奈�ハル子�他

▪実家じまい終わらせました！�
　�������������������������������������� 松本�明子
▪はじめてのドライフード
　������������������������������������ CAMMOC
▪棘の家�������������������������� 中山�七里
▪地域おこし協力隊の強化書
　�������������������������������������ビジネス社
▪鎌倉殿の13人�後編�（ＮＨＫ大河
ドラマ・ガイド）��������������ＮＨＫ出版

▪1DAYマクラメ－ひもを結んで作
る簡単小もの－����������主婦の友社

  児童書
▪あそび室の日曜日������村上�しいこ
▪お札に登場した偉人たち21人�
　������������������������������������������ 河合�敦
▪とんぼのぎんちゃんうまれたよ!�
　��������������������������������ねもと�まゆみ
▪ワクワク！かわいい！自由工作大じ
てん����������������������������成美堂出版

▪ブラックホールってなんだろう?
　������������������������������������������ 嶺重�慎
▪恋愛問題は止まらない�
　�����������������������������������吉野�万理子
▪パパのかえりがおそいわけ
　���������������������������������キム�ヨンジン

山形航空電子㈱
ボブルヘッド人形の寄贈

つくらぼマーケットおきらくキャンプ、新緑。

新庄市衛生組合連合会
花いっぱい運動あじさい園の整備活動

新庄市芸術文化協会
功労賞

親会社の米国法人がエンゼルスとパートナー
シップ契約を締結しているご縁で、大谷翔平選
手のボブルヘッド人形22体をいただきました。

青空に恵まれ、ワークショップでのモ
ノづくりやキッチンカーの食べ物や
飲み物を楽しむ親子が見られました。

デイキャンプも含めて9組の方々が
参加し、ゆったりとした雰囲気の中
でキャンプを楽しんでいました。

緑花部会の活動の一環で、ベゴニア
やサルビアなどの植栽を行い、沿線
を華やかに彩りました。

7月上旬からの見頃を前に、あじさい
を育てる会を中心に、あじさい園の
除草や肥料撒き作業を行いました。

明治から令和ま
でのお札に描か
れてきた人物に
ついて「なぜ選ば
れたのか」「どのよ
うな功績を残した
のか」この1冊で
わかります！

新庄演劇研究会・髙山満男さん、新
庄民話の会・鈴木敏子さんが新庄芸
術文化協会功労賞を受賞しました。

市役所応接室

エコロジーガーデンエコロジーガーデン

新庄駅東側国道13号沿線最上公園

市民プラザ
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5/

26㈭

6/

5㈰

5/

27㈮

6/

5㈰
6/

10㈮

図書館 
BOOKS

今月の新着図書

おすすめの一冊
お札に登場した
偉人たち21人
作者　河合�敦
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直
木
賞
作
家
で
あ
る
今
村
翔
吾
先
生

に
、羽
州
ぼ
ろ
鳶
組
シ
リ
ー
ズ
や
話
題

沸
騰
の「
今
村
翔
吾
の
ま
つ
り
旅
」に
つ

い
て
質
問
し
て
み
ま
し
た
。
今
村
先
生

の
本
音
も
ポ
ロ
リ
…
？

―
今
後
、国
元
新
庄
が
ぼ
ろ
鳶
組
シ

リ
ー
ズ
に
出
て
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？シ

ー
ズ
ン
２
は
新
庄
藩
の
中
の
こ
と

を
や
っ
て
い
こ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
庄
は
ラ
ス
ト
あ
た
り
で
出
て
く
る
か

な
？
鹿し

し子
踊
り
に
関
係
す
る
こ
と
も
書

く
つ
も
り
で
す
。
シ
ー
ズ
ン
２
で
は
、源

吾
と
新
之
助
っ
て
い
う「
師
弟
」が
キ
ー

ワ
ー
ド
で
す
ね
。

―「
今
村
翔
吾
の
ま
つ
り
旅
」の
最
中

で
す
が
、ど
ん
な
こ
と
を
全
国
の
方
に

届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
？

最
近
は「
み
ん
な
が
自
分
に
何
を
求

め
て
ん
の
か
な
」と
い
う
こ
と
を
、す

ご
く
考
え
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
は

「
日
本
で
一
番
書
店
回
り
を
し
て
い
る

作
家
」な
ん
て
言
わ
れ
て
ま
し
た
け
れ

ど
、東
京
・
大
阪
・
名
古
屋
と
か
中
心
都

市
ば
っ
か
り
で
、地
方
都
市
に
は
行
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
地
方
に

も
頑
張
っ
て
る
書
店
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の

で
、僕
で
よ
け
れ
ば
お
伺
い
し
て
、少
し

で
も
貢
献
し
た
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
は
、そ
の
土
地
の
子
ど
も
た
ち
や

若
者
に「
夢
」と
か
っ
て
い
う
青
臭
い
こ

と
を
語
って
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

―
新
庄
市
で
の
一
番
の
思
い
出
は
？

初
め
て
新
庄
ま
つ
り
に
行
っ
た
と
き

の
こ
と
か
な
あ
。
た
し
か
２
０
１
９
年

だ
っ
た
か
と
。
新
庄
の
全
て
を
知
っ
た
わ

け
じ
ゃ
な
い
け
ど
、新
庄
ま
つ
り
を
見
て

新
庄
の
一
番
の
核
の
部
分
を
見
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
ね
。

―
新
庄
市
の
方
々
に
伝
え
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

ほ
ん
ま
に
、町
と
の
つ
き
合
い
の
中
で

は
新
庄
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま

す
。
だ
か
ら「
今
村
翔
吾
の
ま
つ
り
旅
」

で
も
、9
月
24
日
㈯
の
ゴ
ー
ル
の
地
に

新
庄
を
選
び
ま
し
た
。
ど
う
い
う
形
に

な
る
か
分
か
ら
ん
け
ど
、ク
タ
ク
タ
の

僕
を
み
ん
な
に
見
に
来
て
い
た
だ
け
た

ら
な
っ
て（
笑
）あ
と
は
、皆
さ
ん
が
思
っ

て
る
よ
り
も
、新
庄
は
い
い
と
こ
ろ
だ

と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
住
ん
で

る
町
っ
て
見
え
な
く
な
る
こ
と
が
多
い

け
ど
、僕
か
ら
見
た
ら
魅
力
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
。
そ
れ
を
伝
え
て
い
け
る
パ
イ
プ

と
い
う
か
、そ
ん
な
存
在
に
な
れ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
ま
す
ね
。

い

ま

む

ら

し

ょ

う

ご

直
木
三
十
五
賞
受
賞
作
家

「
シ
ソ
巻
き
」が
大
好
き

今
村
翔
吾
さ
ん

就任

20

21年
2月13日

プロフィール

1984年生まれ。
京都府出身。ダンス
インストラクター、作曲家などを経て専
業作家になる。2017年、新庄藩を題
材にした羽州ぼろ鳶組『火喰鳥』でデ
ビュー。2022年、第166回直木三十五
賞受賞。2022年5月より47都道府県
を回る「今村翔吾のまつり旅」を実施中。

観 光 大 使

「しんじょう観光大使」は、新庄市の観光資源の魅力を広く
ピーアールし、誘客の促進と地域の活性化に繋げることを目的
として、著名人の方に委嘱しているものです。今回はそんな「し
んじょう観光大使」のお2人にインタビューを行いました！

◎詳しくは、商工観光課観光交流室へ。℡29‒5848観光大使

以
前
よ
り
山
尾
市
長
と
交
流
が
あ
り
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組「
小
さ
な
旅
」を
担
当
さ

れ
て
い
る
山
本
哲
也
さ
ん
。
日
本
各
地

を
回
ら
れ
た
経
験
や
知
識
を
生
か
し
、

本
市
の
観
光
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
た
い
と
考
え
、観
光
大
使
に

就
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

山
本
さ
ん
の
素
顔
に
迫
り
ま
す
。

―「
小
さ
な
旅
」の
旅
人
と
し
て
、今

ま
で
ど
の
く
ら
い
の
場
所
を
訪
れ
ま
し

た
か
？

小
さ
な
旅
を
担
当
し
て
７
年
目
に
な

り
、１
１
５
カ
所
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

今
65
歳
な
ん
で
す
が「
知
ら
な
い
こ
と

が
こ
ん
な
に
あ
る
」っ
て
こ
と
を
知
り
ま

し
た
ね
。「
日
本
」っ
て
一
言
で
言
っ
た
ら

そ
う
な
ん
で
す
が
、地
域
に
よ
っ
て
暮
ら

し
方
が
微
妙
に
違
う
か
ら
、価
値
観
も

違
う
。
そ
う
い
う
こ
と
を
知
る
の
が
す

ご
く
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
旅
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

旅
先
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
と「
そ

れ
は
当
た
り
前
で
す
か
ら
」と
い
う
言

葉
が
よ
く
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
お
話

を
し
て
い
る
う
ち
に「
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
て
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、よ

そ
の
人
か
ら
見
る
と
大
し
た
こ
と
を
や
っ

て
た
ん
だ
」と
気
付
く
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
地
域
の
方
と
お

話
を
し
て「
あ
な
た
は
す
ご
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
ん
だ
よ
」と
い
う
こ
と
に
気
付
い

て
も
ら
う
。
そ
し
て
そ
の
人
を
力
づ
け

る
。こ
う
し
た
こ
と
の
お
手
伝
い
が「
小

さ
な
旅
」を
通
し
て
の
僕
の
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
暮
ら
し
に
こ
そ

力
が
あ
る
は
ず
な
ん
で
す
。

―
観
光
大
使
と
し
て
や
り
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

地
元
の
人
よ
り
、外
か
ら
来
た
人
の

方
が「
当
た
り
前
」に
気
付
け
る
と
思
う

ん
で
す
。
だ
か
ら
、外
か
ら
来
た
僕
が

マ
ッ
チ
を
擦
っ
て
、町
に
火
を
つ
け
る
っ

て
い
う
の
が
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

火
消
し
じ
ゃ
な
く
て
ね（
笑
）

―
最
後
に
、観
光
大
使
と
し
て
一
言

お
願
い
し
ま
す
。

一
緒
に
気
付
い
て
、一
緒
に
発
信
。

こ
れ
を
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
ま
し
ょ

う
か
ね
。
自
分
の
暮
ら
し
の
当
た
り
前

を
、ち
ょっ
と
考
え
て
み
る
。
自
分
が
ふ

る
さ
と
の
中
で
何
を
体
験
し
た
か
と
い

う
事
実
を
洗
い
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、観

光
資
源
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
観
光
資

源
っ
て
実
は
、皆
さ
ん
の
体
の
中
に
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

「
ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
」が
大
好
き

山
本
哲
也
さ
ん

や

ま

も

と

て

つ

や

就任

20

22
年5月14日

プロフィール

1956年生まれ。
山口県出身。

1980年、中央大学法学部卒業後
NHK入局。「ひるどき日本列島」や「ゆ
うどき」などの番組を担当。2016年よ
り「小さな旅」の旅人として、日本各地
を訪れている。2022年4月より「ラジ
オ深夜便」のアンカーを務めている。

しんじょう

観 光 大 使
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◎詳しくは、商工観光課観光交流室へ。℡29‒5848観光大使

以
前
よ
り
山
尾
市
長
と
交
流
が
あ
り
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組「
小
さ
な
旅
」を
担
当
さ

れ
て
い
る
山
本
哲
也
さ
ん
。
日
本
各
地

を
回
ら
れ
た
経
験
や
知
識
を
生
か
し
、

本
市
の
観
光
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
た
い
と
考
え
、観
光
大
使
に

就
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

山
本
さ
ん
の
素
顔
に
迫
り
ま
す
。

―「
小
さ
な
旅
」の
旅
人
と
し
て
、今

ま
で
ど
の
く
ら
い
の
場
所
を
訪
れ
ま
し

た
か
？

小
さ
な
旅
を
担
当
し
て
７
年
目
に
な

り
、１
１
５
カ
所
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

今
65
歳
な
ん
で
す
が「
知
ら
な
い
こ
と

が
こ
ん
な
に
あ
る
」っ
て
こ
と
を
知
り
ま

し
た
ね
。「
日
本
」っ
て
一
言
で
言
っ
た
ら

そ
う
な
ん
で
す
が
、地
域
に
よ
っ
て
暮
ら

し
方
が
微
妙
に
違
う
か
ら
、価
値
観
も

違
う
。
そ
う
い
う
こ
と
を
知
る
の
が
す

ご
く
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

―
旅
の
中
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

旅
先
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
と「
そ

れ
は
当
た
り
前
で
す
か
ら
」と
い
う
言

葉
が
よ
く
返
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
お
話

を
し
て
い
る
う
ち
に「
当
た
り
前
だ
と
思
っ

て
い
て
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、よ

そ
の
人
か
ら
見
る
と
大
し
た
こ
と
を
や
っ

て
た
ん
だ
」と
気
付
く
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
地
域
の
方
と
お

話
を
し
て「
あ
な
た
は
す
ご
い
こ
と
を
や
っ

て
い
る
ん
だ
よ
」と
い
う
こ
と
に
気
付
い

て
も
ら
う
。
そ
し
て
そ
の
人
を
力
づ
け

る
。こ
う
し
た
こ
と
の
お
手
伝
い
が「
小

さ
な
旅
」を
通
し
て
の
僕
の
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
暮
ら
し
に
こ
そ

力
が
あ
る
は
ず
な
ん
で
す
。

―
観
光
大
使
と
し
て
や
り
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

地
元
の
人
よ
り
、外
か
ら
来
た
人
の

方
が「
当
た
り
前
」に
気
付
け
る
と
思
う

ん
で
す
。
だ
か
ら
、外
か
ら
来
た
僕
が

マ
ッ
チ
を
擦
っ
て
、町
に
火
を
つ
け
る
っ

て
い
う
の
が
役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

火
消
し
じ
ゃ
な
く
て
ね（
笑
）

―
最
後
に
、観
光
大
使
と
し
て
一
言

お
願
い
し
ま
す
。

一
緒
に
気
付
い
て
、一
緒
に
発
信
。

こ
れ
を
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
ま
し
ょ

う
か
ね
。
自
分
の
暮
ら
し
の
当
た
り
前

を
、ち
ょっ
と
考
え
て
み
る
。
自
分
が
ふ

る
さ
と
の
中
で
何
を
体
験
し
た
か
と
い

う
事
実
を
洗
い
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、観

光
資
源
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
観
光
資

源
っ
て
実
は
、皆
さ
ん
の
体
の
中
に
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

「
ひ
っ
ぱ
り
う
ど
ん
」が
大
好
き

山
本
哲
也
さ
ん

や

ま

も

と

て

つ

や

就任

20

22
年5月14日

プロフィール

1956年生まれ。
山口県出身。

1980年、中央大学法学部卒業後
NHK入局。「ひるどき日本列島」や「ゆ
うどき」などの番組を担当。2016年よ
り「小さな旅」の旅人として、日本各地
を訪れている。2022年4月より「ラジ
オ深夜便」のアンカーを務めている。

しんじょう

観 光 大 使
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本市では、結婚を希望する方に向けた出会いの場の提供や
結婚につながる支援を行っています。

今年度の予定と、結婚活動を応援したい方向けの情報などをお知らせします。

結婚活動結婚活動をを応援応援します!します!

結婚新生活支援事業結婚新生活支援事業

本市では、若者の結婚に伴う経済的な
負担を軽減することを目的として、住宅
の購入・賃借・引越し・リフォームに要し
た費用を助成します。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

「やまがた縁結びたい」人材育成セミナー「やまがた縁結びたい」人材育成セミナー

県では、ボランティアで仲人を行ってくださる方
を募集しています。少子化や人口減少を何とかした
い、結婚活動を応援したい、けれども、具体的に何
をすればいいか分からない。そんな方はぜひ、ご参
加ください。
◼とき　8月30日㈫午後1時～午後3時
◼ところ　ゆめりあ２階会議室
◼参加費　無料
◎最上総合支庁子ども家庭支援課� ℡29‒1245

最上広域婚活イベント最上広域婚活イベント

最上地域の20代・30代の方に対し、結婚につな
がる「出会いの場」や「きっかけ作り」を提供します。
コミュニティ活動のように気軽に参加できるイベン
トと、しっかりと結婚活動を行うイベントを計画して
います。婚活になじみが無い方でも参加しやすいよ
うに工夫していますので、ぜひご参加ください。
◼とき　コミュ活イベント：9月、婚活イベント：10月
◼参加費　無料
詳しくは、最上広域婚活実行委員会のFacebook

かホームページをご覧ください。

◀Facebook� ホームページ▶

やまがたハッピーサポートセンターやまがたハッピーサポートセンター

県内の人口減少や少子化の進行に歯
止めをかけるために、出会いの機会拡大
に向けた事業を行っています。

結婚個別相談会結婚個別相談会

結婚を考えている方やその親御さんに向け、結婚
活動アドバイザーによる相談会を開催します。「いつ
かは結婚したいけれど、何から始めたらよいか分か
らない」「子どもの結婚について心配なことがある」
など、結婚に関するお悩みをお気軽にご相談くださ
い。
◼とき　9月18日㈰、12月4日㈰
◼ところ　市民プラザ2階第２研修室
◼相談料　無料

相談員　結婚活動アドバイザー 伊藤 裕子 さん

新庄市在住。新山形ホーム
テック㈱内の結婚相談事業所
として「ウエディングサポート
マリエール」を立ち上げる。ブ
ライダルの仕事に長く携わっ
た経験を活かし「たくさんの人
の人生を豊かにしたい」という
思いで地域に根ざした結婚活
動のサポートを行っている。

結婚活動◎詳しくは、総合政策課企画政策室へ。℡22-2115
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～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が犯罪や非行の防止と過ちを犯した人の立ち直りについて理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
　この運動では、保護司会や更生保護女性会をはじめ、地域の多くの方が尽力しています。

　私たちは、保護観察処分
となってしまった人たちの立
ち直りを支えるための活動に
取り組んでいます。また、事
業主の方々と協力し、雇用を
促進させるための啓発運動
も行っています。今後、新た
な取り組みも行っていきます。

　私たちは、市内の学校で
のあいさつや社会を明るく
する運動などを通して、地域
の青少年の健全育成のため
に活動しています。今後も
地域との連携を深めながら、
積極的に活動していきたい
と思います。

　犯罪や非行をして「保護観察」を受けることになった
人の生活を見守り、さまざまな相談に乗ったり、連絡や
調整を行ったりするなど、更生の手助けをする団体です。

　女性の立場から、地域における犯罪予防の活動や
子どもたちの健全育成のための支援活動などを行う、
更生保護に協力するボランティア団体です。

「社会を明るくする運動」に関する
作文コンテスト開催！

▪対象　市内の小・中・義務教育学校の児童・生徒
▪内容　「社会を明るくする運動」の趣旨を踏まえ、
日常の家庭生活や学校生活で体験したことを基に、
犯罪や非行のない地域社会づくり、過ちを犯した人
の立ち直りについて、考えたこと・感じたこと
▪原稿枚数　400字詰め原稿用紙３～５枚
▪応募先　新庄市教育委員会〝社会を明るくする運
動〞担当宛（〒996-8501　新庄市沖の町10番37号）

「社会を明るくする運動」を見てみよう！

　法務省保護局のTwitterやYouTubeなどで、社会
を明るくする運動に関する情報を発信しています。詳
しくは、下記よりご覧ください。

最上地区保護司会第一分会
会長  茅野   博さん

新庄市更生保護女性会
会長  中山   幸子さん

保護司会　とは？ 更生保護女性会　とは？

第72回 社会を明るくする運動 強調月間
７月１日㈮～３１日㈰

◎詳しくは、社会教育課へ。℡23‒5005社会を明るくする運動

活動へのご理解・ご協力をお願いいたします。

▼法務省保護局
公式Twitter

▼法務省
公式Youtube

▲法務省保護局
公式Instagram
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全国ねぎサミット◎詳しくは、農林課農業振興室へ。℡29‒5836◎詳しくは、農林課農業振興室へ。℡29‒5836

全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
と
は
？

　
全
国
各
地
で
生
産
さ
れ
た
自

慢
の
ネ
ギ
を
広
く
発
信
す
る
こ

と
で
、安
全
・
安
心
な
国
産
ネ

ギ
の
消
費
拡
大
を
図
る
た
め
に

「
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
」が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
産
地
間
の
交

流
や
情
報
交
換
を
通
し
て
、そ

れ
ぞ
れ
の
産
地
が
抱
え
る
問
題

の
解
決
、生
産
者
や
販
売
者
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
な
ど
も
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
の
会
場

で
は
、参
加
自
治
体
に
よ
る
ネ

ギ
の
試
食・販
売
、飲
食
ブ
ー
ス

で
の
ご
当
地
グ
ル
メ
な
ど
の
提

供
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

催
さ
れ
、ネ
ギ
の
魅
力
を
存
分

に
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ネ
ギ
の
一
大
産
地
、
新
庄
！

　
※

最
上
地
域
で
の
ネ
ギ
栽
培

は
平
成
に
入
っ
て
か
ら
、市
内
萩

野
地
区
の
農
業
者
３
名
に
よ
り

本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
平

成
３
年
に
、旧
Ｊ
Ａ
萩
野
内
に

最
上
地
域
で
初
め
て「
ね
ぎ
部

会
」が
設
立
さ
れ
、会
員
が
試

行
錯
誤
を
重
ね
て
最
上
地
域
に

適
し
た
栽
培
方
法
の
確
立
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
平
成
16
年
に

は
、旧
Ｊ
Ａ
新
庄
も
が
み
の
設

立
に
合
わ
せ
て「
ね
ぎ
生
産
者

協
議
会
」が
組
織
さ
れ
、萩
野

地
区
で
培
っ
た
ネ
ギ
栽
培
の
技

術
を
他
地
域
に
も
広
め
る
こ
と

で
、ネ
ギ
の
一
大
産
地
化
を
図

り
ま
し
た
。
平
成
20
年
に
は「
も

が
み
ね
ぎ
」と
し
て
統
一
ブ
ラ

ン
ド
化
し
、生
産
者・栽
培
面
積

と
も
に
拡
大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、平
成
16
年
時

点
で
は
栽
培
者
数
53
名
、販
売

額
約
８
千
万
円
だ
っ
た
最
上
地

域
の
ネ
ギ
が
、平
成
30
年
に
は

栽
培
者
数
１
３
５
名
、販
売
額

８
億
円
ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
ネ
ギ
の
一
大
産
地
と

な
っ
た
本
市
で
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト

を
行
う
こ
と
に
よ
り「
も
が
み
ね
ぎ
」

を
全
国
に
広
げ
て
い
き
ま
す
！

２
０
２
２
年
秋

全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
開
催
！

　
本
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、一
昨
年

度
と
昨
年
度
の
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ

ト
の
開
催
を
見
送
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、秋
に
本
市
で
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、全
国
の
個
性
豊
か
な

ネ
ギ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
ネ
ギ
」
と
「
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
」
に
か
け
る
思
い

　
20
代
～
40
代
の
ネ
ギ
生
産
者

で
組
織
さ
れ
る「
若
手
ね
ぎ
研

究
会
」の
会
長
を
務
め
、栽
培

技
術
の
向
上
と
、産
地
と
し
て

の
評
価
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

る
畠
腹
さ
ん
。
２
０
１
９
年
の

前
回
サ
ミ
ッ
ト
に
も
参
加
し「
も

が
み
ね
ぎ
」の
Ｐ
Ｒ
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
も
が
み
ね
ぎ
は
、昼
夜
の
寒

暖
差
が
激
し
い
最
上
地
方
で
栽

培
さ
れ
る
た
め
、甘
味
が
強
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
白

く
て
形
の
良
い
ね
ぎ
を
作
る
た

め
に
、毎
日
丁
寧
に
生
育
状
況

を
観
察・管
理
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、１
箱
に
約
５
０
０
本
入
っ
て

い
る
苗
を
定
植
し
て
か
ら
出
荷

す
る
ま
で
に「
ど
れ
だ
け
ロ
ス

無
く
生
育
さ
せ
ら
れ
る
か
」と

い
う
点
も
肝
心
で
す
。
手
を
か

け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
収
穫
量
に

差
が
出
る
た
め
、土
寄
せ
や
追

肥
な
ど
の
生
育
管
理
は
特
に
気

を
付
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
に
は
県

内
外
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま

す
。こ
の
サ
ミ
ッ
ト
を
通
し
て
多

く
の
方
に
お
い
し
い「
も
が
み

ね
ぎ
」を
食
べ
て
い
た
だ
き
、フ
ァ

ン
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
！

開催予定！

畠腹 貴宏さん
（若手ねぎ研究会会長）

▲全国ねぎサミットinまつど（2019年）

　全国各地で生産されている個性豊かな「ネギ」。その魅力を全国に伝えたいという思いから、平成22年に埼玉
県深谷市で初めて開催された「全国ねぎサミット」が、今年は本市で開催される予定です。全国ねぎサミットの開
催を前に、本市のネギ栽培や一大産地となった経緯について紹介します。

※
最
上
総
合
支
庁 

農
業
技
術
普
及
課
調
べ

▲新庄名産の「もがみねぎ」

inしんじょう

◎詳しくは、市民課住民戸籍室へ。℡29‒5818マイナンバーカード

対象 もらえる
ポイント 付与方式 ポイントの申込期限 カード申請期限

マイナンバーカード
新規取得※1 5,000ポイント

2万円のチャージまたは
お買い物に対し、

最大5,000ポイントを付与
令和5年2月28日㈫ 令和4年9月30日㈮健康保険証

利用申し込み※2 7,500ポイント 直接付与

（ チャージや
買い物は不要 ）公金受取口座登録 7,500ポイント

※1　マイナンバーカードを取得済みで、マイナポイント第1弾に申し込んでいない場合も対象。
※2　すでに登録している場合や、利用申し込みが済んでいる場合も対象。

取
⦿ ⦿
得も利

⦿ ⦿
用も、もっと便利に!!

マイナンバーカードを利用して
コンビニで証明書が取得可能に！

11月より、全国各地のコンビニエンスストアで
マイナンバーカードを利用して住民票などの各種
証明書が取得できるようになります。さらに、市
民課で発行するよりも100円お得に取得できます。
◼取扱時間　午前6時30分〜午後11時
◼対応証明書　住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍証明書、所得証明書など

マイナンバーカード
出張申請受け付けサービス

出張申請受け付けサービスを利用すると、市
役所に行かずにマイナンバーカードの申請・受
け取りができます！
◼対象　マイナンバーカードの申請希望者が10
名以上の市内企業・団体・町内会・グループなど
◼申込方法　「新庄市マイナンバーカード出張
申請受付サービス申込書」を市民課に提出

まだマイナンバーカードをお持ちでない方には、7
月から「QRコード付きマイナンバーカード交付申請
書」を順次郵送します。そちらを使って、スマートフォ
ン・パソコン・証明用写真機・郵送のいずれかの方法
で簡単に申請することができます。

また、本市では顔写真撮影などの申請サポートを
無料で行っています。運転免許証や保険証などの身
分証明書を持参の上、市民課へお越しください。祝
日を除く毎週水曜日は、午後7時まで受け付けして
います!

マイナンバーカードをお持ちでない方は……

詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。  そろそろ、あなたもマイナンバーカード 検索

最大2万円分の
マイナポイントを受け取ろう!!

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

マイナンバーカードの「取得」「健康保険証利用申込」「公金受取口座の登録」をすることで、
1ポイントで1円分のお買い物に使える「マイナポイント」が、最大2万ポイントもらえます!!

市民課窓口よりも100円お得!!
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プラス

相談しやすい方法でご相談ください!

窓口
◎法務局新庄支局� ℡22-7528

◼とき　毎週月曜日・水曜日
※事前に電話でお問い合わせください。

電話
◎みんなの人権110番� ℡0570-003-110

◼相談内容　差別や虐待、パワハラなど

◎子どもの人権110番� ℡0120-007-110
◼相談内容　学校でのいじめ、親からの虐待など

◎女性の人権ホットライン� ℡0570-070-810
◼相談内容　夫やパートナー
からの暴力、職場でのい
じめやセクハラ、ストーカー
など

インターネット
◎法務省インターネット人権相談受付窓口

https://www.jinken.go.jp

ひとりで悩まずにご相談くださいひとりで悩まずにご相談ください
人権擁護委員が 相談者と一緒に 考えます!

◎詳しくは、市民課市民相談室へ。℡22‒2121

戦うべき本当の相手は 人ではなく ウイルスです
感染者などに対する誹謗中傷や心無い書き込みがSNSなどで広がりました。感染者や医療従事者な

どへの差別・偏見・いじめ・誹謗中傷があってはなりません。不確かな情報に惑わされて人権侵害につな
がることのないよう、正しい情報に基づいた冷静な行動が求められています。

セクハラ・パワハラ・家庭内暴力・体罰・いじめ・イ
ンターネットでの誹謗中傷や差別…。「これって、人権
侵害かも?」と思ったら、一人で悩まず、気軽にご相談
ください。

相談料は無料です。人権擁護委員や法務局職員
が、あなたの悩みを解決する最善の方法を一緒に考
えます。

人権擁護委員とは?
人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり、

人権の考えを広めたりする活動をしている民間の方々
です。無報酬ですが、現在、約14,000人が法務大臣
から委嘱され、積極的な人権擁護活動を行っています。

秘密は絶対に守ります!
人権擁護委員には守秘義務があり、あなたの相談

内容や身の上などの個人の秘密を守り、人格を尊重
することが人権擁護委員法に明記されています。

STOP! 
コロナ差別

人権擁護委員 法務局職員

 インターネット人権相談 検索
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新
庄
藩
９
代
藩
主・戸
沢
正ま

さ
つ
ぐ胤
が
、

文
政
13（
１
８
３
０
）年
に
藩
の
特
産

品
と
し
て
絹
織
物
を
指
導
・
開
発
さ

せ
た
こ
と
が「
新
庄
亀
綾
織
」の
起
源

で
す
。
30
数
種
類
が
開
発
・
生
産
さ

れ
ま
し
た
が
、明
治
元（
１
８
６
８
）

年
の
戊
辰
戦
争
に
よ
り
用
具
の
一
切

を
焼
失
。
そ
の
後
、幾
度
か
再
興
を

図
る
も
復
元
で
き
ず
、幻
の
絹
織
物

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
56（
１
９
８
１
）年
、亀
綾

織
が
国
の
地
域
特
産
品
開
発
モ
デ

ル
事
業
に
選
定
さ
れ
、県
が
主
体

と
な
り
数
種
類
の
織
り
の
復
元
に

成
功
し
ま
し
た
。
現
在
は
、昭
和
60

（
１
９
８
５
）年
に
設
立
さ
れ
た「
新

庄
亀
綾
織
伝
承
協
会
」に
お
い
て
、

織
り
の
復
元
と
技
術
の
向
上
が
図

ら
れ
て
い
ま
す
。

新庄芸術すぽっとらいと

◎お問い合わせ

社会教育課
℡23-5005

新庄開府400年（2025年）に向け、新庄の貴重な文化財(たから)を巡るシリーズ

文
化
財 

歴
史
ア
ラ
カ
ル
ト

第
４
回　
新
庄
亀
綾
織
／
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

◎歴史センター　℡22-2188

第4回／日本舞踊

新
庄
の
文
化
芸
術
活
動
に
光
を
―
―

新
庄
芸
術
す
ぽ
っ
と
ら
い
と

日
本
の
伝
統
的
な
踊
り
の
総
称
で
あ
る「
日
本

舞
踊
」。
男
性
だ
け
で
行
う
歌
舞
伎
舞
踊
か
ら
派

生
し
、女
性
に
よ
る
舞
踊
が
加
わ
っ
た
こ
と
が
大

き
な
特
色
で
す
。
女
性
が
美
し
い
所
作
を
身
に
つ

け
る
た
め
の
習
い
事
と
し
て
普
及
し
ま
し
た
。

舞
う
心
が
伝
え
る 

美
し
き
日
本
文
化

新
庄
市
芸
術
文
化
協
会
の
日
舞
部
門
に
は
、日

本
舞
踊
千せ
ん
か
わ
か
い

川
会
と
日
本
舞
踊
芙ふ

よ
う
り
ゅ
う

蓉
流
由
紀
菜
教

室
の
２
団
体
が
加
盟
し
て
い
ま
す
。

日
本
舞
踊
千
川
会
は
、古
典
舞
踊
を
基
礎
に
し

な
が
ら
現
代
文
化
に
マ
ッ
チ
し
た
曲
や
新
舞
踊

を
幅
広
く
研
究
し
た
流
派
で
す
。
平
成
５
年
に
新

庄
教
室
が
発
足
し
ま
し
た
。
毎
年
、市
民
プ
ラ
ザ

ま
つ
り
に
参
加
し
、
発
表

を
通
し
て
日
本
文
化
の
素

晴
ら
し
さ
を
継
承
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

芙
蓉
流
由
紀
菜
教
室
は
、

東
京
新
橋
に
て
創
流
し
た

芙
蓉
流
の
教
室
で
す
。
年

齢
・
性
別
・
流
派
な
ど
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
踊
る
こ
と
の

楽
し
さ
や
う
れ
し
さ
を
見

い
だ
せ
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
礼

節
・
感
謝
と
い
っ

た
見
え
な
い
心

の
一
端
を
大
切

に
す
る
こ
と
で

「
踊
り
の
輪
」
が

い
つ
し
か「
心
の

和
」
に
な
る
。
そ

し
て
、着
物
を
通

じ
て
日
本
の
伝

統
文
化
の
良
さ
を
伝
え
、次
世
代
に
継
承
さ
れ
る

よ
う
、活
動
し
て
い
ま
す
。
10
月
30
日
㈰
に
は
市

民
プ
ラ
ザ
に
て「
芙
蓉
流
由
紀
菜
教
室 

お
ど
り
の

会
」を
開
催
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
広
げ
る 
日
本
の
美

す
っ
と
伸
び
た
背
筋
。
軸
の

通
っ
た
動
き
。
な
め
ら
か
に
弧

を
描
く
動
作
。
体
に
添
う
着
物

の
動
き
。
所
作
の
一
つ
一
つ
か

ら
、日
本
の
美
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。
着
物
を
身
に
ま
と
い

舞
台
に
出
た
瞬
間
に
、主
役
に

な
れ
る
。
こ
の
醍だ
い
ご
み

醐
味
を
、あ
な

た
も
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲日本舞踊千川会山形公演

▲芙蓉流由紀菜教室「菊と桔梗」

◎日本舞踊千川会・沼野
� ℡22-6463
◎芙蓉流由紀菜教室・丸橋
� ℡090-9748-7492

「手しごと映画祭」での作品展示があります。ぜひ
ご覧ください。
▪とき	 ①7月16日㈯、②7月30日㈯・31日㈰
▪ところ	 ①雪の里情報館、②市民文化会館



プラス
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イ
ベ
ン
ト
や
行
政
案
内

ま
ち
の
情
報
な
ど
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す

Shinjo
City

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

緑
の
レ
シ
ピ

◼
と
き　
７
月
28
日
㈭
午
前
11
時
～
、午
後
６
時
～

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

◼
講
師　
笹
美
知
子
氏　
◼
材
料
費　
２
５
０
０
円

◼
申
込
締
切　
７
月
25
日
㈪

◎
デ
リ
ス
ド
カ
ン
ト
リ
ー・笹	

℡
22-

２
０
８
６

合
気
道
新
庄
道
場 

会
員
募
集

　
み
ん
な
で
楽
し
く
稽
古
し
、心
と
体
を
鍛
え
ま
す
。

お
気
軽
に
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◼
対
象　
一
般
ク
ラ
ス
：
中
学
生
以
上
、子
ど
も
ク

ラ
ス
：
小
学
生
以
上

◼
稽
古
日　
第
２
火
曜
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
の

午
後
７
時
～
午
後
９
時
、毎
週
木
曜
日
の
午
後
６
時

30
分
～
午
後
８
時
30
分　
◼
と
こ
ろ　
市
武
道
館

※
入
会
金・月
謝
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
合
気
道
新
庄
道
場・氏
家

	

℡
０
９
０（
３
７
５
２
）７
１
０
５

交
通
指
導
員 

募
集

◼
対
象　
市
内
在
住
で
満
25
歳
以
上
の
健
康
な
方

◼
と
き　
午
前
７
時
30
分
～
午
前
８
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
通
学
路
上
の
交
差
点

◼
内
容　
立
哨・交
通
誘
導（
制
服
な
ど
は
貸
与
）

◼
報
酬　
１
時
間
１
１
０
０
円
～
１
２
０
０
円

◼
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接

◎
環
境
課
地
域
防
災
室	

℡
29-

５
８
２
７

通
信・ク
ラ
ウ
ド
技
術
の
展
望
な
ど

ス
マ
ー
ト
農
業
に
関
す
る
講
演
会

◼
対
象　
関
心
が
あ
る
方
や
新
規
就
農
者
な
ど

◼
と
き　
７
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
大
ホ
ー
ル

◼
講
師　
秋
田
県
立
大
学　
鈴
木
一
哉
教
授

◼
参
加
費　
無
料　
◼
持
ち
物　
筆
記
用
具

◼
定
員　
15
名　
◼
申
込
期
限　
７
月
22
日
㈮

※
農
業
委
員
と
推
進
委
員
も
一
緒
に
受
講
し
ま
す
。

◎
農
業
委
員
会
事
務
局	

℡
29-

５
８
３
９

ヒ
ロ
シ
マ・ナ
ガ
サ
キ

原
爆
パ
ネ
ル
写
真
展

◼
と
き　
７
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
４
時

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
花
と
緑
の
交
流
広
場

◼
内
容　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
所
蔵
の
原
爆
の

絵（
複
製
）や
ヒ
ロ
シ
マ・ナ
ガ
サ
キ 
原
爆
と
人
間
」

パ
ネ
ル
写
真
の
展
示　
◼
入
場
料　
無
料

◎
共
立
社
新
庄
生
協	

℡
22-
８
８
９
３

作
品
募
集

大
人
の
塗
り
絵
コ
ン
ク
ー
ル

　
脳
を
鍛
え
て
健
康
づ
く
り
。
楽
し
み
な
が
ら
認
知

症
を
予
防
し
ま
す
。　
◼
対
象　
40
歳
以
上
の
方

◼
描
画
素
材　
自
由　

◼
募
集
作
品　
本
コ
ン

ク
ー
ル
専
用
の「
大
人
の
塗
り
絵
」（
応
募
は
１
人
１

点
ま
で
）　
◼
募
集
期
限　
８
月
31
日
㈬

◎
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
山
形
支
社
新
庄

　
営
業
所	

℡
22-

９
３
２
１

小
型
除
雪
機
等
購
入
費
補
助
金

◼
対
象　
市
税
な
ど
の
滞
納
が
無
い
方

◼
内
容　
市
内
の
店
舗
か
ら
5
万
円
以
上
の
家
庭

用
小
型
除
雪
機
・
農
耕
用
機
械
に
接
続
す
る
除
雪

用
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト・
融
雪
機
な
ど
の
機
械
や
器
具

を
購
入
す
る
場
合
、経
費
の一
部
を
補
助（
中
古
の

も
の・設
置
に
工
事
が
必
要
な
も
の
を
除
く
）

◼
補
助
金
額　

購
入
経
費
の
10
分
の
１（
上
限

５
万
円
）　
◼
申
請
期
限　
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

※
予
算
額
に
到
達
次
第
締
め
切
り
ま
す
の
で
、申

請
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

◎
都
市
整
備
課
雪
対
策
室	

℡
29-

５
８
２
３

市
内
の
国
有
地
を
先
着
順
で
売
却
し

ま
す（
宅
地
／
２
３
４
４・７
７
㎡
）

◼
所
在
地　
沼
田
町
２
２
０
番
２
外
３
筆

◼
価
格　
２
７
７
０
万
円

◼
受
付
締
切　
10
月
14
日
㈮

◎
山
形
財
務
事
務
所
管
財
課

	

℡
０
２
３（
６
４
１
）５
１
７
６

新
庄
市
民
文
化
会
館
自
主
事
業

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◼
と
き　
７
月
24
日
㈰
午
後
１
時
開
場
、午
後
１

時
30
分
開
演

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◼
出
演　
一
般
コ
ー
ラ
ス
団
体
６
団
体
、明
倫
学

園
、日
新
小
学
校　
◼
入
場
料　
無
料

◎
市
民
文
化
会
館	

℡
22-

７
０
２
９

市の人口（5月末時点）
33,718人（34,473人）

男 16,136人
（16,505人）

女 17,582人
（17,968人）

世帯数 13,894世帯
（14,010世帯）

5月の異動
出生 11人 （10人）
死亡 46人 （50人）
転入 110人 （70人）
転出 76人 （82人）

※全て日本人+外国人の数
で、（  ）は1年前の数値です。
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市営住宅入居者募集

募集住宅 戸数 家賃（月額）
野際団地 2戸 23,100円～

小桧室団地 2戸 19,800円～
東山団地 2戸 15,800円～

◼申込資格　次の全てに該当する方
①住宅に困窮している、②単身入居ではない

（60歳以上は単身可）、③収入基準に合う、
④税金の未納がない、⑤暴力団員ではない
◼住宅内覧日　7月27日㈬午前11時～
午後3時　◼入居可能日　9月20日㈫
◼申込期間　7月25日㈪～29日㈮の平
日午前9時～午後5時（29日は午後7時まで）
※申込時に申込資格を確認しますので、
前年の収入が分かるものを持参ください。
◎都市整備課建築住宅室　℡29-5821

園内限定
お買物券プレゼント!

　エコロジーガーデンの多目的ホール・
文化交流スペースをご利用する方で、一
定数以上の集客を見込めるイベントを
開催する方に、園内の産直施設・カフェ・
マッサージ店で使えるお買物券1,000
円分をプレゼント。先着50イベントまで。
◎エコロジーガーデン� ℡29-2122

夏
休
み
の
宿
題
に
！
自
習
に
！

夏
休
み
子
ど
も
学
習
室

◼
対
象　
小・中
学
生

◼
と
き　
８
月
２
日
㈫
・３
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
わ
く
わ
く
新
庄
研
修
室

◼
参
加
費　
無
料　
◼
定
員　
各
日
20
名

◼
持
ち
物　
夏
休
み
の
宿
題・筆
記
用
具・飲
み
物

◼
申
込
期
限　
７
月
29
日
㈮

◎
わ
く
わ
く
新
庄	
℡
23-

０
１
９
７

産
直
ま
ゆ
の
郷「
土
用
ま
つ
り
」

◼
と
き　
７
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～

◼
内
容　
先
着
２
０
０
名
に
農
産
物
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

み
そ
焼
き
お
に
ぎ
り
の
販
売

◎
産
直
ま
ゆ
の
郷	

℡
23-

５
０
０
７

作
品
募
集

第
２
回Sports

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
一
瞬
を
と
ら
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

大
事
な
試
合・ス
ポ
ー
ツ
大
会・習
い
事・日
々
の
健

康
づ
く
り
な
ど
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
瞬
間
や
応
援
し

て
い
る
姿
な
ど
を
写
真
に
収
め
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
職
員
採
用
試
験

◼
第
１
次
試
験　
９
月
18
日
㈰
／
市
役
所
会
議
室

◼
申
込
期
間　
８
月
10
日
㈬
ま
で
の
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
郵
送
の
場
合
は
必
着
）

◼
申
込
書　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
、ま
た
は

総
務
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
請
求
す
る

場
合
は
、封
筒
の
表
面
に「
受
験
申
込
書
請
求
」と

朱
書
き
し
、１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た

宛
先
明
記
の
返
信
用
封
筒（
角
形
２
号

サ
イ
ズ
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

PICK
UP!

試験区分 主な職務内容 応募資格 採用人数 住所要件
初級行政 一般行政に関する業務

平成13年4月2日～平成
17年4月1日生まれの方
※ただし、大学（短大を除く）
を卒業した方や令和5年3
月までに卒業見込みの方は
対象外。

若干名

採用後、新
庄市内に居
住する見込
みがある方

初級土木
市有施設・道路などの維持管
理、工事の設計・監督、土木
行政に関する業務

若干名

初級建築 市有建築物の設計・工事監
督・都市計画に関する業務 若干名

保健師
保健・福祉などの分野におけ
る保健師の免許を必要とす
る業務

平成4年4月2日～平成14
年4月1日生まれの方で、
保健師免許を取得している
か令和5年6月30日までに
取得見込みの方

若干名

◎総務課秘書職員室　℡22-2113
〒996-8501　山形県新庄市沖の町10番37号　新庄市総務課採用試験担当者宛

◼
テ
ー
マ　
ベ
ス
ト
シ
ョッ
ト
の
笑
顔

◼
募
集
期
限　
７
月
20
日
㈬

◎
市
体
育
協
会（
体
育
館
）	

℡
22-

０
６
８
１

そ
の
井
戸
水
は
安
全
…
？

水
質
検
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◼
対
象　
給
水
区
域
内
に
居
住
し
て
い
る
が
水
道

が
未
開
栓
で
井
戸
水
の
み
を
利
用
し
、水
道
へ
の
切

り
替
え
を
検
討
し
て
い
る
方

◼
受
付
期
間　
12
月
16
日
㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時　
◼
受
付
場
所　
第
２
庁
舎
1
階

上
下
水
道
課
窓
口　
◼
検
査
料　
無
料

◼
受
付
数　
先
着
21
件　
◼
持
ち
物　
印
鑑

◎
上
下
水
道
課	

℡
23-

６
１
１
１

ゆ
き
さ
と
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ル
シ
ェ

◼
と
き　
７
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
雪
の
里
情
報
館

◼
内
容　
農
薬
・
化
学
肥
料
不
使
用
の
農
産
物
や

手
仕
事
に
よ
る
民
芸
品・工
芸
品
の
販
売
、オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
に
関
す
る
講
話
、手
仕
事
体
験
な
ど

※
駐
車
場
に
限
り
あ
り
。
乗
り
合
い
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
雪
の
里
情
報
館	

℡
22-

７
８
９
１



いま　　 すった。いま　　 すった。コレコレ

文字を

見やすく
しました

モリサワユニバーサル
フォントを使用しています。

協力隊の活動としても、都会から新庄に人を呼び
込もうと考えています。新庄でのお手伝いを通して
風土や文化を感じ、その報酬で産直まゆの郷で食
材を買い、宿泊交流施設「ゲストハウス・ミノムシ」
に宿泊する。エコロジーガーデンは活動拠点として
最適な場所です。
人を呼び込むにあたり、地方での仕事をお手伝い

したい都会の方と、お手伝いしてほしい地方の人や
企業をマッチングするウェブサイトがあるので、活用
していきます。仕事としてのお手伝いですので、来
てくれた方には報酬をお支払いする必要があります
が「お手伝いしてくれる人を募集したい!」という方は、
ぜひエコロジーガーデンまでご連絡ください。
また、エコロジーガーデンで写真を撮影し、デー

タをLINEでお渡しするサービスを開始しました!エ
コロジーガーデンには素敵なロケーションがたくさ
んありますので、ちょっと歩いただけでも素敵な写真
が撮れます。ご希望の方は、ぜひお声がけください!
◎詳しくは、エコロジーガーデンへ。℡29-2122

5月から地域おこし協力隊に就任し「都市×田舎
交流促進事業」を担当している石塚です。新庄の皆
さま、よろしくお願いいたします。
就任以前は、仕事の関係でさまざまなところでの

生活を経験しました。単身赴任で東京で暮らしてい
たときは、ボランティア活動にも参加していました。
渋谷とか池袋でごみ拾いをしたりですね（笑）そのと
きに出会った仲間と一緒に、東京の人を東北に連れ
て行き、例えば野菜出荷場での仕分け作業をお手
伝いし、おすそ分けしてもらった野菜などを使って
自炊しながら現地のコテージに宿泊するといった、
地方での経験をセットにした活動を主催していまし
た。ボランティアをきっかけに東北に来てもらうこと
で、次は旅行先として選んでもらえるかもしれない、
最終的には「移住してみようかな?」につながるかも
しれない。そういった思いで取り組んでいました。
まさに、都市と田舎が交流する機会をつくってい

たわけですが、新庄での活動のミッション「都市×田
舎交流促進」には、強いご縁を感じましたね（笑）

ミッションに 強い縁を感じてミッションに 強い縁を感じて 景観良く、最適な活動拠点景観良く、最適な活動拠点

Vol.13

地域おこし
協力隊

活動レポート

令
和

4年
7月

11日
号（

N
o.775）　

 編
集

・
発

行
／

新
庄

市
 総

合
政

策
課

   〒
996–8501 新

庄
市

沖
の

町
10–37 TE

L.0233–22–2116　
▪

制
作

・
印

刷
／

共
栄

印
刷

株
式

会
社

　
13,850部

発
行

47




