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プラザ料理教室
～そば打ち体験～

　年末に向けて、年越しそばをつくる料
理教室を開催します。ご家族やご友人
と一緒に、ぜひご参加ください。
◼とき　12月17日㈯午後1時～午後4時
◼ところ　市民プラザ3階調理実習室
◼講師　齋藤正昭氏
◼参加費　1人当たり500円
◼定員　6組（1組3名まで）
◼申込締切　12月12日㈪
◎市民プラザ ℡22-4200

年末ジャンボ・ミニ
宝くじ同時販売中！

宝くじの収益金は、さまざまな公共事
業に活用され、私たちのまちづくりなど
に役立てられています。
◼とき　12月23日㈮まで
◼販売所　市内宝くじ取扱所、ホーム
ページ　◼当せん額　1等前後賞合わ
せて10億円、ミニ5千万円
◼販売価格　各1枚300円
◼抽せん日　12月31日㈯
◎財政課財政運営室 ℡29-5851

ゆめりあマルシェ（全3回）

◼とき　12月18日㈰、令和5年1月
21日㈯、2月19日㈰いずれも午前10
時～午後3時
◼ところ　ゆめりあ1階花と緑の交流広場
◼内容　ハンドメイド作品・パン・スイ
ーツなどの販売
..........出展者も募集中です..........
◼募集期間　開催日の前月末（12月
は28日㈬まで）
◎ゆめりあ　 ℡28-8888

3つの証明書の様式を
「所得・課税証明書」に統一しました

証明書のコンビニ交付サービス開始に伴い「所得証明書」「課
税証明書」「非課税証明書」を1つの証明書にまとめました。今
後これらの証明書が必要な場合は「所得・課税証明書」の交付
を申請してください。

◎税務課課税室　℡29-5536

マイナポイントはスマホでの申し込み、
時期をずらした申し込みをお願いします

マイナポイント第2弾では、マイナンバーカードの
申請で、最大2万円分のマイナポイントがもらえます。
申請書をお持ちの方は、スマホや郵送などでの
申請も可能です。詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。

また、マイナポイントの申し込みは、ご自身や家族のスマホで
いつでも可能です。12月は窓口が大変混み合いますので、市
役所での申し込みは時期をずらすよう、ご協力ください。
〇マイナンバーカードの申請期限　12月末
〇マイナポイントの申込期限　令和5年2月末

12月のマイナンバーカード夜間休日窓口
夜間休日窓口では、下記の内容のみ対応します。マイナポイ

ントの申し込みなどには対応できませんので、ご了承ください。
◼とき　12月28日㈬を除く毎週水曜日午後5時15分～午後
7時、12月4日㈰・24日㈯午前9時～正午
◼ところ　市民課
◼内容　マイナンバーカードの受け取り、更新、申請サポート（無
料写真撮影）

◎市民課住民戸籍室　℡29-5818

特別障がい者手当・障がい児福祉手当

特別障がい者手当
◼対象　次の全てに該当する方　①年齢が20歳以上、②本人
および扶養義務者の所得が一定以下、③施設に入所していない、
④3カ月以上継続して入院していない、⑤受給に足る病症にある
◼支給額　月額27,300円　◼提出書類　診断書など

障がい児福祉手当
◼対象　次の全てに該当する方　①年齢が20歳未満、②扶
養義務者の所得が一定以下、③施設に入所していない、④受
給に足る病症にある
◼支給額　月額14,850円　◼提出書類　診断書など

◎成人福祉課障がい福祉推進室　℡29-5810

特別児童扶養手当

◼対象　次の全てに該当する方
①年齢が20歳未満、②父母などの受給資格者および扶養義
務者の所得が一定以下、③施設に入所していない、④受給に
足る病症にある
◼支給額　1級：月額52,400円、2級：月額34,900円
◼提出書類　診断書など

◎子育て推進課子育て企画室　℡29-5811

新型コロナウイルスワクチン接種を
受ける際のお願い

ワクチン接種を受ける際に、次に当てはまる場合は接種を控
え、予約をキャンセルしてください。
〇37.5℃以上の発熱がある
〇風邪の症状（せき・鼻水など）がある
〇本人や家族が濃厚接触者または濃厚接触者の疑いがある

上記に当てはまらない場合でも、体調などに不安を感じる方
は山形県コールセンター（℡0120-567690）または接種予定
の医療機関へ事前にお問い合わせください。

◎健康課新型コロナウイルスワクチン接種対策室　℡29-9117
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2※記載されている各種イベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります。

県
原
油
価
格・物
価
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金（
第
２
弾
）

◼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
県
内
事
業
者

①
７
月
～
９
月
の
い
ず
れ
か
１
カ
月
の
売
り
上
げ
が
、

令
和
元
年
～
令
和
３
年
の
い
ず
れ
か
の
年
の
同
月

と
比
較
し
て
、30
％
以
上
減
少
し
た

②
７
月
～
９
月
の
い
ず
れ
か
１
カ
月
の
仕
入
れ
原
価・

光
熱
水
費・燃
料
費
の
合
計
が
、令
和
元
年
～
令
和

３
年
の
い
ず
れ
か
の
年
の
同
月
と
比
較
し
て
増
加
し
、

粗
利
が
30
％
以
上
減
少
し
た

◼
支
給
額　
法
人
：
10
万
円
、個
人
事
業
主
：
５
万
円

※
８
月
の
大
雨
被
災
事
業
者
の
場
合
は
、

法
人
：
20
万
円
、個
人
事
業
主
：
10
万
円

◼
申
込
締
切　
令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

※
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
県
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

自
分
も
周
り
も
や
る
気
に
！

◼
対
象　
最
上
地
域
で
働
い
て
い
る
方

◼
と
き　
12
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
新
庄
商
工
会
議
所

◼
内
容　
「
ペッ
プ
ト
ー
ク（
激
励
の
た
め
の
短
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
）」を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、組
織
の
メ
ン
バ
ー

を
前
向
き
な
姿
勢
に
導
く
た
め
の
方
法
に
つ
い
て

学
ぶ　
◼
講
師　
小
野
弘
志
氏

◼
参
加
費　
５
千
円

◼
申
込
締
切　
12
月
７
日
㈬

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
新
庄
商
工
会
議
所 

℡
22-

６
８
５
５

一
歩
一
歩
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

障
が
い
者
基
本
法
で
は
、12
月
３
日
～
９
日
を
障

が
い
者
週
間
と
定
め
て
い
ま
す
。こ
れ
に
合
わ
せ
て
、

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◼
と
き　
①
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
12
月
９
日

㈮
午
前
10
時
、②
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

１
時

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
１
階
花
と
緑
の
交
流
広
場

◼
内
容　
①
最
上
地
域
の
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
の
利
用
者
な
ど
に
よ
る
施
設
紹
介
・
作
品

展
示
、②
製
品
販
売

◎
最
上
総
合
支
庁
地
域
健
康
福
祉
課

 

℡
29-

１
２
７
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春
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

参
加
者
募
集

◼
対
象　
小
学
生
～
高
校
生

◼
と
き　
令
和
５
年
３
月
26
日
㈰
～
４
月
６
日
㈭

の
内
７
～
12
日
間

◼
と
こ
ろ　
イ
ギ
リ
ス・オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・カ
ナ
ダ・

サ
イ
パ
ン・ハ
ワ
イ・カ
ン
ボ
ジ
ア・ネ
パ
ー
ル

◼
内
容　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
し
て
、海
外
に
つ
い

て
学
ぶ

◼
参
加
費　
34
万
８
千
円
～
78
万
８
千
円

◼
定
員　
10
名

◼
申
込
締
切　
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭

※
12
月
に
説
明
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

◎（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会
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11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）は

「
年
金
の
日
」で
す
！

　

厚
生
労
働
省
で
は
、国
民
一
人
一
人
が「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
高
齢
期
の
生
活

設
計
に
思
い
を
巡
ら
す
日
と
し
て
、11
月
30
日
を「
年

金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の

年
金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し
、将
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
は
、パ
ソ
コ
ン
か
ら
い
つ
で

も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ
か
、将

来
の
年
金
見
込
額
の
試
算
、電
子
版「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」の
閲
覧
、受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確

認
な
ど
の
機
能
が
利
用
で
き
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

▲
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

日
本
年
金
機
構
▼

◎
新
庄
年
金
事
務
所 

℡
22-

２
０
５
０

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
長
時
間
労
働
！

何
で
も
労
働
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

◼
と
き　
12
月
８
日
㈭
・９
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
６
時

◼
相
談
内
容　
長
時
間
労
働・職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト・賃
金・休
暇
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
こ
と

◼
相
談
料　
無
料

◎
連
合
山
形 

℡
０
１
２
０（
１
５
４
）０
５
２

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

◼
と
き　
12
月
22
日
㈭
午
前
11
時
～
、午
後
６
時
～

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

◼
講
師   
笹
美
知
子
氏 

◼
材
料
費  
２
５
０
０
円

◼
申
込
締
切　
12
月
19
日
㈪

◎
デ
リ
ス
ド
カ
ン
ト
リ
ー・笹 

℡
22-

２
０
８
６
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雪調が取り組んだ
手仕事体験

◼とき　12月17日㈯①午前9時15
分～正午、②午後2時～午後3時30分
◼ところ　雪の里情報館2階雪国文
化ホール
◼内容　①魔除けのしめ飾りの作成、
②干支（うさぎ）のオーナメントの作成
◼講師　工房ストロー主宰 髙橋伸一氏
◼材料費　①千円、②500円
◼定員　各20名
◼申込締切　12月14日㈬
◎雪の里情報館 ℡22-7891

しめ縄飾りづくり

◼とき　12月18日㈰午後1時～午後
3時30分
◼ところ　ふるさと歴史センター1階
お祭りホール
◼講師　新庄民具研究会 伊藤佐吉氏
◼材料費　千円　◼定員　10名
◼申込締切　12月15日㈭
◎ふるさと歴史センター ℡22-2188

令和4年度
新規里親相談会

　里親とは、事情により家庭では暮ら
せない子どもを、県からの委託で一定
期間養育していただく方です。
◼対象　里親に興味がある方・里親
になりたい方
◼とき　12月18日㈰午前10時～午
後3時（1組60分程度）
◼ところ　市民プラザ3階第4研修室
◼相談内容　里親の役割や里親にな
る方法など　◼相談員　県・児童養
護施設などの担当者
◼参加費　無料
◼申込締切　12月17日㈯正午
◎子ども家庭支援センター
 ℡0237-84-7111

PICK
UP!

PICK
UP!

石
巻・庄
内
海
鮮
市　
開
催
！

陸
羽
東
線
と
陸
羽
西
線
が
つ
な
が
る
こ
こ
新
庄

で
、東
は
石
巻
、西
は
庄
内
の
新
鮮
な
海
産
物
が
大

集
合
し
ま
す
。
ま
た
、沿
線
地
域
の
銘
酒
や
名
産
品

も
販
売
し
ま
す
。

◼
と
き　
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
１
階
花
と
緑
の
交
流
広
場

◎
も
が
み
物
産
館 

℡
28-

８
８
８
６

調
理
師
業
務
従
事
者
届
の

提
出
が
必
要
で
す

調
理
師
法
で
は
、飲
食
店
な
ど
で
調
理
の
業
務

に
従
事
す
る
調
理
師
に
、２
年
ご
と
に「
調
理
師
業

務
従
事
者
届
」を
提
出
す
る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
提
出
が
必
要
で
す
の
で
、忘
れ
ず
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◼
届
出
用
紙　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、県
保
健
所
・

県
食
品
安
全
衛
生
課
・
生
活
衛
生
同

業
組
合
な
ど
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

◼
申
請
期
間　
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
～
13
日
㈮

（
電
子
申
請
は
令
和
５
年
１
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰
）

◎
県
食
品
安
全
衛
生
課

 

℡
０
２
３（
６
３
０
）２
６
２
１

弁
護
士
に
よ
る
住
ま
い
に
関
す
る

無
料
法
律
相
談

◼
と
き　
12
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
最
上
総
合
支
庁
５
階
５
０
５
会
議
室

◼
相
談
員　
県
弁
護
士
会
会
員
弁
護
士

◼
参
加
費　
無
料

◼
定
員　
先
着
３
名

◼
申
込
締
切　
12
月
14
日
㈬

◎
県
営
住
宅
指
定
管
理
者
㈱
西
王
不
動
産

 

℡
23-

３
１
１
６

メ
ン
バ
ー
募
集
中
‼

一
緒
に
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
い
ま
し
ょ
う

講
師
か
ら
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
ゴ
ス
ペ
ル
や
歌
謡

曲
を
歌
っ
た
り
、市
民
音
楽
祭
や
市
内
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
り
と
、歌
う
こ
と
が
大
好
き
な
仲
間
た

ち
が
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
見
学
は
い
つ
で
も

大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◼
と
き　
月
１
回（
第
２
火
曜
日
ま
た
は
第
４
火
曜

日
）午
後
７
時
～
午
後
８
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
大
手
幼
稚
園

◼
会
費　

月
額
２
千
円（
会
場
使
用
料
・
講
師
謝

金・楽
譜
購
入
費
込
み
）

◎
ホ
ー
リ
ー
ハ
ー
ツ・熊
谷

 

℡
０
８
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２
８
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０
）２
８
１
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体
験
！

こ
こ
は「
木
」に
な
る
と
こ
ろ

◼
と
き　
①
12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４

時
、②
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
エ
コ
ロ
ジ
ー
ガ
ー
デ
ン
文
化
交
流
施
設

◼
内
容　
①
木
製
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、木
工
ク
ラ
フ

ト
、パ
ネ
ル
展
示
、②
講
演
会「
森
と
木
と
建
築
」

◼
講
師　
②
藤
本
昌
也
氏　
◼
参
加
費　
無
料

◎
県
建
築
士
会
ま
ち
づ
く
り
委
員
会・五
十
嵐
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４
）４
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３
７

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」に
よ
る

結
婚
相
談
会

◼
対
象　
結
婚
を
希
望
す
る
方
や
そ
の
ご
家
族

◼
と
き　
12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
４
時
45
分

◼
と
こ
ろ　
や
ま
が
た
ハッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

最
上
支
所

◼
内
容　
婚
活
の
仕
方
、お
見
合
い
相
手
の
紹
介

な
ど
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◼
参
加
費　
無
料

◼
定
員　
５
名　
◼
申
込
締
切　
12
月
８
日
㈭

※
県
登
録
の
仲
人「
や
ま
が
た
縁
結
び

た
い
」募
集
中
。
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
山
形    

　
セ
ン
タ
ー 

℡
０
２
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６
８
７
）１
９
７
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12月の各種日程など

◎健康課健康推進室  ℡29 -5791／◎健康課母子保健推進室  ℡29 -5790

　　

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

1日㈭ 栄養・子育て相談
2日㈮ ベビーマッサージ
5日㈪ 0歳児交流会

15日㈭ 栄養・発達相談
26日㈪ 読み聞かせの日
31日㈯ 臨時休館日

あそびの広場
保健センター 15組まで
13日㈫・27日㈫
午前10時～午前11時30分  
わくわく新庄 6組まで
6日㈫・20日㈫午前10時～午前11時
萩野地区公民館 5組まで
16日㈮午前10時15分～午前11時15分  
※新型コロナウイルス感染症対策
のため入場を制限していします。
◎市子育て支援センター ℡22 -5115

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも午前10時～正午、午後1
時～午後3時、市民相談室分室で開催

（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉12日㈪／司法書士、土

地家屋調査士（要事前電話予約）
〈行政相談〉20日㈫／行政相談委員
◎市民相談室 ℡22-2121

無料弁護士相談
◼とき　15日㈭午後1時30分～午後4時
◼ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分間、1日㈭より予約開始
◎市社会福祉協議会 ℡22 -5797

税務課
12月が納期の市税・保険料

◼市県民税4期
◼国民健康保険税6期
◼後期高齢者医療保険料6期
◼介護保険料6期
※銀行・コンビニ・スマートフォンアプ
リで納付できます。
◎税務課納税室 ℡29 -5539

市夜間休日診療所［内科・小児科］　℡29-6300

受付
月～土曜日 午後6時30分～午後9時

日曜日・祝日・年末年始
（12月31日㈯～1月3日㈫）

午前8時30分～午前11時30分
午後1時～午後4時30分

※発熱などがある方は、受診前に受診相談コールセンター
（℡0120-88-0006）へご相談ください。

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。

人間ドック
〈男性〉5日㈪・17日㈯・22日㈭ 〈女性〉8日

㈭・14日㈬・19日㈪／最上検診センター
特定健診・がん検診

〈女性〉6日㈫・26日㈪ 〈男女〉11日
㈰・15日㈭／最上検診センター 

乳がん・子宮がん検診
〈女性〉9日㈮／最上検診センター

4カ月児健診
〈令和4年8月生〉22日㈭／保健センター

1歳6カ月児健診
〈令和3年6月生〉21日㈬／保健センター

2歳児歯科健診
〈令和2年6月生〉7日㈬／保健センター

3歳児健診
〈令和元年6月生〉15日㈭／保健センター

※4カ月児健診から3歳児健診の対象
者には、時間などを個別に案内します。

相談など
はじめての離乳食教室

〈令和4年6月・7月生〉22日㈭午前9
時30分～午前11時／保健センター

（19日㈪まで要予約）
乳幼児相談&あそびの広場

13日㈫・27日㈫午前9時30分～午
前11時30分／保健センター
身体計測や育児相談（要予約）
※13日㈫は栄養相談も開催します。

ママと赤ちゃんルーム
13日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター
妊婦さんおよび1歳未満の赤ちゃんと
ママが対象（9日㈮まで要予約）

こころの健康相談
20日㈫午後1時30分～午後3時／ゆ
めりあ会議室
応対は臨床心理士（要予約）
暮らしの悩み相談（夜間司法書士相談）

多重債務や家庭問題などの相談
要予約で申し込み後に日程調整

令和5年度「健診申し込み」がスタートします
～家族みんなが元気でいるために、毎年健診を受けましょう～

特定健診・健康診査
糖尿病や高血圧などの生活習慣病は自覚症状がなく進行

します。特定健診を毎年受けることで、生活習慣病の兆候を
見つけ、日頃の生活習慣を見直し改善するきっかけになります。
通院・治療中の方も健康管理におすすめです。
がん検診

2人に1人が、がんにかかる時代です。婦人科検診は2年に1回、そのほかの
がん検診は、1年に1回受診しましょう。
◼対象　男性：40歳以上、女性：20歳以上
◼申込書　11月28日㈪に全世帯へ発送します。申込書に必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒にて返送してください。   ◼申込締切　12月23日㈮

12月の予定


