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も
し
も
の
時
に
備
え
て
ｰ

家屋倒壊等氾濫想定区域
（河岸侵食）
家屋倒壊等氾濫想定区域
（氾濫流）

洪水浸水想定区域とは、想定される最大規模
の雨により氾濫が発生した場合に、浸水が想定
される区域です。

家屋倒壊等氾濫想定区域とは、堤防の決壊に
より家屋の倒壊や流失をもたらすような河岸侵
食・氾濫流の発生が想定される区域です。
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	 	 	 	修景

「
本
市
に
あ
る
2
つ
の
工
業
団
地

の
区
画
が
完
売
し
た
」と
い
う
記

事
が
、ビ
ジ
ネ
ス
雑
誌
で
あ
る
月

刊
コ
ロ
ン
ブ
ス
5
月
号
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
同
記
事
で
は
、工
業

団
地
の
成
り
立
ち
や
、本
市
に
も

た
ら
す
経
済
効
果
な
ど
に
つ
い
て

も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
30
年
代
か
ら
40
年
代
に
か

け
て
、農
家
を
中
心
に
多
く
の
方
々

が
本
市
か
ら
出
稼
ぎ
に
行
き
ま
し

た
。
増
田
製
作
所
前
会
長
の
故
増

田
昭
雄
氏
は
、当
時
の
状
況
を「
当

社
に
出
稼
ぎ
に
来
た
升
形
地
域
の

方
々
は
、と
て
も
真
面
目
で
勤
勉

で
し
た
。
こ
の
方
々
が
東
京
に
出

て
来
な
く
て
も
一
年
中
地
元
で
働

け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
、新
庄

に
工
場
を
建
て
ま
し
た
。」と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、市
で
は「
出
稼
ぎ
に
よ
る
家
庭

分
離
の
解
消
を
目
指
す
」と
い
う

政
策
目
標
を
立
て
、地
域
振
興
整

備
公
団
と
共
に
、２
つ
の
工
業
団

地
を
造
成
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
先
人
方
の
将
来
を
見

据
え
た
政
策
が
、今
こ
の
地
域
を
支

え
て
い
ま
す
。
既
存
の
区
画
が
完
売

し
た
た
め
、今
後
は
新
た
な
工
業
用

地
を
整
備
し
、カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
な
ど
の
先
端
産
業
の
企
業
誘

致
を
目
標
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

月
刊
コ
ロ
ン
ブ
ス
6
月
号
で
は
、

食
の
力
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
ん
と
、

丸
万
コ
ン
ク
リ
ー
ト
さ
ん
が
掲
載
さ

れ
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

月刊コロンブス掲載

表紙◎INTRODUCTION
　自然災害は突然発生し、私たちの生活を脅か
します。そのため、日頃から備えることが、いざ
という時に自分の身を守ることにつながります。
　今回表紙に使用したハザードマップでは、地
域ごとの洪水浸水想定区域などを示しています。
大雨が発生しやすい梅雨の前に、今一度ハザー
ドマップを確認し、豪雨災害に備えた準備を心
掛けましょう。
※このハザードマップは、令和元年度時点の地
図を使用しています。

目次◎ＣＯＮＴＥＮＴＳ

特集／もしもの時に備えてー 

 4 自然災害に備えて
  6 まちとぴ
 8 区長紹介
 10 明日への確かな備え国民年金
 12 令和5年度国民健康保険制度
 13 男女共同参画社会
 14 結婚活動を応援します！
 15 令和5年度最上広域市町村圏事務組合予算
 16 図書館NAVI／連載　文化財紹介
 17 お知らせなど
 20 連載　地域おこし協力隊活動レポート
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自
然
災
害
は
突
然
に
…
。

▲令和2年7月に発生した大雨による被害（本合海地区）
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もしもの時に備えて-
国内では、平成30年8月に2度の豪雨災害、令和元年10月に台風による

大規模災害が発生するなど、豪雨や台風による大規模災害が発生しています。
本市でも、令和2年7月と令和4年6月の豪雨で河川が氾濫するなど、

災害の度に私たちの生活が脅かされています。
災害が発生したとき、まずは自分の身の安全を確保することが最も重要です。

普段から災害発生時のより良い行動を意識して、災害に備えましょう。 

洪水予報 河川の水位

水防団待機水位

普段の水位

氾濫注意情報 氾濫注意水位

氾濫判断情報 避難判断水位

氾濫危険情報 氾濫危険水位

氾濫発生情報 氾濫発生 自治体からの
避難情報

最上川
（本合海観測所）

泉田川
（朴沢観測所）

指首野川
（堀端観測所）

大以良川
（萩野観測所）

升形川
（升形観測所）

避難指示 ‐ 1.9m 1.3m 1.9m 2.6m

高齢者等避難 ‐ 1.6m 1.2m 1.8m 2.2m

4.8m 1.2m 1.1m 1.2m 1.9m

3.8m 0.7m 1.0m 0.8m 1.4m

水位の変化と各河川の基準水位
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近
年
の
自
然
災
害

　

近
年
は
、梅
雨
前
線
や
秋
雨
前
線
の
停
滞

に
よ
り
線
状
降
水
帯
が
発
生
す
る
こ
と
で
、

大
雨
と
な
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

7
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
多
く
発
生
す
る
台

風
は
、大
雨
・
洪
水
・
暴
風
な
ど
に
よ
る
被
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。
さ
ら
に
、傾
斜
の
急
な
山

や
川
が
多
い
地
域
で
は
、大
雨
に
よ
っ
て
崖
崩

れ
や
土
石
流
、河
川
の
氾
濫
な
ど
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
生
命
を
脅
か
す
よ
う
な
自
然
災

害
が
、毎
年
の
よ
う
に
発
生
し
て
い
る
状
況
で

す
。「
う
ち
は
大
丈
夫
」な
ど
と
油
断
せ
ず
、日

頃
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
、確
認
し
て
い
ま
す
か
？

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
、河
川
の
氾
濫
や
堤

防
の
決
壊
な
ど
に
よ
る
浸
水
情
報
や
避
難
場

所
な
ど
を
、分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
に
市

で
作
成
し
た
地
図
で
す
。
本
市
で
は
全
戸
に

配
布
し
て
お
り
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
危
険
な
場
所
や

複
数
の
避
難
所
、避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、災
害
の
種
類
や
規
模
に
よ
っ
て
開
設

さ
れ
る
避
難
所
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

災
害
時
に
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

ラ
ジ
オ（
あ
す
ラ
ジ
：
Ｆ
Ｍ
８
９・６
Ｍ
Ｈｚ
）な

ど
か
ら
発
信
さ
れ
る
避
難
所
開
設
情
報
を
確

認
し
、避
難
し
ま
し
ょ
う
。

大
雨
予
報
時
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト

①
日
常
的
に
確
認
し
て
お
く
こ
と

□
雨
や
風
が
強
く
な
る
前
に
家
屋
を
補
強
す
る

□
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
浸
水
想
定
を
確
認
す
る

□
避
難
所
の
場
所
を
確
認
す
る

□
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
経
路
を
確
認
す
る

□
避
難
す
る
基
準
を
確
認
す
る

□
食
料・飲
料
な
ど
を
備
蓄
す
る

□
非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
を
準
備
す
る

②
大
雨
予
報
が
出
た
ら

□
気
象
情
報
、避
難
情
報
を
確
認
す
る

□
避
難
先
、避
難
経
路
を
再
確
認
す
る

□
避
難
に
際
し
て
配
慮
が
必
要
な
人
を
確
認
す
る

③
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
ら

□
可
能
な
限
り
複
数
人
で
避
難
す
る

□
車
で
避
難
す
る
場
合
は
道
路
状
況
に
注
意
す
る

土
砂
災
害

　

人
家
が
あ
る
場
所
で
土
砂
災
害
の
危
険

が
あ
る
場
合
は「
土
砂
災
害
警
戒
区
域（
イ

エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）」「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）」に
指
定
し
て
い
ま
す
。
指

定
区
域
内
に
住
ん
で
い
る
方
は
、特
に
早
め
の

避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
の
前
触
れ

　
次
の
現
象
は
土
砂
災
害
の
前
触
れ
の
可
能

自
然
災
害
に
備
え
て

自
治
体
間
で
の
災
害
支
援
協
定
な
ど

◼
災
害
時
の
相
互
応
援　
山
形
県
内
市
町

村
、岩
手
県
雫
石
町
、秋
田
県
仙
北
市
、茨

城
県
小
美
玉
市
、茨
城
県
高
萩
市
、奈
良

県
葛
城
市
、岡
山
県
新
庄
村
、秋
田
県
由

利
本
荘
市
、秋
田
県
湯
沢
市

◼
災
害
時
の
情
報
交
換　
国
土
交
通
省
東

北
地
方
整
備
局

◼
災
害
援
助
協
定　
宮
城
県
石
巻
市
、宮

城
県
大
崎
市
、酒
田
市

◼
原
子
力
災
害
時
に
お
け
る
宮
城
県
美
里

町
民
の
広
域
避
難
に
関
す
る
覚
書　
金
山

町
、舟
形
町
、真
室
川
町
、大
蔵
村
、鮭
川

村
、戸
沢
村
、最
上
町
、美
里
町

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

◼
生
活
用
水
の
供
給
な
ど　
新
庄
管
工
事

協
同
組
合

◼
応
急
対
策
用
の
燃
料（
液
化
石
油
ガ
ス
）、

ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
供
給　
山
形
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス

協
会
、山
形
県
石
油
商
業
組
合
最
上
支
部

◼
電
力
の
供
給　

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱
、も
が
み
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
㈱

医
療・福
祉

◼
災
害
救
助
に
関
す
る
新
庄
市
長
と
新
庄

市
最
上
郡
医
師
会
長
と
の
協
定

◼
福
祉
避
難
所
の
指
定　
社
会
福
祉
法
人 

新
寿
会
、社
会
福
祉
法
人 

新
庄
か
つ
ろ
く

会
、医
療
法
人
社
団 

清
明
会

災
害
発
生
時
の
支
援
体
制

　
本
市
で
は
、災
害
発
生
時
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
、さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
や
団

体・企
業
と
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。
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性
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の
際
に
兆
候
が
見
ら
れ

た
ら
、す
ぐ
に
避
難
す
る
か
、身
の
安
全
を
確

保
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で

一
例
で
す
。「
い
つ
も
と
何
か
違
う
」と
感
じ
る

現
象
が
あ
る
場
合
は
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

❶
崖
崩
れ
の
前
触
れ

▪
崖
か
ら
小
石
が
パ
ラ
パ
ラ
と
落
ち
て
く
る

▪
樹
木
が
揺
れ
た
り
、傾
い
た
り
す
る

▪
斜
面
か
ら
水
が
湧
き
出
る

▪
斜
面
に
ひ
び
割
れ
が
で
き
る

❷
土
石
流
の
前
触
れ

▪
川
や
沢
の
中
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
い
う
音
が

し
た
り
、火
花
が
見
え
た
り
す
る

▪
川
や
沢
が
濁
り
、流
木
が
流
れ
て
く
る

▪
雨
が
降
り
続
い
て
い
る
の
に
、川
や
沢
の

水
が
減
る

▪
山
鳴
り
、異
常
な
に
お
い
、地
鳴
り
が
す
る

❸
地
す
べ
り
の
前
触
れ

▪
池
の
水
が
濁
っ
た
り
、減
っ
た
り
す
る

▪
木
の
裂
け
る
音
や
木
の
根
が
切
れ
る
音
が
す
る

▪
地
鳴
り
や
山
鳴
り
が
す
る

▪
湧
き
水
が
増
え
る

▪
地
面
に
ひ
び
割
れ
や
段
差
が
で
き
る

　

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
に
つ
い
て

　

災
害
が
起
き
た
時
、避
難
所
に
は
動
物
が

苦
手
な
方
、ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
が
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。ペ
ッ
ト
と
同
行
す
る
場
合

は
、県
で
作
成
し
て
い
る「
ペッ

ト
同
行
避
難
マ
ニ
ュ
ア
ル
」を

確
認
し
、円
滑
な
避
難
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

◼
棺・葬
祭
用
品
の
提
供・遺
体
の
搬
送　
社

団
法
人
全
日
本
冠
婚
葬
祭
互
助
協
会
、山
形

県
葬
祭
業
協
同
組
合
、㈱
ヌ
マ
ザ
ワ

物
資
供
給

◼
段
ボ
ー
ル
製
品
の
物
資
調
達　
㈱
出
羽

紙
器
製
作
所

◼
物
資
の
調
達・供
給
な
ど　
山
形
県
生
活

協
同
組
合
連
合
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
メ
リ
災

害
対
策
セ
ン
タ
ー
、東
北
カ
ー
ト
ン
㈱

◼
支
援
物
資
の
受
け
入
れ・配
送
な
ど　

ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
、佐
川
急
便
㈱
、新
庄
市
内

郵
便
局

◼
清
涼
飲
料
水
の
提
供　
仙
台
コ
カ・コ
ー

ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
㈱

支
援・サ
ー
ビ
ス

◼
災
害
時
の
支
援
活
動　
一
般
社
団
法
人

山
形
県
解
体
工
事
業
協
会
、新
庄
市
建
設

ク
ラ
ブ
、㈲
誠
信
興
業
、八
向
興
業
㈱
、山

形
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

◼
応
急
仮
設
住
宅
の
建
設　
一
般
社
団
法

人
日
本
ム
ー
ビ
ン
グ
ハ
ウ
ス
協
会

◼
代
替
施
設
の
使
用　
㈱
新
栄

◼
バ
ス
輸
送
の
協
力　
ト
ラ
ン
ス
オ
ー
シ
ャ

ン
バ
ス
㈱

◼
災
害
ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
の
開
設　

社
会
福
祉
法
人 

新
庄
市
社
会
福
祉
協
議

会
、公
益
社
団
法
人 

新
庄
青
年
会
議
所

◼
災
害
情
報
の
発
信
な
ど　
ヤ
フ
ー
㈱
、

新
庄
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
放
送
㈱（
あ
す
ラ
ジ
）

◼
レ
ン
タ
ル
機
材
の
提
供　
㈱
ア
ク
ティ
オ

◼
電
動
車
両
及
び
給
電
装
置
の
貸
与　
山

形
三
菱
自
動
車
販
売
㈱

▶警戒レベル４で全員避難！
　気象庁や市の情報を取得し【警戒レベル１・２】の場
合は災害に備えてください。また、市から【警戒レベル
３・４】が発令された地域にお住まいの方は、速やかに
避難してください。

警戒
レベル 気象情報 洪水情報 自治体からの

避難情報 避難行動

５ 大雨特別警報 氾濫発生 緊急安全確保
【命の危険！直ちに安全確保！】

すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

４ 土砂災害
警戒情報 氾濫危険 避難指示

【速やかに避難しましょう】
避難場所への移動が危険と思われる場合は、

近隣または自宅内の安全な場所に避難しましょう。

３ 大雨警報
洪水警報 氾濫警戒 高齢者などへの

避難指示
避難に時間を要する人とその支援者は、

避難を開始しましょう。

２ 大雨注意報
洪水注意報 氾濫注意 ハザードマップなどで、

避難先や経路などを確認しましょう。

１ 早期注意情報 災害への心構えを高めましょう。

◀︎市ハザードマップ

▶︎令和5年2月号災害特集
に非常持ち出し品のチェッ
クリストを掲載しています。



スポーツゴミ拾い大会

制限時間内に、かむてん公園や新
庄駅周辺に落ちているごみを拾い、
拾ったごみの重量を競いました。

すぽーてぃあ

４/

29㈯

エコロジーガーデン
スプリングフェス

多くのキッチンカーや各種ブースが
立ち並び、訪れた人は食べ歩きなど
を楽しみました。

エコロジーガーデン

5/

7㈰

退任行政相談員への
総務大臣感謝状贈呈式

行政相談員を20年間務めた髙倉良
子さんの功績をたたえ、総務大臣か
ら感謝状が贈呈されました。

市役所応接室

４/

25㈫

第49回
新庄カド焼きまつり

多くの人が最上公園内の特設会場
を訪れ、春の風物詩である「カド」に
舌鼓を打ちました。

最上公園

新庄市春季消防演習

市内の各消防団が一堂に会し、一斉
放水を行うなど、日頃の訓練の成果
を披露しました。

市体育館、最上公園

４/

30㈰

第67回山形県縦断
駅伝競走大会壮行式

県縦断駅伝に向けて、全選手が意
気込み・目標を発表し、選手宣誓を
行いました。

ゆめりあ

４/

26㈬
スポーツ少年団
結団式

今年開催される大会に向けて、少年
団ごとに円陣を組んだり、声がけを
したりと、団結を深めていました。

すぽーてぃあ

４/

29㈯

地域おこし協力隊
辞令交付式

「移住交流推進事業」の担当として奥
澤貫

かんじ

司さんが新たに着任し、本市への
移住・定住環境の整備に取り組みます。

市役所応接室

5/

1㈪

ゆめりあわくわく
ゴールデンウイーク

ユメリオンショーやライブスチーム
SLの運行などが行われ、参加した
子どもたちが楽しんでいました。

ゆめりあ

5/5㈮▲

 7㈰

４/29㈯▲

5/5㈮

日本語教室

講師の先生が「やさしい日本語」や
ジェスチャーを使って、外国人の方
に日本の文化を説明していました。

市民プラザ

４/

23㈰
M AC H I K A D O   TO P I C S

ままちちととぴぴ
まちのHOTな情報やイベントを

紹介するページ

新庄信用金庫創立100周年記念
山響スペシャルコンサート

山形交響楽団によるスペシャルコン
サートが開催され、迫力ある演奏が
披露されました。

市民文化会館

４/

23㈰

第67回山形県縦断駅伝競走大会

今年で67回目となる山形県縦断駅
伝競走大会が県内各地を会場に開催
されました。1日目「遊佐―新庄区間

（113.7km）」、2日目「新庄―長井区間
（113.4km）」、3日目「長井―山形区間
（79.9km）」の全307.0kmの行程を全

11チームが走り、3日間にわたり熱戦
を繰り広げました。新庄・最上チーム
は「粘り抜け！力の限り 見せつけろ！新
庄・最上チームの底力」のスローガン
どおり、選手ひとり一人が全力を出し
切りました。総合順位は第8位となり、
前年よりも順位を1つ上げる結果とな
りました。

県内各地（遊佐～新庄、新庄～長井、長井～山形）

PICK
UP!

▲升形中継所での古川選手から今井選手
　へのタスキリレー

▲2日目、選手たちが市役所前を一斉にスタート!

▲選手にエールを送る明倫学園の子どもたち ▲1日目、ゴールテープを切る小林選手

４/27㈭▲

 29㈯
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あじさい表彰受賞者
（勤続20年以上の退任者）

本澤　昌紀さん（横町／２１年間）
樋渡　勝彦さん（東町／２０年間）
あじさい感謝状受賞者
（勤続10年以上の退任者）

齋藤　和夫さん（御堀端西／１０年間）
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区長協議会感謝状受賞者
（勤続５年以上の退任者）

今田　辰雄さん（野中／９年間）
庄司　孝一さん（升形上二／９年間）
森　　愼一さん（末広町三区／６年間）
佐藤　英雄さん（西下名古屋敷／５年間）

長きにわたり区長としてご尽力いただき、ありがとうございました。

◎詳しくは、総合政策課広報・地域づくり推進室へ。℡22‒2117区長紹介

▲区長総会の様子（５月10日市民プラザ）

【　下鉄砲町　溝延　信也　区長　（日新地区）　】
　今年は４年ぶりに総会が開催され、久しぶりに区長同
士が顔を合わせられたこと、本当にうれしく思います。しか
し、少子高齢化が急激に進んだこともあり、コロナ禍以降
の地域運営の状況は10年前と比べると後退しているとも
考えています。今後は、今の区長世代より下の世代をどの
ように地域運営に引き込んでいくかを真剣に考えながら、
より一層がんばっていきたいと思います。

【　御堀端南　小野　博　区長　（新庄地区）　】
　これまで行ってきた様々な地域活動が、ようやく今年か
ら再開できるのかなと考えています。しかし、コロナウイ
ルスが完全に消え去ったわけではないので、アフターコ
ロナの社会情勢を注視しながら地域運営を行っていきた
いと思いますので、地域の皆さまのご協力をよろしくお願
いします。
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場
町
…
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伊
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万
場
町
…
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荒
川
　
　力

常
葉
町
一
区
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安
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常
葉
町
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区
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葉
町
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区
…
…
布
施
　治
行

中
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町
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吉
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町
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町
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沼
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明
倫
通
り
…
…
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田
　茂
行

小
桧
室
団
地
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倉
金
　
　明

川
原
町
…
…
…
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屋
　
　修

桧
町
一
区
…
…
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長
澤
　
　隆

桧
町
二
区
…
…
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矢
口
喜
一
郎

東
本
町
…
…
…
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今
田
　雄
三

東
　
町
…
…
…
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奥
山
　謙
一

東
天
町
…
…
…
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髙
橋
　
　浩

上
北
本
町
…
…
…
髙
橋
　廣
道

下
北
本
町
…
…
…
伊
東
　洋
一

横
　
町
…
…
…
…
青
山
　和
弘

関
　
屋
…
…
…
…
今
田
　秀
喜

新
庄
地
区

下
西
山
…
…
…
…
中
鉢
　義
之

あ
た
ご
町
…
…
…
佐
藤
　健
吉

新
　
田
…
…
…
…
髙
橋
　利
美

飛
　
田
…
…
…
…
渡
邊
　儀
人

上
　
野
…
…
…
…
笹
　
　吉
彦

蛇
　
塚
…
…
…
…
伊
藤
　仁
夫

庚
　
申
…
…
…
…
笹
　伊
佐
男

川
西
１
区
…
…
…
笹
原
　啓
一

川
西
２
区
…
…
…
加
藤
　時
男

川
西
３
区
…
…
…
矢
口
　修
一

川
西
４
区
…
…
…
橋
本
　正
美

川
西
５
区
…
…
…
井
上
　孝
一

川
西
６
区
…
…
…
浅
沼

　
　弘

土
手
の
内
…
…
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早
坂
　祐
司

上
堀
端
…
…
…
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柿
崎
　繁
男

大
正
町
…
…
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佐
々
木
新
一
郎

仲
　
町
…
…
…
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田
中
　直
彦

下
仲
町
…
…
…
…
星
川
　清
昭

岡
崎
町
…
…
…
…
佐
藤
　征
彦

泉
　
町
…
…
…
…
吉
田
　雅
宏

地域に寄せる思い

住みよい地域をめざして

212地区の区長さんを紹介します
市民と行政をつなぐ

　5月10日に市民プラザ大ホールで、約4年ぶりとなる
区長総会・区長協議会総会を開催しました。区長協議会
総会においては、全議案が賛成多数により承認されまし
た。
　区長は、本市の非常勤特別職として、地区内の世帯数
を把握する他、毎月2回の広報物の配布・回覧などを通
じて行政情報を地区住民へお知らせしています。その他、

例年7月下旬に開催している「区長と市長のまちづくり会
議」などのさまざまな機会を通して、市政への意見や地域
の課題をとりまとめ、行政との調整を図る役割も担ってい
ます。
　今後も安心して住み続けられる地域を目指し、地域全
体で課題に取り組んでいけるよう、ご理解とご協力をお
願いします。
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あじさい表彰受賞者
（勤続20年以上の退任者）

本澤　昌紀さん（横町／２１年間）
樋渡　勝彦さん（東町／２０年間）
あじさい感謝状受賞者
（勤続10年以上の退任者）

齋藤　和夫さん（御堀端西／１０年間）
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司
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司
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…
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…
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司
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落
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…
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司
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区長協議会感謝状受賞者
（勤続５年以上の退任者）

今田　辰雄さん（野中／９年間）
庄司　孝一さん（升形上二／９年間）
森　　愼一さん（末広町三区／６年間）
佐藤　英雄さん（西下名古屋敷／５年間）

長きにわたり区長としてご尽力いただき、ありがとうございました。

◎詳しくは、総合政策課広報・地域づくり推進室へ。℡22‒2117区長紹介

9 6



国民年金 ◎詳しくは、新庄年金事務所℡22-2050、または、市民課住民戸籍室℡29-5819へ。

年金生活者支援給付金制度
公的年金などの収入金額や所得額が、
一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給
される制度です。受け取りには、請求書
の提出が必要です。支給要件を全て満
たしている方には、日本年金機構から案
内が届きますので、ご確認ください。

年金受給者を支援! そ
の
他
の
年
金

◼
寡
婦
年
金

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、免
除
期

間
を
含
め
て
10
年
以
上
保
険
料
を
納
付

し
た
夫
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
、10
年
以

上
婚
姻
関
係（
事
実
婚
を
含
む
）が
あ
っ

た
妻
は
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
受

給
で
き
ま
す
。

◼
死
亡
一
時
金

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、3
年
以

上
保
険
料
を
納
付
し
た
方（
免
除
期
間

は
納
付
し
た
保
険
料
に
応
じ
て
期
間
を

算
出
）が
老
齢
基
礎
年
金・障
が
い
基
礎

年
金
の
い
ず
れ
も
受
け
取
ら
ず
に
亡
く

な
っ
た
場
合
に
、亡
く
な
っ
た
方
と
生
計

を
共
に
し
て
い
た
遺
族
が
受
給
で
き
ま

す
。

ねんきんネットで将来の年金額を確認しよう
ねんきんネットは、インターネットを通じて、ご自身の年金に関するさまざまな情報を確認するこ

とができるサービスです。詳しくは、ねんきんネットのホームページをご覧ください。
☆ねんきんネットでできること
○年金記録の確認
○将来の年金見込額の確認
○「ねんきん定期便」や各種通知書の確認
○源泉徴収票・社会保険料控除証明書などの再交付申請
○各種届書の作成・印刷
○持ち主不明の年金記録の検索　など

マイナポータルと連携して、もっと便利に
マイナポータルは、政府が運営する行政手続きのオンライン窓口です。マイナンバーカードを利
用してログインすることで、オンライン申請がワンストップでできたり、行政機関からのお知らせを
受け取ることができたりします。詳しくは、マイナポータルのホームページをご覧ください。
☆ねんきんネットとマイナポータルの連携でできること
○確定申告・年末調整に必要な通知書の受け取り
○国民年金の電子申請に必要な情報の受け取り
○国民年金の電子申請

国民年金の保険料を納付する際に、電子決済が利用できるようになりました！
保険料を納付する際に、現金・口座振替・クレジットカード・Pay-easyなどでの納付に加え、新たに

スマホアプリを使用した電子決済での納付が利用できるようになりました。
◼対象決済アプリ　○au�PAY　○d払い　○PayB　○PayPay　○楽天ペイ
◼必要なもの　納付書
※各決済アプリの使い方などは、ご利用の決済アプリにてご確認ください。

電子化で便
利に！

◀ねんきん太郎マイナちゃん▶︎

◎詳しくは、新庄年金事務所℡22-2050、または、市民課住民戸籍室℡29-5819へ。

払
え
な
い
‼
そ
ん
な
と
き
は
？

所
得
が
少
な
く
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
、保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
申
請
は
、市
民
課
ま
た
は
新
庄
年

金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

免
除
申
請（
全
額
・４
分
の
３・

半
額・４
分
の
１
免
除
）

◼
要
件
　
本
人・配
偶
者・世
帯
主
の
前

年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以
下

納
付
猶
予
申
請

◼
要
件
　
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人・配

偶
者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額

以
下学

生
納
付
特
例
申
請

◼
要
件
　
学
生
の
方
で
、本
人
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下

ど
ん
な
人
が
加
入
し
て
い
る
の
？

外
国
人
を
含
む
、日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
全
て
の

人
が
、国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す
。
加
入

の
形
態
は
次
の
通
り
で
す
。

第
１
号
被
保
険
者
　
自
営
業
者
・
農
林

漁
業
者・学
生・無
職
の
方
な
ど

第
２
号
被
保
険
者
　
会
社
員
や
公
務
員

な
ど

第
３
号
被
保
険
者
　
会
社
員
の
妻
な
ど

の
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
の
被

扶
養
配
偶
者

会
社
を
辞
め
た
と
き
や
配
偶
者
の
扶

養
か
ら
外
れ
た
場
合
は
、市
役
所
で
手

続
き
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
い
く
ら
？
ど
う
納
め
る
？

令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
の
月
額
保

険
料
は
１
万
６
５
２
０
円
で
す
。
ま
た
、

月
額
保
険
料
に
４
０
０
円
の
付
加
保
険

料
を
上
乗
せ
し
て
納
付
す
る
と
、将
来

の
受
給
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
付
は
、納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付

の
他
に
、口
座
振
替
や
電
子
決
済
で
も

可
能
で
す
。

現
金
納
付
　
金
融
機
関・郵
便
局・コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
納
付
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
　
金
融
機
関・市
民
課・新
庄

年
金
事
務
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

電
子
決
済
　
詳
細
は
左
ペ
ー
ジ
に
記
載
。

令
和
５
年
度
の
主
な
年
金
額

※（
　
）内
の
金
額
は
、昭
和
31
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
の
受
給
額
で
す
。

老
齢
基
礎
年
金

79
万
５
０
０
０
円（
79
万
２
６
０
０
円
）

※
40
年
間
納
付
し
た
際
の
満
額
の
金
額

10
年
以
上
保
険
料
を
納
付
し
た（
免

除
期
間
を
含
む
）方
が
、原
則
65
歳
か
ら

受
給
で
き
ま
す
。

障
が
い
基
礎
年
金

【
１
級
】99
万
３
７
５
０
円

（
99
万
７
５
０
円
）

【
２
級
】79
万
５
０
０
０
円

（
79
万
２
６
０
０
円
）

�

※
子
の
人
数
に
よ
る
加
算
あ
り

国
民
年
金
加
入
中
や
20
歳
に
な
る
前

に
、病
気
や
け
が
で
障
が
い
が
残
っ
た
場

合
に
請
求
で
き
ま
す
。
し
か
し
、障
が
い

の
程
度
や
保
険
料
の
納
付
状
況
な
ど
に

よ
り
、受
給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

遺
族
基
礎
年
金�

79
万
５
０
０
０
円（
79
万
２
６
０
０
円
）

�

※
子
の
人
数
に
よ
る
加
算
あ
り

生
計
を
維
持
し
て
い
た
方
が
次
の
全

て
に
該
当
す
る
場
合
に
、配
偶
者
ま
た

は
子
が
受
給
で
き
ま
す
。

○
国
民
年
金
加
入
中
に
亡
く
な
っ
た

○
保
険
料
を
一
定
以
上
納
付
し
て
い
た

○
18
歳
未
満
の
子
が
い
る

受
け
取
れ
る
年
金
額
は
？

産
前
産
後
期
間
の
免
除
申
請

保
険
料
が
免
除
さ
れ
た
期
間
も
、保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
年
金
額

に
反
映
さ
れ
ま
す
。
出
産
予
定
日
の
６

カ
月
前
か
ら
届
出
が
可
能
で
す
。

◼
対
象
　
第
１
号
被
保
険
者

◼
免
除
　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間（
多
胎
児
の

場
合
は
、３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）

明
日
へ
の
確
か
な
備
え

明
日
へ
の
確
か
な
備
え

国
民
年
金

国
民
年
金  

　国民年金制度は、誰もが安心して老後を
迎えられるように年金を支給し、世代を超
えて暮らしを支える制度です。
　老後はもちろん、不慮の事故などの万が
一のときにも、障がい基礎年金や遺族基
礎年金などを支給することにより、本人や
残された家族などの生活を支えます。
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国民年金 ◎詳しくは、新庄年金事務所℡22-2050、または、市民課住民戸籍室℡29-5819へ。

年金生活者支援給付金制度
公的年金などの収入金額や所得額が、
一定基準額以下の年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給
される制度です。受け取りには、請求書
の提出が必要です。支給要件を全て満
たしている方には、日本年金機構から案
内が届きますので、ご確認ください。

年金受給者を支援! そ
の
他
の
年
金

◼
寡
婦
年
金

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、免
除
期

間
を
含
め
て
10
年
以
上
保
険
料
を
納
付

し
た
夫
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
、10
年
以

上
婚
姻
関
係（
事
実
婚
を
含
む
）が
あ
っ

た
妻
は
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
受

給
で
き
ま
す
。

◼
死
亡
一
時
金

第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
、3
年
以

上
保
険
料
を
納
付
し
た
方（
免
除
期
間

は
納
付
し
た
保
険
料
に
応
じ
て
期
間
を

算
出
）が
老
齢
基
礎
年
金・障
が
い
基
礎

年
金
の
い
ず
れ
も
受
け
取
ら
ず
に
亡
く

な
っ
た
場
合
に
、亡
く
な
っ
た
方
と
生
計

を
共
に
し
て
い
た
遺
族
が
受
給
で
き
ま

す
。

ねんきんネットで将来の年金額を確認しよう
ねんきんネットは、インターネットを通じて、ご自身の年金に関するさまざまな情報を確認するこ

とができるサービスです。詳しくは、ねんきんネットのホームページをご覧ください。
☆ねんきんネットでできること
○年金記録の確認
○将来の年金見込額の確認
○「ねんきん定期便」や各種通知書の確認
○源泉徴収票・社会保険料控除証明書などの再交付申請
○各種届書の作成・印刷
○持ち主不明の年金記録の検索　など

マイナポータルと連携して、もっと便利に
マイナポータルは、政府が運営する行政手続きのオンライン窓口です。マイナンバーカードを利
用してログインすることで、オンライン申請がワンストップでできたり、行政機関からのお知らせを
受け取ることができたりします。詳しくは、マイナポータルのホームページをご覧ください。
☆ねんきんネットとマイナポータルの連携でできること
○確定申告・年末調整に必要な通知書の受け取り
○国民年金の電子申請に必要な情報の受け取り
○国民年金の電子申請

国民年金の保険料を納付する際に、電子決済が利用できるようになりました！
保険料を納付する際に、現金・口座振替・クレジットカード・Pay-easyなどでの納付に加え、新たに

スマホアプリを使用した電子決済での納付が利用できるようになりました。
◼対象決済アプリ　○au�PAY　○d払い　○PayB　○PayPay　○楽天ペイ
◼必要なもの　納付書
※各決済アプリの使い方などは、ご利用の決済アプリにてご確認ください。

電子化で便
利に！

◀ねんきん太郎マイナちゃん▶︎
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6月23日㈮～29日㈭は「男女共同参画週間」です
～令和5年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ～

「無くそう思い込み、守ろう個性　　　
　　みんなでつくる、みんなの未来。」

男女共同参画社会の形成に向け、国では毎年6月23日から29日までの1週間を男女共同参画週間としています。
男性と女性が、職場や学校、地域、家庭などで、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するために、身のまわりの男女のパートナーシップについて考える期間にしてみましょう。

その悩み、ひとりで抱える前に
ご相談ください。

一般相談 男性ほっとライン〜男性のための相談窓口〜
相談員が解決への糸口を見つけるお手伝いをします。
◼とき　月～木・土曜日午前9時～午後5時
　　　　金・日曜日・祝日午後1時～午後5時
　※第1・第3・第5月曜日、第3日曜日、年末年始を除く
◼相談方法　電話・面談（面談は要予約）

一人で仕事や人間関係の悩みを抱え込んでいませんか。
男性相談員が相談に乗ります。

◼とき　第1・第2・第3水曜日午後7時～午後9時
◼相談方法　電話

� ◎℡023-629-8007 � ◎℡023-646-1181

法律相談 こころの相談
弁護士がアドバイスします。

◼とき　第2・第4木曜日午後2時～午後4時
◼相談方法　面談（要予約）

専門の心理カウンセラーがお手伝いします。
◼とき　第2・第4土曜日午後2時～午後4時
◼相談方法　面談（要予約）

� ◎℡023-629-8007 � ◎℡023-629-8007

県では、男性育休取得に向けた取り組みや先進企業の事例
を紹介しています。県ホームページで閲覧できますので、ぜひ
ご覧ください。

職場とパパのための男性育休のススメ！

育
児
休
暇
、取
得
し
て
い
ま
す
か
？

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た

め
に
は
、性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分

担
に
捉
わ
れ
ず
に
お
互
い
が
支
え
合
う
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
特
に
、性
別
に
関

係
な
く
育
休
を
取
得
で
き
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
、仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
を

社
会
全
体
で
応
援
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

男
性
も
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、親
と
し
て
の
責
任
感
が
高
ま
り
、家
族

の
絆
が
深
ま
る
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、育
休
中
の
家
事・育
事
の
経
験
に
よ

り
、復
帰
後
に
仕
事
の
効
率
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
向
上
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

取
得
し
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、育
児
•
介

護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、千
人
以
上
の

従
業
員
が
い
る
企
業
に
育
児
休
業
取
得
状

況
の
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
、社
会
全
体

で
育
児
を
応
援
し
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
が
育
休
を
取
得

す
る
こ
と
は
、雇
用
す
る
企
業
に
と
って
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
加
、優
秀
な
人

材
の
定
着
、業
務
効
率
・
生
産
性
の
向
上
、

企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
の
機
会
に
育
休
取
得
に
つ
い
て
、職
場

や
家
族
で
話
題
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▲県ホームページ

◎詳しくは、社会教育課へ。℡23‒5005男女共同参画

男女
共同
参画

新庄市

国民健康保険制度◎詳しくは、健康課国保医療室へ。℡29‒5792

国民健康保険は、病気やけがをしたときなどに、安心して医療を受けることができるよう、加入者がお金（保険
税）を出し合い、医療費の負担を互いに助け合う制度です。平成30年度からは都道府県と市町村が共同で運営し
ています。

国民健康保険の対象となる人
　職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人以外は、全て国民健康保険
に加入することとなっています。
国民健康保険税の算定方法
　今年度の国民健康保険税の算定方法は以下のとおりです。

区分 内容 基礎課税額分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

所得割額① 世帯の被保険者の所得に応じて計算 6.39% 2.37% 1.71％

均等割額② 世帯の被保険者数に応じて計算 24,300円 8,800円 7,400円

平等割額③ 1世帯当たり定額 18,200円 6,600円 7,000円

課税限度額 1世帯当たりの限度額
（①＋②＋③） 65万円 22万円 17万円

税額が軽減される場合
◼世帯の合計所得額が一定以下のときは、均等割額と平等割額が減額されます。
◼国民健康保険税のうち、本市では「15歳以下の子どもの均等割額」を減額しています。

①医療費が高額になるとき
　入院などで医療費が高額となる場合、以下のどちら
かにより、自己負担が軽減されますのでご活用ください。
◼その１「限度額適用認定証・減額認定証」の発行
　医療機関に保険証と一緒に提示することで、自己負
担が軽減されます。発行の申請は健康課まで。
◼その２「高額療養費」の支給
　1カ月の医療費が自己負担限度額を超えた場合に、
超過分を支給します。該当した場合は健康課よりお知ら
せします。
②交通事故などにあったとき
　交通事故など、第三者行為により傷
病を受けた場合でも、保険証を使用し
て医療を受けることができます。ただし、
故意の事故・けんかなどによるけがや
病気などの場合は、保険証を使用できません。
※事故にあった際は、必ず健康課へ届け出をしてください。

③健康保険に変更があったとき
　就職や退職により、職場の健康保険
に加入・脱退したときは、国民健康保
険の加入・脱退の手続きが必要です。
健康保険の切り替えは、自動では行われませんので、必
ず手続きをしてください。
④医療機関にかかるとき
　医療機関などで保険証または保険
証として登録したマイナンバーカードを
提示すると、年齢などに応じた負担割
合で医療を受けることができます。忘
れずに持参し、医療機関などの窓口へ
提示してください。
⑤特定健診を受けましょう
　特定健診は、高血圧や糖尿病など
の生活習慣病を早期に発見し、重症化
を防ぐための健診です。国民健康保険
に加入している40歳以上の方が対象です。随時、受け
付けしていますので、毎年1回は健診を受けましょう。

令和５年度 国民健康保険制度

覚えておきたい！国民健康保険のポイント！

交通事故に遭った、暴力行為を受けた、他人の飼い
犬に噛まれた、飲食店などで食中毒にあった　など第三者行為とは
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6月23日㈮～29日㈭は「男女共同参画週間」です
～令和5年度 男女共同参画週間キャッチフレーズ～

「無くそう思い込み、守ろう個性　　　
　　みんなでつくる、みんなの未来。」

男女共同参画社会の形成に向け、国では毎年6月23日から29日までの1週間を男女共同参画週間としています。
男性と女性が、職場や学校、地域、家庭などで、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するために、身のまわりの男女のパートナーシップについて考える期間にしてみましょう。

その悩み、ひとりで抱える前に
ご相談ください。

一般相談 男性ほっとライン〜男性のための相談窓口〜
相談員が解決への糸口を見つけるお手伝いをします。
◼とき　月～木・土曜日午前9時～午後5時
　　　　金・日曜日・祝日午後1時～午後5時
　※第1・第3・第5月曜日、第3日曜日、年末年始を除く
◼相談方法　電話・面談（面談は要予約）

一人で仕事や人間関係の悩みを抱え込んでいませんか。
男性相談員が相談に乗ります。

◼とき　第1・第2・第3水曜日午後7時～午後9時
◼相談方法　電話

� ◎℡023-629-8007 � ◎℡023-646-1181

法律相談 こころの相談
弁護士がアドバイスします。

◼とき　第2・第4木曜日午後2時～午後4時
◼相談方法　面談（要予約）

専門の心理カウンセラーがお手伝いします。
◼とき　第2・第4土曜日午後2時～午後4時
◼相談方法　面談（要予約）

� ◎℡023-629-8007 � ◎℡023-629-8007

県では、男性育休取得に向けた取り組みや先進企業の事例
を紹介しています。県ホームページで閲覧できますので、ぜひ
ご覧ください。

職場とパパのための男性育休のススメ！

育
児
休
暇
、取
得
し
て
い
ま
す
か
？

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た

め
に
は
、性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分

担
に
捉
わ
れ
ず
に
お
互
い
が
支
え
合
う
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
特
に
、性
別
に
関

係
な
く
育
休
を
取
得
で
き
る
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
、仕
事
と
家
庭
生
活
の
両
立
を

社
会
全
体
で
応
援
す
る
た
め
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

男
性
も
育
休
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、親
と
し
て
の
責
任
感
が
高
ま
り
、家
族

の
絆
が
深
ま
る
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、育
休
中
の
家
事・育
事
の
経
験
に
よ

り
、復
帰
後
に
仕
事
の
効
率
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
向
上
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

取
得
し
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
、育
児
•
介

護
休
業
法
の
改
正
に
よ
り
、千
人
以
上
の

従
業
員
が
い
る
企
業
に
育
児
休
業
取
得
状

況
の
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
、社
会
全
体

で
育
児
を
応
援
し
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
従
業
員
が
育
休
を
取
得

す
る
こ
と
は
、雇
用
す
る
企
業
に
と
って
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
増
加
、優
秀
な
人

材
の
定
着
、業
務
効
率
・
生
産
性
の
向
上
、

企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
な
ど
に
つ
な
が
り

ま
す
。

こ
の
機
会
に
育
休
取
得
に
つ
い
て
、職
場

や
家
族
で
話
題
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▲県ホームページ

◎詳しくは、社会教育課へ。℡23‒5005男女共同参画

男女
共同
参画

新庄市
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令和5年度　最上広域市町村圏事務組合

当初予算・主要事業
最上広域市町村圏事務組合は、最上8市町村で構成されている一部事務組合で、

「ごみ」「し尿」の処理、消防や救急業務などを行っています。

令
和
５
年
度

当
初
予
算
の
概
要

　
令
和
５
年
度
当
初
予
算
は
、一
般
会

計
で
34
億
7
6
0
0
万
円
、沖
縄
中
部

広
域
市
町
村
圏
の
児
童
と
の
交
流
な
ど

を
行
う
、ふ
る
さ
と
市
町
村
圏
事
業
特

別
会
計
で
1
0
5
1
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
一
般
会
計
で
は
、衛
生
施
設
を
含
め

た
全
て
の
施
設
で
電
気
料
が
増
額
と
な

り
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
と
比
較
し
た

増
額
分
の
合
計
は
１
億
9
1
4
8
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ふ
る
さ
と
市

町
村
圏
事
業
特
別
会
計
で
は
、沖
縄
児

童
交
流
に
係
る
旅
行
代
理
業
務
委
託
料

の
増
額
な
ど
に
よ
り
、総
額
で
４
万
円

の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
会
計
予
算
34
億
７
６
０
０
万
円

歳
入・歳
出
内
訳

主
要
事
業

総
務
費

▪
ゆ
め
り
あ
指
定
管
理
委
託
事
業

�
６
２
２
０
万
円

衛
生
費

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
包
括
運
転
管
理

業
務
委
託
事
業�

２
億
１
３
３
１
万
円

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
プ
ラ
ン
ト
設
備

点
検
整
備
事
業�

３
億
１
０
３
８
万
円

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
I
T
V
等
更
新

事
業�

８
０
９
４
万
円

▪
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
も
が
み
包
括
運

転
管
理
業
務
委
託
事
業�

　
　
　
　
　
　�

１
億
７
５
９
４
万
円

▪
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
高
圧
受
配
電
設

備
内
機
器
更
新
事
業

�

２
５
６
２
万
円

▪
も
が
み
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
包
括
運

転
管
理
業
務
委
託
事
業

�

２
億
５
４
１
０
万
円

消
防
費

▪
新
消
防
庁
舎
建
設
整
備
事
業

�

３
億
４
２
１
２
万
円

▪
消
防
施
設
整
備
事
業�

９
０
７
７
万
円

教
育
費

▪
天
文
教
育
事
業�

４
５
６
万
円

▪
算
数・数
学
教
育
事
業

�

１
１
２
３
万
円

ふ
る
さ
と
市
町
村
事
業
特
別
会
計

▪
少
年
少
女
沖
縄
派
遣
交
流
事
業�

�

７
２
０
万
円

▪
も
が
み
大
産
業
ま
つ
り
開
催
事
業

�

２
０
０
万
円

市町村分担金の内訳

一般会計
歳入

一般会計
歳出

分担金（交付税を含む）
29億6667万円

消防費
14億9112万円

衛生費
14億5511万円

総務費
3億1829万円

公債費
1億5857万円

教育費
4889万円

議会費・予備費
402万円

繰入金
1億3834万円

組合債
2億1190万円

使用料および手数料
1億3087万円

諸収入� 2455万円
繰越金�� 300万円
国庫支出金� 64万円
財産収入� 3万円

市町村名 金額 構成比 対前年度
新庄市 12億6982万円 43.7% 1億3153万円
金山町 2億3671万円 8.1% 2237万円
最上町 3億5377万円 12.2% 3958万円
舟形町 2億0054万円 6.9% 2078万円
真室川町 3億3335万円 11.5% 3969万円
大蔵村 1億4152万円 4.9% 1368万円
鮭川村 1億7162万円 5.9% 1768万円
戸沢村 1億9889万円 6.8% 1807万円
合計 29億0622万円 100.0% 3億0338万円

◎詳しくは、最上広域市町村圏事務組合へ。℡22‒2674最上広域 結婚活動◎詳しくは、総合政策課企画政策・デジタル推進室へ。℡22-2115

最上広域婚活実行委員会では、最上地域での良
い出会いを見つけるために相談会やイベントを企画・
実施しています。
今年度も開催が
決まり次第、広報
しんじょうのお知
らせ欄や、市ホー
ムぺージでお知
らせします。

県や県内の市町村、商工会などで構成される「やまがたハッピーサポートセンター」では、マッチングシ
ステム「A

あい
Iナビやまがた」を提供しています。ご自分のスマホからお相手を探し、お見合いを申し込むこと

ができます。登録料以外の費用は発生しませんので「マッチングアプリはちょっと・・・」という方にもおす
すめです。詳しくは、Aiナビやまがたのホームページをご覧ください。
◼利用条件　県内での結婚を希望する20歳以上の独身の方
◼登録料　1万円（2年間有効）
※やまがたハッピーサポートセンター最上支所でも登録手続きができます。
◎詳しくは、やまがたハッピーサポートセンター最上支所へ　℡29-8380

◼受付時間　毎週木・金・土曜日の午前10時～午後7時

　結婚を希望する方向けの出会いの場の提供や、
結婚の経済的負担を軽減する支援を行っています。

ぜひご利用ください。

結婚活動結婚活動をを応援応援します!します!

AIAIをを活用活用して して 理想理想のの相手相手を を 探探してみませんか?してみませんか?

本市本市では では 若者若者のの結婚結婚を を 応援応援していますしています

▲わら細工のワークショップ。男女で教え合い、
楽しく交流を深めました。（令和3年12月）

出会出会いをいを見見つけたいつけたい

やまがたハッピーサポートセンターでは「やまが
た縁結びたい」による結婚相談会を開催しています。
今回は、プロによるプロフィール写真撮影なども実
施しますので、ぜひお越しください。
◼とき　7月30日㈰午後2時～午後4時30分
◼ところ　山形ビッグウイング
◼定員　男女各25名　※要予約
◎詳しくは、やまがたハッピーサポートセンターへ
� ℡023-615-8755

若者世帯の結婚に伴う住宅の取得・賃借・リフォーム・引っ越しにかかった費用を支援します。詳しい要
件や申請方法は、市ホームページをご覧ください。
◼対象　①～④の全てに該当する夫婦
①令和5年3月1日以降に、婚姻届を受理された夫婦であること
②婚姻日時点で、夫婦ともに39歳以下であること
③申請日時点で、夫婦ともに本市に住所があること
④夫婦の合計所得が500万円未満であること
◼補助金の上限額
夫婦ともに29歳以下の場合：60万円�／�夫婦ともに39歳以下の場合：30万円

最上地域で！ 出会出会いをいを見見つけたいつけたい山形県内で！ 出会出会いをいを見見つけたいつけたい出会出会いをいを見見つけたいつけたい

▲Aiナビやまがた

▲市ホームぺージ
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令和5年度　最上広域市町村圏事務組合

当初予算・主要事業
最上広域市町村圏事務組合は、最上8市町村で構成されている一部事務組合で、

「ごみ」「し尿」の処理、消防や救急業務などを行っています。

令
和
５
年
度

当
初
予
算
の
概
要

　
令
和
５
年
度
当
初
予
算
は
、一
般
会

計
で
34
億
7
6
0
0
万
円
、沖
縄
中
部

広
域
市
町
村
圏
の
児
童
と
の
交
流
な
ど

を
行
う
、ふ
る
さ
と
市
町
村
圏
事
業
特

別
会
計
で
1
0
5
1
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　
一
般
会
計
で
は
、衛
生
施
設
を
含
め

た
全
て
の
施
設
で
電
気
料
が
増
額
と
な

り
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
と
比
較
し
た

増
額
分
の
合
計
は
１
億
9
1
4
8
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、ふ
る
さ
と
市

町
村
圏
事
業
特
別
会
計
で
は
、沖
縄
児

童
交
流
に
係
る
旅
行
代
理
業
務
委
託
料

の
増
額
な
ど
に
よ
り
、総
額
で
４
万
円

の
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
会
計
予
算
34
億
７
６
０
０
万
円

歳
入・歳
出
内
訳

主
要
事
業

総
務
費

▪
ゆ
め
り
あ
指
定
管
理
委
託
事
業

�

６
２
２
０
万
円

衛
生
費

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
包
括
運
転
管
理

業
務
委
託
事
業�

２
億
１
３
３
１
万
円

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
プ
ラ
ン
ト
設
備

点
検
整
備
事
業�

３
億
１
０
３
８
万
円

▪
エ
コ
プ
ラ
ザ
も
が
み
I
T
V
等
更
新

事
業�

８
０
９
４
万
円

▪
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
も
が
み
包
括
運

転
管
理
業
務
委
託
事
業�

　
　
　
　
　
　�

１
億
７
５
９
４
万
円

▪
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
高
圧
受
配
電
設

備
内
機
器
更
新
事
業

�

２
５
６
２
万
円

▪
も
が
み
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
包
括
運

転
管
理
業
務
委
託
事
業

�

２
億
５
４
１
０
万
円

消
防
費

▪
新
消
防
庁
舎
建
設
整
備
事
業

�

３
億
４
２
１
２
万
円

▪
消
防
施
設
整
備
事
業�

９
０
７
７
万
円

教
育
費

▪
天
文
教
育
事
業�

４
５
６
万
円

▪
算
数・数
学
教
育
事
業

�

１
１
２
３
万
円

ふ
る
さ
と
市
町
村
事
業
特
別
会
計

▪
少
年
少
女
沖
縄
派
遣
交
流
事
業�

�

７
２
０
万
円

▪
も
が
み
大
産
業
ま
つ
り
開
催
事
業

�

２
０
０
万
円

市町村分担金の内訳

一般会計
歳入

一般会計
歳出

分担金（交付税を含む）
29億6667万円

消防費
14億9112万円

衛生費
14億5511万円

総務費
3億1829万円

公債費
1億5857万円

教育費
4889万円

議会費・予備費
402万円

繰入金
1億3834万円

組合債
2億1190万円

使用料および手数料
1億3087万円

諸収入� 2455万円
繰越金�� 300万円
国庫支出金� 64万円
財産収入� 3万円

市町村名 金額 構成比 対前年度
新庄市 12億6982万円 43.7% 1億3153万円
金山町 2億3671万円 8.1% 2237万円
最上町 3億5377万円 12.2% 3958万円
舟形町 2億0054万円 6.9% 2078万円
真室川町 3億3335万円 11.5% 3969万円
大蔵村 1億4152万円 4.9% 1368万円
鮭川村 1億7162万円 5.9% 1768万円
戸沢村 1億9889万円 6.8% 1807万円
合計 29億0622万円 100.0% 3億0338万円

◎詳しくは、最上広域市町村圏事務組合へ。℡22‒2674最上広域 結婚活動◎詳しくは、総合政策課企画政策・デジタル推進室へ。℡22-2115

最上広域婚活実行委員会では、最上地域での良
い出会いを見つけるために相談会やイベントを企画・
実施しています。
今年度も開催が
決まり次第、広報
しんじょうのお知
らせ欄や、市ホー
ムぺージでお知
らせします。

県や県内の市町村、商工会などで構成される「やまがたハッピーサポートセンター」では、マッチングシ
ステム「A

あい
Iナビやまがた」を提供しています。ご自分のスマホからお相手を探し、お見合いを申し込むこと

ができます。登録料以外の費用は発生しませんので「マッチングアプリはちょっと・・・」という方にもおす
すめです。詳しくは、Aiナビやまがたのホームページをご覧ください。
◼利用条件　県内での結婚を希望する20歳以上の独身の方
◼登録料　1万円（2年間有効）
※やまがたハッピーサポートセンター最上支所でも登録手続きができます。
◎詳しくは、やまがたハッピーサポートセンター最上支所へ　℡29-8380

◼受付時間　毎週木・金・土曜日の午前10時～午後7時

　結婚を希望する方向けの出会いの場の提供や、
結婚の経済的負担を軽減する支援を行っています。

ぜひご利用ください。

結婚活動結婚活動をを応援応援します!します!

AIAIをを活用活用して して 理想理想のの相手相手を を 探探してみませんか?してみませんか?

本市本市では では 若者若者のの結婚結婚を を 応援応援していますしています

▲わら細工のワークショップ。男女で教え合い、
楽しく交流を深めました。（令和3年12月）

出会出会いをいを見見つけたいつけたい

やまがたハッピーサポートセンターでは「やまが
た縁結びたい」による結婚相談会を開催しています。
今回は、プロによるプロフィール写真撮影なども実
施しますので、ぜひお越しください。
◼とき　7月30日㈰午後2時～午後4時30分
◼ところ　山形ビッグウイング
◼定員　男女各25名　※要予約
◎詳しくは、やまがたハッピーサポートセンターへ
� ℡023-615-8755

若者世帯の結婚に伴う住宅の取得・賃借・リフォーム・引っ越しにかかった費用を支援します。詳しい要
件や申請方法は、市ホームページをご覧ください。
◼対象　①～④の全てに該当する夫婦
①令和5年3月1日以降に、婚姻届を受理された夫婦であること
②婚姻日時点で、夫婦ともに39歳以下であること
③申請日時点で、夫婦ともに本市に住所があること
④夫婦の合計所得が500万円未満であること
◼補助金の上限額
夫婦ともに29歳以下の場合：60万円�／�夫婦ともに39歳以下の場合：30万円

最上地域で！ 出会出会いをいを見見つけたいつけたい山形県内で！ 出会出会いをいを見見つけたいつけたい出会出会いをいを見見つけたいつけたい

▲Aiナビやまがた

▲市ホームぺージ
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今
月
の
新
着
図
書

新着図書とおすすめ情報をお知らせします!

図書館NAVI

親が仕事や外出で不在の時に大
きな地震がきたら、留守番中の子
どもたちはどのように自分の身を
守ればよいのでしょうか。物語やク
イズなどを通して、身を守る方法を
わかりやすく教えてくれる絵本です。

今月のおすすめ

LPガス・灯油・上下水道工事

◎市立図書館�℡22-2189
▪開館時間　午前9時～午後7時
（土日祝日は午後5時まで）
▪休館日　毎週月曜日 ▲蔵書検索

図書館からのお知らせ
ご寄贈ありがとうございます

新庄ベンチャークラブより、
SDG'sやダイバーシティ、ジェン
ダー平等に関する図書・絵本を
合計13冊、国際ソロプチミスト
新庄より、読み聞かせ活動用の
大型絵本3冊を寄贈いただきま
した。
いただいた図書は図書館にて
利活用させていただきます。

市聴覚障害者協会の皆さん
が、基本的な手話を分かりやす
く教えてくれます。
◼対象��手話に興味のある方
◼とき� �初回6月23日㈮�
午後1時30分～午後3時30分
※全10回の連続講座
◼定員��10名程度
◼申込締切��6月16日㈮

図書館で学ぶ  はじめての手話 おおじしん さがして、
はしって、まもるんだ
出版　岩崎書店
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ま
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目
の
涌

井
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氏
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内
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工
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や
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と
作
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を
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を
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て
い

ま
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▲初代弥兵衛から四代弥瓶までの作品

▲申込フォーム

◎歴史センター� ℡22-２１８８

第15回 �東山焼コレクション/市指定民俗文化財

文化財・歴史 アラカルト新庄開府400年（2025年）に向け、
新庄の貴重な文

た か ら
化財を巡るシリーズ

今日からはじめる脱メタボ！「がんばりすぎない、あきらめない」

プラス

◎詳しくは、健康課健康推進室へ。℡29-5791

「メタボ」でおなじみのメタボリックシンドロームは、太っていることのみを指す言葉だけではなく、病気の前
段階の状態を表します。特に肥満の方は腹囲に影響が表れやすいです。メタボについて正しく理解して健康
づくりに役立てましょう。

メタボ対策は、食事と運動のどちらも大切です。自分にあった方法で、無理せず、1ヵ月で0.5〜1kgの減
量にチャレンジしましょう！

なぜ、健康診断で腹囲を測る必要があるの？
健康診断において腹囲を測定するのは、内臓脂肪量を推定す

ることで腹部肥満を見つけるためです。腹囲の増加は内臓脂肪
の増加を表し、血圧が上昇したり、血栓が作られやすくなったりと、
健康リスクが高まる可能性があります。女性の肥満は皮下脂肪
型が多い一方で、男性の肥満は内臓脂肪型が多いため、同じ肥
満でも男性の方が脳梗塞や心筋梗塞といった病気になりやすい
傾向にあります。
こうした健康リスクは定期的な健康診断の受診により、早期
の発見が可能となります。

何からはじめますか？ 自分にあった方法が必ずあります！

〇座っている時間を減らし、消費エネルギーを増やす。（家事や育児なども効果あり）
〇ウオーキングなどの有酸素運動を週に1～2回30分間取り入れる
〇忙しくても朝食を食べる（バナナとヨーグルトなど、簡単なものでもOK！）
〇夕食が遅くなった時は、軽めのメニューにする（こってりしたメニューは日中に食べる）
〇アプリの歩数計などで運動量を記録してみる
〇とりあえず、体重計に乗ってみる
〇しっかり睡眠をとる（寝不足の人は太りやすい）

•生活習慣の改善により体重が減ると、血糖値・血圧・脂質の値も良くなります。
•毎年1回は健診を受けましょう。
•職場や市の健診を受けた後に、特定保健指導を勧められたら積極的に利用しましょう。

内臓脂肪の蓄積

高血糖 脂質異常高血圧

動脈硬化脳梗塞 心筋
梗塞
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▲申込フォーム

◎歴史センター� ℡22-２１８８

第15回 �東山焼コレクション/市指定民俗文化財

文化財・歴史 アラカルト新庄開府400年（2025年）に向け、
新庄の貴重な文

た か ら
化財を巡るシリーズ

今日からはじめる脱メタボ！「がんばりすぎない、あきらめない」

プラス

◎詳しくは、健康課健康推進室へ。℡29-5791

「メタボ」でおなじみのメタボリックシンドロームは、太っていることのみを指す言葉だけではなく、病気の前
段階の状態を表します。特に肥満の方は腹囲に影響が表れやすいです。メタボについて正しく理解して健康
づくりに役立てましょう。

メタボ対策は、食事と運動のどちらも大切です。自分にあった方法で、無理せず、1ヵ月で0.5〜1kgの減
量にチャレンジしましょう！

なぜ、健康診断で腹囲を測る必要があるの？
健康診断において腹囲を測定するのは、内臓脂肪量を推定す

ることで腹部肥満を見つけるためです。腹囲の増加は内臓脂肪
の増加を表し、血圧が上昇したり、血栓が作られやすくなったりと、
健康リスクが高まる可能性があります。女性の肥満は皮下脂肪
型が多い一方で、男性の肥満は内臓脂肪型が多いため、同じ肥
満でも男性の方が脳梗塞や心筋梗塞といった病気になりやすい
傾向にあります。
こうした健康リスクは定期的な健康診断の受診により、早期
の発見が可能となります。

何からはじめますか？ 自分にあった方法が必ずあります！

〇座っている時間を減らし、消費エネルギーを増やす。（家事や育児なども効果あり）
〇ウオーキングなどの有酸素運動を週に1～2回30分間取り入れる
〇忙しくても朝食を食べる（バナナとヨーグルトなど、簡単なものでもOK！）
〇夕食が遅くなった時は、軽めのメニューにする（こってりしたメニューは日中に食べる）
〇アプリの歩数計などで運動量を記録してみる
〇とりあえず、体重計に乗ってみる
〇しっかり睡眠をとる（寝不足の人は太りやすい）

•生活習慣の改善により体重が減ると、血糖値・血圧・脂質の値も良くなります。
•毎年1回は健診を受けましょう。
•職場や市の健診を受けた後に、特定保健指導を勧められたら積極的に利用しましょう。

内臓脂肪の蓄積

高血糖 脂質異常高血圧

動脈硬化脳梗塞 心筋
梗塞
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18

イ
ベ
ン
ト
や
行
政
案
内

ま
ち
の
情
報
な
ど
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す

Shinjo
City

歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◼
と
き　
７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
、開
場
午

後
０
時
45
分

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
大
ホ
ー
ル

◼
内
容　

歴
史
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◼
参
加
費　
無
料　
◼
定
員　
先
着
２
０
０
名

◼
申
込
締
切　
６
月
27
日
㈫

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー 

℡
22︲２
１
８
８

新
庄
開
府
４
０
０
年
記
念
事
業

～
ゆ
か
た
で
町
歩
き
～

◼
と
き　
７
月
15
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
わ
く
わ
く
新
庄
２
階
教
養
文
化
室

◼
内
容　
浴
衣
着
付
け
体
験
後
、バ
ス
で
移
動
し
、

市
内
名
所
で
記
念
撮
影

◼
講
師　
大
沼
美
樹
氏

◼
参
加
費　
千
円（
昼
食
代・保
険
料
込
み
）

◼
持
ち
物　
浴
衣
一
式
、履
物
、飲
み
物

※
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
あ
り（
千
円
、限
定
３
着
）

◼
申
込
締
切　
７
月
８
日
㈯

◎
わ
く
わ
く
新
庄 

℡
23︲０
１
９
７

Ｊ
Ａ
産
直
い
な
ふ
ね

さ
な
ぶ
り
セ
ー
ル

◼
と
き　
６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◼
内
容　
紅
白
餅
プ
レ
ゼ
ン
ト
、み
ず
汁・餅
の
販

売（
い
ず
れ
も
な
く
な
り
次
第
終
了
）

◎
Ｊ
Ａ
産
直
い
な
ふ
ね 

℡
22
︲４
９
２
８

大
人
の
遠
足

初
夏
の
野
外
講
座

◼
と
き　
７
月
７
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
最
上
町
三
吉
山
自
然
植
物
園
な
ど

（
市
民
プ
ラ
ザ
集
合
）

◼
講
師　
新
庄
山
草
会
・
森
の
案
内
人　

矢
口
末

吉
氏

◼
参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
、別
途
昼
食
代
）

◼
定
員　
先
着
24
名

◼
申
込
開
始　
６
月
26
日
㈪
午
前
８
時
30
分

※
申
し
込
み
は
、１
人
当
た
り
３
名
ま
で

◎
市
民
プ
ラ
ザ 

℡
22︲４
２
０
０

着
物
の
着
付
け
教
室

◼
と
き　
毎
月
第
２・
第
４
月
曜
日
午
後
７
時
～

午
後
８
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
茶
室
風
流
庵

◼
受
講
料　
月
額
２
千
円　
※
要
事
前
申
し
込
み

◎
美
装
流・都
市 

℡
０
９
０（
５
８
３
５
）６
３
６
２

つ
く
ら
ぼ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
つ
く
る
」こ
と
に
触
れ
、「
つ
く
る
」こ
と
を
楽
し
み
、

「
つ
く
る
」楽
し
み
を
共
有
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◼
と
き　
７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
エ
コ
ロ
ジ
ー
ガ
ー
デ
ン

◎
遊
び
工
房
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト・樋
口

 

℡
０
８
０（
１
８
０
８
）５
１
４
９

国
家
公
務
員
試
験（
高
卒
程
度
）

◼
第
１
試
験
日　
９
月
３
日
㈰

◼
申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

◼
申
込
期
間　
６
月
19
日
㈪
～
28
日
㈬

◎
人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課
試
験
係

 

℡
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２
２

令
和
６
年
度
最
上
育
英
会
奨
学
金

奨
学
生
募
集

◼
対
象　
①
新
庄
市
枠
：
理
工
系・保
育
系・看
護

系
へ
の
進
学
希
望
者（
卒
業
後
、市
内
事
業
所
に
就

職
し
た
場
合
は
、返
還
金
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
）、②
最
上
育
英
会
枠
：
学
部
の
指
定
な
し

◼
貸
与
額　
月
額
４
万
円

◼
定
員　
①
６
名
、②
５
名

◼
申
込
締
切　
７
月
14
日
㈮

◎（
公
財
）最
上
育
英
会 

℡
23︲５
０
０
４

福
祉
の
仕
事
職
場
体
験
事
業

参
加
者
募
集
中

◼
対
象　
福
祉・介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
、就

労
を
考
え
て
い
る
方

◼
と
き　
令
和
６
年
２
月
22
日
㈭
ま
で
、原
則
２

日
間
、午
前
９
時
～
午
後
３
時

◼
内
容　
県
内
の
施
設・事
業
所
の
見

学
や
、職
員・利
用
者
と
の
交
流
な
ど

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

 
℡
０
２
３（
６
３
３
）７
７
３
９

市の人口（4月末時点）
33,095人（33,721人）

男 15,848人
（16,151人）

女 17,247人
（17,570人）

世帯数 13,861世帯
（13,854世帯）

4月の異動
出生 23人 （12人）
死亡 45人 （39人）
転入 219人（230人）
転出 224人（243人）

※全て日本人+外国人の数
で、（  ）は1年前の数値です。
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高
校
生
の
医
療
費
無
償
化

申
請
は
お
済
み
で
す
か

６
月
１
日
か
ら
、医
療
費
無
料（
子
育
て
支
援
医
療

証
）の
対
象
を
、高
校
生
ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
。
新

た
に
対
象
と
な
っ
た
高
校
生
の
保
護
者
の
方
は
、申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
し
た
月
の
初
日
か
ら
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
、ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方
は

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
室

 
℡
29︲５
８
１
１

人
財
育
成
推
進・確
保
対
策
事
業

公
開
セ
ミ
ナ
ー

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ・自
動
車
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
産

業
で
欠
か
せ
な
い
半
導
体
。
世
界
的
な
不
足
に
陥

る
中
、業
界
最
古
参
の
記
者
が
、半
導
体
の
今
後
の

展
望
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

◼
と
き　
７
月
３
日
㈪
午
後
３
時
～
午
後
４
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◼
講
師　
㈱
産
業
タ
イ
ム
ズ
社　
代
表
取
締
役
会

長　
泉
谷
渉
氏

◼
参
加
費　
５
０
０
円　
◼
定
員　
50
名

◼
申
込
締
切　
６
月
28
日
㈬

◎
新
庄
商
工
会
議
所 

℡
22
︲６
８
５
５

市
民
文
化
会
館
自
主
事
業

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

◼
と
き　
６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

◼
出
演　
最
上
地
域
の
コ
ー
ラ
ス
団
体
９
団
体

◼
ゲ
ス
ト　
テ
ノ
ー
ル
歌
手　
佐
藤
雄
平
氏（
真
室

川
町
出
身
）

◼
入
場
料　
無
料　
※
事
前
申
し
込
み
不
要

◎
市
民
文
化
会
館 

℡
22︲７
０
２
９

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

◼
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

◼
と
き　
６
月
28
日
㈬
、７
月
26
日
㈬
、８
月
30
日

㈬
、９
月
20
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◼
と
こ
ろ　
山
屋
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

◼
内
容　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、輪
投
げ
、シ
ュ
ー

ティ
ン
グ
ボ
ー
ル
、ダ
ー
ツ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

◼
持
ち
物　
マ
ス
ク
、運
動
に
適
し
た
服
装
、内
履

き
、飲
み
物

◼
保
険
料　
１
０
０
円

◼
申
込
締
切　
各
開
催
日
の
１
週
間
前

※
申
込
時
に
保
険
料
の
支
払
い
が
必
要
で
す
。

◎
市
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会 

℡
23︲３
０
０
８

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
観
察
会

◼
と
き　
６
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分

◼
と
こ
ろ　
福
宮
堤
跡　
※
駐
車
場
は
福
宮
大
日

堂
境
内
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◼
内
容　
絶
滅
危
惧
種
で
あ
り
、県
の
天
然
記
念

物
で
も
あ
る
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
の
観
察
会（
雨

天
中
止
）

◎
福
宮
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
を
守
る
会
・
中
塚

 

℡
０
９
０（
９
５
３
８
）３
３
９
８

令
和
５
年
度

地
域
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

　
地
域
の
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
推
進
の
た
め

に
、市
民
の
方
が
企
画・実
施
す
る
事
業
に
対
し
て
、

事
業
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◼
対
象　
市
内
の
自
治
会・子
ど
も
会

な
ど
の
地
域
に
関
わ
る
団
体

◼
支
給
額　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

あ
り
）

◼
申
込
締
切　
６
月
23
日
㈮

◎
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議（
社
会
教
育
課
内
）

 

℡
29
︲２
３
４
５

「アランマーレ山形」が
新庄に！

4月19日にV1女子に昇格した女子
バレーチーム「アランマーレ山形」が、
本市にて公開練習を行います。興味
のある方は、ぜひお越しください。
◼とき　6月17日㈯午後2時～午後5時
◼ところ　新庄神室産業高校体育館
◎すぽーてぃあ ℡23-1000

第16回新庄凧
フェスティバル2023

◼とき　6月18日㈰午前9時30分～正午
◼ところ　最上中央公園
◼内容　凧名人による凧揚げ、子ども
たちへの凧揚げ指導（プレゼントあり）、
隠明寺大凧揚げチャレンジ
◼参加費　無料
◎隠明寺凧保存会・佐々木
 ℡22-0666

きれいな川で
住みよいふるさと運動

ごみ拾いなどの河川清掃を行います。
市内一斉実施は今回のみ。地区独自で
河川清掃を行う場合は、ごみなどを回
収しますので、事前にご連絡ください。
◼とき　7月2日㈰午前6時～午前8時
◼ところ　市内8河川
◎都市整備課道路維持管理室
 ℡29-5824

住宅高齢者基礎調査
ご協力のお願い

各地区の民生委員が訪問し、生活に
ついて聞き取りをします。必要な場合は
支援などを検討し、皆さんが安心して
暮らせる環境づくりにつなげます。調査
へのご協力、よろしくお願いします。
◼対象　満65歳以上の方のみで構成
される世帯　◼とき　10月31日㈫まで
◎成人福祉課高齢者福祉推進室
 ℡29-5809

PICK
UP!



いま　　 すった。いま　　 すった。コレコレ
地域おこし
協力隊

活動レポート

現在は、農林大学校で就農について学びながら、
泉菜株式会社に協力いただき農作業の実地研修を
受けています。平日は農作業でいっぱいいっぱいな
ので、土日にその週に学んだことをまとめたり、調べ
ものをしたりしています。
上の写真は、サトイモの種芋を植えている様子です。

このほかにも、ネギを植えたり、ホウレンソウの袋詰
めをしたりしました。今後もさまざまな農作物の収
穫や出荷などの作業を通して、知らなかったことが
たくさん経験できると思うので、今から楽しみです。
来年度からは「自分の畑を持つこと」と「新庄の農
作物を全国に発信すること」を目標に活動する予定
です。また、自分と同じように新庄で農業をやりたい
という人に対して、技能習得や生活面などでのサポー
トをしていく体制を作っていきたいです。3年間とい
う任期では難しいかもしれませんが、最上地域全体
で農作物をピーアールできる環境も作っていきたい
と考えています。
◎詳しくは、農林課農政企画室へ。� ℡29-5835

4月に地域おこし協力隊に着任し「移住就農推進
事業」に取り組んでいる中村です。新庄の皆さんよ
ろしくお願いいたします。
新庄には母方の祖母が住んでいて、子どものころ

から毎年のように遊びに来ていました。祖母が作っ
た里芋はとてもおいしくて「自分でも作物を作って
みたい」という思いを持つようになりました。
私が本格的に就農を考えたきっかけは、10年ほ

ど前にさかのぼります。仕事で農業について学ぶ機
会があり「さまざまな専門知識を集結させて作物を
収穫できること」に魅力を感じ「農業をやりたい」と
いう思いが再燃しました。それからは、新規就農者
向けのイベントで農業について学んだり、農業体験
に参加したりして、就農の準備を進めてきました。
就農の準備を整え、コロナ禍も収束に向かい始

めたため、昨年10月に「新庄で農業を始めよう」と
決意を固めました。そして新庄市に相談したところ、
地域おこし協力隊という制度を知り、応募させてい
ただきました。

子どものころから縁のある新庄子どものころから縁のある新庄 新庄への移住就農の先駆けとして新庄への移住就農の先駆けとして

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。
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