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新庄市役所℡22-2111
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協会けんぽ
保険料率が変わります

令和5年3月分（4月納付分）から、協
会けんぽ山形支部の保険料率が変わ
ります。健康保険料率を9.99% から
9.98%に、介護保険料率を1.64% か
ら1.82%に改定します。

保険料率の上昇を抑えるためにも、引き
続き健康維持活動（健診・特定保健指導な
ど）への取り組みにご協力お願いします。
◎全国健康保険協会山形支部企画総

務グループ ℡023-629-7226

国民年金保険料の納付は
スマートフォンアプリで！

国民年金保険料がスマートフォンアプ
リで納付できるようになりました。
◼対象決済アプリ
au PAY 、d払い、PayB、PayPay
※バーコードが印字されていない納付
書は、電子決裁を使うことができません。
※各決済アプリの使用方法については、
決済事業者にお問い合わせください。
◎新庄年金事務所 ℡22-2050
◎市民課住民戸籍室 ℡29-5819

第11回特別弔慰金
請求期限が迫っています

令和2年4月1日時点で「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法における遺族年金」
などを受ける方（戦没者などの妻や父
母）がいない場合に、ご遺族の方1人
に弔慰金を支給します。支給には要
件がありますので、お問い合わせくだ
さい。
◼請求期限　3月31日㈮
◎成人福祉課生活支援室 ℡29-5808

新庄市行政改革市民委員を募集します

◼応募資格　市内在住で、平日の日中に開催する会議に出席
でき、公益的観点から意見を述べられる方
◼募集人数　若干名
◼任期　2年間（令和5年4月1日～令和7年3月31日）
◼活動内容　本市の行財政改革に対する提言など
◼応募方法　必要事項を記載の上、メール（soumu@city.
shinjo.yamagata.jp）・郵送・ファクス（22-0989）などで提出
してください。
◼必要事項　住所、氏名、電話番号、生年月日、現在の職業・
勤務先、経歴（職歴・学歴など）、地域活動状況、応募理由
◼応募締切　3月22日㈬

◎総務課行革法令室　℡22-2114

市民委員を募集します

「市高齢者健康福祉計画推進委員会」「市認知症初期集中
支援チーム検討委員会」「市地域包括支援センター運営協議会」
の委員を募集します。　※3つの委員を兼任します。
◼応募資格　①～⑤全てに該当する方
①市内在住
②公益性の視点から意見が述べられる
③審議会などの本市の他の委員ではない
④市職員または市議会委員ではない
⑤介護保険サービス利用者の介護を経験したことがある
◼募集人数　2名
◼任期　2年間（令和5年4月1日～令和7年3月31日）
◼活動内容　本市の福祉施策に対する提言など
◼応募方法　必要事項を記載の上、メール（seijinhukusi@
city.shinjo.yamagata.jp）・郵送・ファクス（23-2469）などで
提出してください。
◼必要事項　住所、氏名、電話番号、生年月日、現在の職業・
勤務先、経歴（職歴・学歴など）、応募理由
◼応募締切　3月24日㈮

◎成人福祉課高齢者福祉推進室　℡29-5809

国家公務員採用試験

試験名 申込期間 第1次試験
総合職（院卒者・大卒程度）

3月1日㈬～20日㈪
4月9日㈰

一般職（大卒程度） 6月11日㈰
一般職（高卒者） 6月19日㈪～28日㈬ 9月3日㈰

◼申込方法　インターネット
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

◎人事院東北事務局第二課試験係　℡022-221-2022

指首野川中道橋架け替え工事に伴う
車両交通規制

河川拡幅工事を行い、中道橋の架け替えを行います。工事
期間中は車の通り抜けができませんので、ご注意ください。
◼とき　2月下旬～令和6年12月末（予定）
◼ところ　北町5（中道橋）

◎最上総合支庁建設部河川砂防課　℡29-1415
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2※記載されている各種イベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります。

市・県
民
税
申
告
相
談

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

◼
と
き　
３
月
15
日
㈬
ま
で
の
平
日
８
時
50
分
～

午
後
２
時
30
分（
３
月
15
日
㈬
は
正
午
ま
で
）

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
２
階
小
ホ
ー
ル

◼
相
談
時
の
お
願
い

•

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

•

体
調
が
悪
い
場
合
の
来
場
は
控
え
、郵
送
で
の

申
告
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

•

受
付
時
間
よ
り
前
に
到
着
し
た
方
は
、小
ホ
ー

ル
入
場
口
前
に
設
置
し
た
椅
子
に
座
っ
て
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
な
ど
、詳
し
く
は
広
報
し

ん
じ
ょ
う
１
月
号
10
ペ
ー
ジ
、ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
税
務
課
課
税
室
市
民
税
係 

℡
29︲５
５
３
７

出
産・子
育
て
応
援
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

◼
対
象　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
、妊
娠
ま

は
た
出
産
さ
れ
た
方

◼
支
給
額　
妊
娠
届
の
提
出
ご
と
に
５
万
円
、出

生
し
た
お
子
さ
ん
１
人
当
た
り
５
万
円

◼
申
請
方
法　
１
月
ま
で
に
妊
娠
届
の
提
出
を
行
っ

た
妊
婦
さ
ん
、出
生
し
た
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭
へ

２
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
健
康
課
母
子
保
健
推
進
室 

℡
29︲５
７
９
０

障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

交
付

認
定
書
は
、所
得
税
や
住
民
税
の
控
除
申
告
に

使
用
で
き
ま
す
。
本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合
は
、

確
定
申
告
で
障
が
い
者
控
除
申
告
を
行
う
方
が
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
交
付
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◼
対
象　
令
和
４
年
12
月
31
日
時
点
で
、①
～
④

の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上
、②
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
、③

身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
、④
障

が
い
者
に
準
ず
る
程
度
の
障
が
い
が
あ
る

◼
必
要
書
類　
障
が
い
者
控
除
対
象
者
申
請
書

（
成
人
福
祉
課
２
番
窓
口
に
設
置
）、対
象
者
の
生

年
月
日
や
住
所
な
ど
が
分
か
る
身
分
証

◼
申
請
場
所　
成
人
福
祉
課
２
番
窓
口

◎
成
人
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
推
進
室

 
℡
29︲５
８
０
９

第
17
回
市
民
プ
ラ
ザ
ま
つ
り

◼
と
き　
①
作
品
展
示
：
３
月
１
日
㈬
～
５
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
、②
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
３

月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
①
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
市
民
ホ
ー
ル・ロ

ビ
ー・２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、②
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
大

ホ
ー
ル

◼
内
容　
市
民
プ
ラ
ザ
で
学
習
活
動
を
行
っ
て
い

る
サ
ー
ク
ル
36
団
体
の
展
示・発
表

◼
入
場
料　
無
料　
※
②
要
入
場
整
理
券

◎
市
民
プ
ラ
ザ 

℡
22︲４
２
０
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座・ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

養
成
講
座

参
加
者
に
は
、講
座
で
使
用
し
た
冊
子
と
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

◼
対
象　
本
市
に
在
住・在
勤・在
学
の
高
校
生
以

上
の
方

◼
と
き　
３
月
９
日
㈭
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◼
参
加
費　
無
料

◼
定
員　
先
着
30
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修

◼
対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方

◼
と
き　
３
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◼
参
加
費　
無
料

◼
定
員　
先
着
30
名

◼
申
込
締
切　
３
月
３
日
㈮

◎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
28︲０
３
３
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◼
と
き　
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
１
階
第
１
練
習
室

◼
相
談
内
容　
相
続・遺
言・成
年
後
見
な
ど

※
事
前
予
約
も
で
き
ま
す
。

◎
県
行
政
書
士
会
新
庄
支
部・須
田

 

℡
０
８
０（
８
２
０
８
）３
４
９
２

春
彼
岸
セ
ー
ル

◼
と
き　
３
月
16
日
㈭
～
21
日
㈫
午
前
９
時
～
午

後
６
時

◼
と
こ
ろ　
Ｊ
Ａ
産
直
い
な
ふ
ね

◼
内
容　
仏
花・果
物・野
菜
な
ど
の
販
売

◎
Ｊ
Ａ
産
直
い
な
ふ
ね 

℡
22︲４
９
２
８
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市議会議員選挙
のお知らせ

立候補届け出予定者説明会
および出納責任者説明会

◼とき　3月20日㈪午後2時～
◼ところ　市民プラザ1階大ホール

立候補届け出の受け付け
◼とき　4月16日㈰午前8時30分～
午後5時
◼ところ　市役所3階議員協議会室

市議会議員選挙
◼告示日　4月16日㈰
◼投票日　4月23日㈰
※期日前投票は、4月17日㈪～22日㈯
に市役所東庁舎1階会議室で行います。
◎選挙管理委員会事務局	 ℡29-5845

3月のマイナンバーカード
夜間休日窓口

◼とき　毎週水曜日・3月30日㈭・31
日㈮午後5時15分～午後7時、3月
12日㈰午前9時～正午
◼ところ　市民課
◼内容　マイナンバーカードの受け取
り、更新、申請サポート（無料写真撮影）
※夜間休日窓口では、上記の内容の
み対応します。
◎市民課住民戸籍室	 ℡29-5818

国民健康保険税などの減免

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、世帯の主たる生計維持者の収入
が減少した方の令和4年度分の国民
健康保険税・介護保険料・後期高齢者
医療保険料を減免します。詳しくは、市
ホームページをご覧くださ
い。
◼申請締切　3月31日㈮
◎税務課課税室	 ℡29-5536

PICK
UP!

PICK
UP!

新
婚
夫
婦
の
お
住
ま
い・引
っ
越
し

費
用
を
助
成
し
ま
す

◼
対
象　
①
～
⑥
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
令
和
４
年
３
月
１
日
以
降
に
婚
姻
届
を
受
理
さ

れ
た
夫
婦
、②
夫
婦
と
も
に
市
内
在
住
、③
令
和
３

年
の
夫
婦
の
合
計
所
得
が
４
０
０
万
円
未
満
、④

夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
、⑤
夫
婦
と
も
に
市
税
な
ど

を
滞
納
し
て
い
な
い
、⑥
過
去
に
同
様
の
制
度
に
よ

る
補
助
を
受
け
て
い
な
い

◼
内
容　

住
宅
の
購
入
・
賃
借
・
引
っ
越
し
・
リ

フ
ォ
ー
ム
に
か
か
る
費
用
の
内
、最
大

30
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

◼
申
込
締
切　
３
月
31
日
㈮

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
総
合
政
策
課
企
画
政
策
室	

℡
22︲２
１
１
５

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

フ
ラ
ン
ス
料
理

◼
と
き　
３
月
23
日
㈭
午
前
11
時
～
、午
後
６
時
～

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

◼
講
師　
笹
美
知
子
氏

◼
材
料
費　
２
５
０
０
円

◼
申
込
締
切　
３
月
20
日
㈪

◎
デ
リ
ス
ド
カ
ン
ト
リ
ー・笹	

℡
22︲２
０
８
６

東
北
農
林
専
門
職
大
学（
仮
称
）

開
学
に
向
け
認
可
申
請
中
！

県
で
は
、将
来
の
日
本
を
け
ん
引
す
る
農
林
業

経
営
者
を
養
成
す
る「
東
北
農
林
専
門
職
大
学（
仮

称
）」の
令
和
６
年
４
月
開
学
に
向
け
、準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
農
業
や
森
林
業
の
生
産
・
経
営
・
加

工・販
売
な
ど
の
知
識
と
理
論
に
裏
付
け
ら
れ
た
技

術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
義
だ
け
で
は
な
く
、

県
内
外
の
先
進
経
営
体
で
の
長
期
実
習
な
ど
、豊

富
な
実
習
で
学
べ
る
新
し
い
形
式
の
大
学
で
す
。
現

在
の
高
校
２
年
生
が
第
１
期
生
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
県
専
門
職
大
学
整
備
推
進
課

	

℡
０
２
３（
６
３
０
）２
４
８
０

わ
く
わ
く
新
庄「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

使
用
者
調
整
会
議

◼
と
き　
３
月
24
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ　
わ
く
わ
く
新
庄
研
修
室

◼
調
整
期
間　
令
和
５
年
度
下
期（
10
月
～
令
和

６
年
３
月
）

◼
提
出
物　
使
用
希
望
書（
事
務
室
に
設
置
）

◼
申
込
締
切　
３
月
15
日
㈬
午
後
５
時

◎
わ
く
わ
く
新
庄	

℡
23︲０
１
９
７

水
資
源
保
全
地
域
に
係
る

指
定
予
定
区
域
図
の
公
開

県
で
は
水
資
源
を
保
全
す
る
た
め
に
、土
地
取

引・開
発
な
ど
で
事
前
の
届
け
出
が
必
要
と
な
る「
水

資
源
保
全
地
域
」を
指
定
す
る
予
定
で
す
。こ
れ
に

伴
い
、指
定
を
予
定
し
て
い
る
民
有
林
の
区
域
図
を

公
開
し
ま
す
。
ま
た
、公
開
期
間
中
で
あ
れ
ば
、市

民
お
よ
び
利
害
関
係
者
は
、知
事
に
対
し
て
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◼
と
き　
２
月
28
日
㈫
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3月の各種日程など

◎健康課健康推進室  ℡29 -5791／◎健康課母子保健推進室  ℡29 -5790

◎健康課健康推進室  ℡29-5791
　　

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

税務課

2日㈭ 栄養・子育て相談
3日㈮ ひな祭り
6日㈪ 1・2歳児交流会

10日㈮ 出前図書館
16日㈭ 栄養・発達相談
27日㈪ 読み聞かせの日

あそびの広場
保健センター 15組まで
14日㈫・28日㈫
午前10時～午前11時30分  
わくわく新庄 6組まで
7日㈫午前10時～午前11時
萩野地区公民館 5組まで
17日㈮
午前10時15分～午前11時15分  
※新型コロナウイルス感染症対策
のため入場を制限していします。
◎市子育て支援センター ℡22 -5115

市民相談室

登記相談・行政相談
※いずれも午前10時～正午、午後1
時～午後3時、市民相談室分室で開催

（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉10日㈮／司法書士、土

地家屋調査士（要事前電話予約）
〈行政相談〉20日㈪／行政相談委員

◎市民相談室 ℡22-2121
無料弁護士相談

◼とき　16日㈭午後1時30分～午
後4時
◼ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分間、1日㈬より予
約開始。
◎市社会福祉協議会 ℡22 -5797

3月が納期の市税・保険料はありま
せん。これまでの納め忘れがないか
確認しましょう。
◎税務課納税室 ℡29 -5539

市夜間休日診療所［内科・小児科］　℡29-6300

受付
月～土曜日 午後6時30分～午後9時

日曜日・祝日 午前8時30分～午前11時30分
午後1時～午後4時30分

※発熱などがある方は、受診前に市夜間休日診療所へご連絡ください。

各種健診など
　4カ月児健診から3歳児健診の対象
者には、時間などを個別に案内します。
忘れずに受診しましょう。

4カ月児健診
〈令和4年11月生〉22日㈬／保健セン

ター
1歳6カ月児健診

〈令和3年9月生〉15日㈬／保健セン
ター

2歳児歯科健診
〈令和2年9月生〉1日㈬／保健センター

3歳児健診
〈令和元年9月生〉9日㈭／保健センター

相談など
すこやかこども相談

20日㈪午前9時30分～正午（要予約）
乳幼児相談&あそびの広場

14日㈫・28日㈫午前9時30分～午
前11時30分／保健センター

プレママ広場
14日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　10日㈮まで要予約

こころの健康相談
14日㈫午後1時30分～午後3時／ゆめ
りあ会議室　応対は臨床心理士（要予約）
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）

禁煙チャレンジ！ 禁煙には事前準備が大切です
　禁煙には、喫煙欲求・眠気・イライラ・頭痛・だるさなどの「離脱症状」が伴い
ます。離脱症状は、禁煙開始から2～3日後が最も重く、10～14日後まで緩や
かに続きます。しかし、事前に準備をしておくことで、これらの症状を軽減できます。
この機会に準備をしっかり行い、禁煙に挑戦してみませんか。

3月の予定

1．禁煙を始める日を決める
記念日や普段から喫煙本数が少なめの日を選び

ましょう。
2．禁煙したい理由をはっきり文字にする
禁煙したい理由を文章に書いてみましょう。

3．吸いたくなったときの対処法を練習する
歯磨き、深呼吸、ストレッチをする、あめをなめる、

ガムをかむなど、どんな対処法が一番気が楽にな
るか、いろいろな行動を試してみましょう。

4．禁煙外来や禁煙補助剤を活用する
禁煙が成功しやすくなり、保険が適用される場合

もあります。

禁煙外来のある
市内医療施設

〇きねぶち医院
〇こくの医院
〇三條医院
〇土田医院
〇小内医院
〇ハートクリニックひろの
〇東山内科クリニック 
〇県立新庄病院




