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とにかく楽しく
健康ウオーキング

◼とき　4月～11月
◼内容　「ウオーキング日誌」を無料で
配布しています。期間中に各コースを達
成した日誌をお持ちいただくと「認定証」
と「記念盾」をお贈りします。
◼日誌設置場所　すぽーてぃあ・市体
育館・市民球場・市健康課・萩野地区公
民館・八向地区公民館・市民プラザ・わ
くわく新庄・雪の里情報館
◎すぽーてぃあ� ℡23-1000

古文書解読講座

初心者・未経験者の参加も大歓迎です。
◼とき　4月～令和6年3月の毎月第3
日曜日午前9時30分～午前11時30分
◼ところ　市民プラザ3階第6研修室
◼教材　郷土の古文書
◼講師　新庄古文書の会ベテラン会員
◼参加費　年間5～6千円
◼申込締切　4月12日㈬
◎新庄古文書の会・大津
� ℡090-4889-7825

野菜づくりを始めませんか
市民農園利用者の募集

◼とき　4月20日㈭～12月15日㈮
◼ところ　下西山地区
◼面積　1区画当たり50平方メートル
◼賃借料　1区画当たり年間3千円
◼申込場所　農林課窓口
◼申込締切　4月7日㈮
※申し込み多数の場合は抽選になり
ます。

◎農林課農業振興室　� ℡29-5836



イ
ベ
ン
ト
や
行
政
案
内

ま
ち
の
情
報
な
ど
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す
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市
役
所
の
夜
間
休
日
窓
口

◼
と
き　
３
月
29
㈬
～
４
月
５
日
㈬

平
日
：
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

土・日
曜
日
：
午
前
９
時
～
正
午

◼
取
扱
業
務　
次
の
業
務
に
限
り
ま
す

市
民
課（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）

〇
住
所
の
異
動
手
続
き（
転
入・転
出・転
居
）

〇
各
種
証
明
書
の
発
行

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、更
新
、申

請
サ
ポ
ー
ト（
無
料
写
真
撮
影
）、住
所
変
更

◼
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

※
本
人
と
同
一
世
帯
で
は
な
い
人
が
各
種
手
続
き

を
行
う
際
は
、委
任
状
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
市
民
課
住
民
戸
籍
室	

℡
29︲５
８
１
８

子
育
て
推
進
課（
市
役
所
福
祉
庁
舎
１
階
）

〇
児
童
手
当
の
手
続
き（
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
が
転
入・転
出
す
る
場
合
）

〇
子
育
て
支
援
医
療
証
の
交
付
・
住
所
変
更
手
続

き（
中
学
３
年
生
以
下
の
子
ど
も
が
転
入・転
出
す

る
場
合
）

◼
持
ち
物　
通
帳
、健
康
保
険
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
室

	

℡
29︲５
８
１
１

上
下
水
道
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
）

〇
水
道
の
開
栓・閉
栓
の
手
続
き

○
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い

◎
上
下
水
道
課	

℡
23︲６
１
１
１

障
が
い
者（
児
）へ
の
タ
ク
シ
ー
券・

給
油
券・移
送
券
の
交
付

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
交
付
し
ま
す
。

①
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
万
５
千
円
分

②
給
油
費
助
成
券
４
千
円
分

◼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
～
４
級（
３
級
・４
級
は

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
の
み
）、療

育
手
帳
、精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

※
給
油
費
助
成
券
は
家
族
運
転
も
可

◼
持
ち
物　
該
当
す
る
手
帳
、印
鑑
、②
車
検
証

③
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
２
万
４
千
円
分

◼
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
・２
級
を
お

持
ち
で
、リ
フ
ト
付
き
車
両
以
外
で
の
移
送
が
困

難
な
方（
本
人
お
よ
び
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が

14
万
円
未
満
の
世
帯
に
限
る
）

◼
持
ち
物　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、印
鑑

共
通
事
項

◼
申
込
場
所　
成
人
福
祉
課
３
番
窓
口

◼
申
込
期
間　
４
月
３
日
㈪
～
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

◎
成
人
福
祉
課
障
が
い
福
祉
推
進
室

	

℡
29︲５
８
１
０

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会

◼
対
象　
①
課
税
事
業
者
、②
免
税
事
業
者

◼
と
き　
４
月
14
日
㈮
①
午
前
10
時
～
正
午
、

②
午
後
２
時
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
新
庄
税
務
署
２
階
会
議
室

※
要
事
前
申
し
込
み

◎
新
庄
税
務
署
法
人
課
税
部
門	

℡
22︲５
１
７
０

萩
野
地
区
公
民
館
講
座

い
ず
れ
の
講
座
も
、定
員
に
な
り
次
第
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
す
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室
」で
介
護
予
防
！

◼
と
き　
４
月
６
日
～
令
和
６
年
３
月
28
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
２
時
～
午
後
３
時（
祝
日
を
除
く
）

◼
と
こ
ろ　
萩
野
地
区
公
民
館

◼
参
加
費　
年
間
１
２
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

◼
定
員　
約
20
名

「
実
用
書
講
座
」で
小
筆
書
き
な
ど
を
学
ぼ
う
！

◼
と
き　
４
月
～
令
和
６
年
３
月
の
毎
月
第
２
水

曜
日
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
萩
野
地
区
公
民
館

◼
講
師　
岸
渓
光
氏

◼
持
ち
物　
小
筆（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

◼
参
加
費　
１
回
千
円（
初
回
の
み
１
３
０
０
円
）

◼
定
員　
約
15
名

◎
萩
野
地
区
公
民
館	

℡
25︲２
０
１
６

令
和
５
年
度

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
教
室

◼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

◼
申
込
方
法　
４
月
４
日
㈫
以
降
に
、老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
申
込
用
紙
に
記
入

※
い
ず
れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切

け
ん
玉
教
室

◼
と
き　
５
月
～
令
和
６
年
３
月
の
毎
月
第
２
木

曜
日
午
後
１
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◼
参
加
費　
無
料　
◼
定
員　
20
名

元
気・ハ
ツ
ラ
ツ
予
防
体
操

◼
と
き　
５
月
～
令
和
６
年
３
月
の
毎
月
第
１・第

２・第
３
金
曜
日
午
後
１
時
～

◼
と
こ
ろ　
第
１
金
曜
日
：
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

第
２・第
３
金
曜
日
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◼
参
加
費　
年
間
５
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

◼
定
員　
各
会
場
25
名

◎
市
社
会
福
祉
協
議
会	

℡
22︲５
７
９
７

※記載されている各種イベントは、新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります。
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令和5年度「広報
しんじょう」などの配布日

広報しんじょうや市役所からの文書
は、原則月2回、各地区の区長宅に届
けられ、全世帯に配布・回覧されます。
月 広報しんじょう お知らせ版
4月 6日㈭ 25日㈫
5月 11日㈭ 25日㈭
6月 13日㈫ 27日㈫
7月 11日㈫ 26日㈬
8月 9日㈬ 29日㈫
9月 12日㈫ 26日㈫

10月 12日㈭ 25日㈬
11月 9日㈭ 28日㈫
12月 12日㈫ 22日㈮

1月 12日㈮ 25日㈭
2月 14日㈬ 27日㈫
3月 12日㈫ 26日㈫

◎総合政策課広報・地域づくり推進室	
� ℡22-2117

4月のマイナンバーカード
夜間休日窓口

◼とき　4月12日㈬・19日㈬・26日
㈬午後5時15分～午後7時
◼ところ　市民課
◼内容　マイナンバーカードの受け取り、
更新、申請サポート（無料写真撮影）
※夜間休日窓口では、上記の内容の
み対応します。
◎市民課住民戸籍室	 ℡29-5818

小原流伝統文化いけばな
子ども教室

◼対象　小・中学生
◼とき　5月14日㈰～12月10日㈰（全
8回）いずれも午前9時～午前10時
◼ところ　市民プラザ
◼参加費  1回千円  ◼定員  約15名
◼申込締切　4月25日㈫
◎（一財）小原流新庄支部・植松
	 ℡080-1858-0201

令
和
５
年
度

新
庄
藩
校
明
倫
堂
講
座

と
き

内
容

５
月
19
日
㈮
深
堀
り 

新
庄
ま
つ
り
の
謎

６
月
16
日
㈮
戸
沢
家
の
女
性
た
ち

７
月
１
日
㈯

新
庄
市
の
歴
史
的
風
致
に
基
づ

く
ま
ち
づ
く
り
と
は（
一
般
公
開
）

７
月
21
日
㈮
ふ
る
さ
と
新
庄
に
生
き
た
農
村

指
導
者
：
松
田
甚
次
郎

９
月
15
日
㈮
新
庄
藩
の
家
臣
団
と
そ
の
仕
事

江
戸
時
代
の
武
士
は
何
を
し
て
い

た
の
か
？

10
月
20
日
㈮
野
外
学
習

11
月
17
日
㈮
会
員
発
表

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
野

外
学
習
の
時
間
は
別
途
案
内
）

※
と
き・内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
、雪
の
里
情
報
館

◼
受
講
料　
年
間
１
５
０
０
円（
別
途
野
外
学
習
費
）

◼
定
員　
先
着
50
名

◼
申
込
方
法　
電
話

◼
申
込
期
間　
４
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮（
土
日
除
く
）

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー�

℡
22︲２
１
８
８

固
定
資
産
に
関
す
る
情
報
開
示

◼
開
示
帳
簿
類　
①
土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
、②
固
定
資
産
課
税
台
帳

◼
対
象　
①
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、②
固
定
資

産
の
所
有
者
、固
定
資
産
の
借
地・借
家
人（
使
用・

収
益
部
分
の
み
）

◼
と
き　
①
４
月
３
日
㈪
～
５
月
31
日
㈬
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、②
通
年（
平
日
の
み
）

◼
と
こ
ろ　
税
務
課
資
産
税
室

◼
必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証

な
ど
）　
※
②
所
有
者
以
外
の
場
合
は
、代
理
人
選

任
届
と
賃
貸
借
契
約
書
が
必
要
で
す
。

◼
手
数
料　
①
無
料
、②
閲
覧
：
４
０
０
円
、写
し

の
交
付
：
４
０
０
円（
２
枚
目
以
降
は
１
０
０
円
増
）

※
４
月
３
日
㈪
～
５
月
31
日
㈬
は
閲
覧
無
料

◎
税
務
課
資
産
税
室	

℡
29︲５
５
３
８

市
民
茶
会「
月
釜
」

◼
と
き　
４
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
茶
室
風
流
庵

◼
内
容　
裏
千
家
に
よ
る
抹
茶
の
茶
会

◼
茶
券　
７
０
０
円

◎
市
民
プ
ラ
ザ	

℡
22︲４
２
０
０

夢
を
応
援
基
金

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金
制
度

◼
対
象　
ひ
と
り
親
世
帯
で
経
済
的
に
就
学
が
困

難
な
中
学
３
年
生
や
高
校
生

◼
奨
学
金　
月
額
３
万
円（
返
済
不
要
、他
の
奨
学

金
と
併
用
可
）

◼
給
付
期
間　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

◼
募
集
人
数　
全
国
で
４
０
０
名

◼
申
込
締
切　
４
月
27
日
㈭
必
着

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎（
一
財
）県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

	

℡
０
２
３（
６
３
３
）０
９
６
２

新
庄
城
二
の
丸
跡

発
掘
作
業
員
募
集
説
明
会

◼
対
象　
健
康
で
70
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
方

◼
と
き　
４
月
７
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
３
階
第
５・６
研
修
室

◼
内
容　
募
集
内
容
の
説
明
と
面
接

◼
雇
用
期
間　
５
月
中
旬
～
10
月
下
旬

◼
労
働
時
間　
１
日
７・５
時
間

◼
時
給　
９
８
０
円　
◼
募
集
人
数　
約
25
名

◼
申
込
締
切　
４
月
５
日
㈬

◎（
公
財
）県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

	

℡
０
２
３（
６
７
２
）５
３
０
１

PICK
UP!

PICK
UP!

お詫びと訂正：広報しんじょう3月号15ページにおいて、読書感想文部門の受賞者を
青柳怜さんとしていましたが、正しくは青柳伶さんでした。お詫びして訂正いたします。
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4月の各種日程など

◎健康課健康推進室  ℡29-5791／◎健康課母子保健推進室  ℡29-5790

　　

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

税務課

6日㈭ 栄養・子育て相談
20日㈭ 栄養・発達相談
24日㈪ 読み聞かせの日

あそびの広場
保健センター 15組まで
11日㈫・25日㈫
午前10時〜午前11時  
わくわく新庄 6組まで
4日㈫・18日㈫
午前10時〜午前11時
萩野地区公民館 5組まで
21日㈮
午前10時15分～午前11時15分  
※新型コロナウイルス感染症対策
のため入場を制限していします。
◎市子育て支援センター	℡22-5115

市民相談室

登記相談
10日㈪午前10時～午後3時／市民
相談室分室　応対は司法書士、土地
家屋調査士（要予約）
◎市民相談室	 ℡22-2121

行政相談
20日㈭午前9時～午前11時／市民
相談室分室　応対は行政相談委員

（要予約）
◎市民相談室	 ℡22-2121

無料弁護士相談
13日㈭午後1時30分～午後4時／
市社会福祉協議会和室　相談時間
は30分間、3日㈪より予約開始。
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

4月が納期の市税・保険料はあ
りません。これまでの納め忘れが
ないか確認しましょう。

◎税務課納税室� ℡29-5539

市夜間休日診療所［内科・小児科］　℡29-6300

受付 月～土曜日 午後6時30分～午後9時
日曜日・祝日 午前8時30分～午前11時30分・午後1時～午後4時30分

※発熱などがある方は、受診前に市夜間休日診療所へご相談ください。

新庄かむてん健康マイレージ・新庄かむてん健康チャレンジ
ご参加いただきありがとうございました。

　令和4年度は、合わせて約300名の方々にご参加いただきました。令和5年
度も5月から実施し、市民の皆さまの「健康づくり」を応援します。20歳以上の
市民の方なら誰でも参加できますので、ぜひお友達やご家族と一緒にご参加く
ださい。

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。

人間ドック
〈男性〉27日㈭ 〈女性〉20日㈭・26日

㈬／最上検診センター
特定健診・がん検診

〈男女〉17日㈪／保健センター 
4カ月児健診

〈令和4年12月生〉26日㈬／保健センター
1歳6カ月児健診

〈令和3年10月生〉19日㈬／保健センター
2歳児歯科健診

〈令和2年10月生〉5日㈬／保健センター
3歳児健診

〈令和元年10月生〉13日㈭／保健センター 
※4カ月児健診から3歳児健診の対象
者には、時間などを個別に案内します。

相談など
はじめての離乳食教室

〈令和4年10月・11月生〉20日㈭午前
9時30分～午前11時／保健センター

（17日㈪まで要予約）
乳幼児相談&あそびの広場

11日㈫・25日㈫午前9時30分～午
前11時／保健センター
身体計測や育児相談（要予約）
※11日㈫は栄養相談も開催します。

プレママ広場
11日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　7日㈮まで要予約

こころの健康相談
18日㈫午後1時30分〜午後3時／保健
センター　応対は臨床心理士（要予約）
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）
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ポイントがたまったら、景品を獲得できます！

新庄かむてん健康マイレージ
★参加方法　

健康課や市内公共施設に設置
している、ポイントカードをもらう。
★ポイントのため方

健診などを受けた後に、ポイ
ントカードに記入するだけでポ
イントがたまる。

新庄かむてん健康チャレンジ
★参加方法　
○スマートフォンアプリコース
　ホームページから申し込み
○活動量計コース　健康課で申し込み
※令和4年度までに参加された方は自動継続
★ポイントのため方
毎日歩くだけでポイントがたまる。

◎健康課健康推進室  ℡29-5791


