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新庄市ホームページ
https://www.city.shinjo.yamagata.jp
メール  seisaku@city.shinjo.yamagata.jp

新庄市役所℡22-2111
ファクス22-0989

新庄市 LINE
公式アカウント

かむてん
チャンネル

全国一斉集中なんでも
労働相談ホットライン

◼とき　2月17日㈫～18㈬午前10時
～午後6時
◼相談電話　0120-154-052（フリ
ーダイヤル）
◼相談料　無料
◼相談方法
電話、または連合本部による
LINE相談（午前10時～午後
2時30分）
◎連合山形 ℡023-625-0555

農業委員を募集します

◼要項

要　　件 農業に関する識見を有し、農業委員会の掌握事務を
適切に行うことができる方

募集人数 21名

任　　期 3年間（令和8年7月20日～令和11年7月19日）

報　　酬
月額34500円（役職委員は増額されます）
月額報酬のほか、農地利用最適化活動の実績と成果
に応じた上乗せ報酬（年払い）があります

主な業務
農地法に基づく許認可活動
農地利用の最適化（農地の集積・集約、遊休農地の発
生防止・解消、新規就農・新規参入の促進）

◼応募方法　自ら応募する場合は、応募書を提出します。推
薦の場合は、地域の農業者や農業団体の推薦が必要です。そ
れぞれ必要書類は、農業委員会事務局または市ホームページ
からダウンロードすることができます。必要事項を記入して農
業委員会事務局まで提出してください。
◼募集期間　2月2日㈪～27日㈮
※応募状況の中間経過と募集結果を、市ホームペ
ージで公表します。決定した委員の任命は6月に行
われる予定です。

◎農業委員会事務局　℡29-5839

所得税の確定申告

　スマートフォン（またはパソコン）とマイナンバーカ
ードを利用して、自宅から申告することができます。
詳しくは、国税庁のホームページをご覧ください。
会場での申告（原則としてご自身のスマートフォンを利用）

◼とき　2月16日㈪～3月16日㈪の平日午前9時～午後5時
◼ところ　新庄税務署
◼持ち物　入場整理券、スマートフォン、マイナン
バーカード（要暗証番号）
◼入場整理券　国税庁の公式LINEにて取得でき
ます。（二次元コードより友だち登録してください） ※会場でも
当日受付を行っていますが、混雑時に翌日以降の来場をお願いす
ることがありますので、ぜひオンライン事前予約をご利用ください。
　マイナンバーカードに設定した暗証番号のパスワード（数字4桁）お
よび、署名用電子証明書のパスワード（英数字6～16文字）が必要と
なります。ご来場前に、パスワードの有効性を必ずご確認ください。

◎新庄税務署個人課税部門　℡22-5113

市県民税の申告相談

　市県民税の申告が必要であるかなど、詳しくは広報しんじょ
う1月号12ページ、または市ホームページをご覧ください。また、
LINEでの相談予約で待ち時間なく申告相談できます。
◼とき　2月10日㈫～3月16日㈪の
平日午前8時50分～午後2時30分
◼ところ　市民文化会館2階小ホール
下記のいずれかに該当する方は税務署で申告してください。
○住宅ローン減税を初めて利用する
○青色申告を選択する
○宅地・建物（マイホームなど）を売却して所得を得た
○2つ以上の退職所得を申告する

◎税務課市民税係　℡29-5537

ニセ警察詐欺に注意！

電話で警察官を名乗り、SNS上で警察手帳や逮捕状を見せ
て「あなたの口座が犯罪に使われている」、「逮捕する」などと
不安をあおり、金銭を振り込ませてだまし取る詐欺の手口が発
生しています。警察ではSNSを利用したり、捜査の名目で金銭
の要求は絶対にしません。十分にご注意ください。

◎新庄警察署生活安全課　℡22-0110

山屋セミナーハウス
「体育館」使用調整会議

◼とき 3月10日㈫午後7時～午後8時
◼ところ　山屋セミナーハウス多目的
ホール
◼調整期間　令和8年度前期（4月～
10月）
◼出席　各団体2名まで
◼提出書類　使用希望書（事務室にあ
ります）
◼提出締切　2月20日㈮
◎山屋セミナーハウス ℡22-3527

アーク溶接等の業務に係る
特別教育

◼とき　3月9日㈪、10日㈫、12日㈭
午前8時45分～午後5時15分（1日あ
たり7時間、3日間の受講）
◼ところ　県立庄内職業能力開発セン
ター、県立産業技術短期大学校庄内校
◼定員　30名（定員になり次第締切）
◼参加費　9910円（テキスト代含む）
◼申込締切　2月12日㈭
◎ 県 立 庄 内 職 業 能 力 開 発センター

℡0234-31-2700
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ベ
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市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者・

育
成
母
集
団
研
修
会

◼
と
き
２
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
第
５・６
研
修
室

◼
内
容
「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
励
む
児
童
・
生
徒
の

ケ
ガ
予
防
と
ス
ト
レ
ッ
チ
等
に
つ
い
て
」の
講
話

◼
講
師

髙
橋
聖ま

さ
ひ
で秀
氏（
ほ
り
ば
た
接
骨
院
院
長
）

◼
持
ち
物

タ
オ
ル
、飲
み
物
、シ
ー
ト（
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
な
ど
）

◼
参
加
費

無
料

◼
申
込
締
切

２
月
16
日
㈪

◎
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局（
す
ぽ
ー
て
ぃ
あ
）

℡
23︲１
０
０
０

市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

◼
対
象

社
会
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
、

特
に
功
績
が
顕
著
で
あ
る
個
人
や
団
体

◼
募
集
締
切

２
月
６
日
㈮
必
着

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22︲５
７
９
７

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
）

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
お
困
り
の
方
、お
電
話
く

だ
さ
い
。
秘
密
を
厳
守
し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◼
と
き

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午
後
１

時
～
午
後
４
時
30
分（
祝
日
、年
末
年
始
除
く
）

◼
相
談
料

無
料

◎
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

℡
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
に
つ
い
て

口
座
振
替
で
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、金

融
機
関
の
窓
口
、新
庄
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
割
引

額
が
大
き
く
大
変
お
得
で
便
利
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
経
由

し
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
最
短
で
開
始
で
き
ま
す
。

◼
持
ち
物

納
付
書
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
書
類
、通
帳
、金
融
機
関
届
出
印

◼
申
請
先

新
庄
年
金
事
務
所
ま
た

は
、市
民
課
住
民・年
金
係

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
市
民
課
住
民・年
金
係

℡
29︲５
８
１
８

◎
新
庄
年
金
事
務
所

℡
22︲２
０
５
０

（
自
動
音
声
案
内
２
番
→
２
番
）

山
形
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座
受
講
生
の
募
集

◼
対
象

22
歳
～
68
歳
ま
で
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方（
性
別・学
歴・職
業
は
問
い
ま
せ
ん
）

◼
内
容

電
話
相
談
員
の
認
定
に
必
要
な
、月
に

１
～
２
回
程
度
の
研
修（
４
月
よ
り
１
年
半
）

◼
研
修
費

２
４
０
０
０
円
、別
途
宿
泊
研
修
費

１
５
０
０
０
円

◼
定
員

20
名

◼
申
込
締
切

２
月
15
日
㈰

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
山
形
い
の
ち
の
電
話
事
務
局（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）

℡
０
２
３（
６
４
５
）４
３
７
７

市
民
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
人
の
お
菓
子
作
り
教
室

フ
ラ
ン
ス
菓
子
の
王
道
、エ
ク
レ
ア
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◼
と
き
２
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

◼
講
師

和
田
和
子
氏

◼
持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角
巾
、ハ
ン
ド

タ
オ
ル

◼
材
料
費

９
０
０
円

◼
定
員

24
名

◼
申
込
締
切

２
月
11
日（
水・祝
）

第
20
回
市
民
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
特
別
企
画

映
画「
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」を
上
映
し
ま
す
。

出
演
：
笑
福
亭
鶴
瓶
、原
田
知
世
、重
岡
大
毅
、上

白
石
萌
音
ほ
か

◼
と
き

３
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
、午
後

１
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

◼
チ
ケ
ッ
ト

前
売
券
：
１
２
０
０
円（
高
校
生
以

下
８
０
０
円
）、当
日
：
１
５
０
０
円（
高
校
生
以

下
１
１
０
０
円
）

※
２
月
１
日
㈰
よ
り
、市
民
プ
ラ
ザ
、市
民
文
化
会

館
に
て
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始

◎
市
民
プ
ラ
ザ

℡
22︲４
２
０
０

「
卒
業
式
、母
の
装
い
」

き
も
の
講
座

◼
対
象

18
歳
以
上
の
女
性

◼
と
き

２
月
６
日
㈮
、13
日
㈮
、20
日
㈮
、27
日

㈮
、３
月
６
日
㈮
、13
日
㈮
、20
日（
金
・
祝
）午
前

10
時
30
分
～
、午
後
２
時
～
、午
後
６
時

※
１
回
90
分
、希
望
の
日
時
を
４
回
選
べ
ま
す
。

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
２
階
和
室
か
つ
ろ
く

◼
内
容

き
も
の
の
着
方
と
お
太
鼓
結
び
の
レ
ッ
ス

ン（
練
習
用
帯
、き
も
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

◼
受
講
料

９
８
０
０
円（
税
込
）

◎（
一
財
）民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会・新
庄
教
室

℡
０
１
２
０（
０
２
９
）３
１
５
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2月のマイナンバーカード
夜間窓口

◼とき　2月4日㈬午後5時15分～午
後7時　◼ところ　市民課
◼内容　平日に来庁できない方のた
めに、マイナンバーカードに関する以
下の手続きのみ対応します。
受け取り・更新・申請サポート（無料写
真撮影）・住所変更・暗証番号変更
◎市民課住民・年金係 ℡29-5818

戸籍の振り仮名通知の
確認はお済みですか？

戸籍に記載される氏名の振り仮名
通知の内容が違っている方は、氏名の
振り仮名の届出が必要で
す。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
◎市民課戸籍係 ℡29-5819

スポーツ推進委員を
募集します！

　市の非常勤職員として、スポーツ振
興の中心的な役割を担い、事業の企
画やコーディネート、指導を行います。
◼応募資格　次の全てを満たす方
①市内在住、または在勤、②満18歳以
上、③スポーツに深い関心と理解を持つ
◼任期 令和8年4月1日～令和10年
3月31日（2年間） ◼定員　若干名
◼申込締切　2月13日㈮
※応募方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
◎社会教育課スポーツ推進係

℡23-5000

第20回
新庄こども語りまつり

◼とき ２月14日㈯午後２時～午後４時
◼ところ　市民プラザ大ホール（無料）
◼内容　市内小中学生による昔語り
◎ふるさと歴史センター ℡22-2188

PICK
UP!

PICK
UP!

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

デ
リ
ス
風
洋
食
レ
シ
ピ

◼
と
き
２
月
26
日
㈭
午
前
11
時
～
、午
後
６
時
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室（
試

食
は
第
４
研
修
室
）

◼
講
師

笹
美
知
子
氏

◼
材
料
費

２
５
０
０
円

◼
申
込
締
切

２
月
23
日（
月・祝
）

◎
デ
リ
ス
ド
カ
ン
ト
リ
ー・笹

℡
22︲２
０
８
６

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」に
よ
る

結
婚
相
談
会（
最
上
会
場
）

◼
対
象
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

◼
と
き

２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
４
時
45

分（
１
組
45
分
程
度
）

◼
と
こ
ろ
や
ま
が
た
ハッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

最
上
支
所

◼
申
込
方
法

電
話（
要
事
前
申
込
）

◼
相
談
料

無
料

◼
申
込
締
切

２
月
11
日（
水・祝
）

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人「
や
ま
が
た
縁
結
び

た
い
」募
集
中
。
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
３（
６
８
７
）１
９
７
２

令
和
７
年
度

市
民
向
け
終
活
講
演
会

◼
と
き
２
月
24
日
㈫
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◼
内
容

終
活
の
基
本
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

◼
講
師

辻
文ふ

み
と
し寿

氏（
辻
終
活
Ｆ
Ｐ
事
務
所
）

◼
持
ち
物

筆
記
用
具

◼
参
加
費

無
料

◼
定
員
30
名

◼
申
込
締
切
２
月
20
日（
金・祝
）

※
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
28︲０
３
３
０

空
き
家・不
動
産
の
相
談
窓
口

◼
と
き

平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

空
き
家
相
談
窓
口

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
、ご
依
頼
な
ど
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部 

 

℡
０
２
３（
６
６
５
）０
１
０
０

不
動
産
業
開
業
相
談
窓
口

開
業
の
要
件
や
手
続
き
、費
用
な
ど
の
ご
質
問

に
な
ん
で
も
お
答
え
し
ま
す
。

◎（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部 

 

℡
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

令
和
８
年
度

小
中
学
校
等
入
学
祝
い
金
支
給
事
業

◼
対
象

令
和
８
年
度
に
小
学
１
年
生
ま
た
は
中

学
１
年
生（
義
務
教
育
学
校
１
年
生・７
年
生
を
含

む
）に
な
る
、市
内
在
住
の
児
童
の
保
護
者

◼
支
給
額

対
象
児
童
１
人
当
た
り
３
万
円

◼
申
請
方
法

対
象
者
に
送
付
す
る
案
内
書
類
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◼
申
込
締
切

３
月
31
日
㈫

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
係

℡
29︲５
８
１
１

求
職
者
に
対
す
る
職
業
訓
練

４
月
生
募
集

◼
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
方

◼
募
集
期
間

２
月
２
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
正
午

◼
募
集
科

溶
接
施
工
科

◼
定
員

13
名

◼
参
加
費

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

◼
選
考
日

３
月
24
日
㈫

◼
訓
練
期
間

４
月
２
日
㈭
～
９
月
29
日
㈫

◎
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形

℡
０
２
３（
６
８
６)

２
０
１
６ 市ホームページ



イ
ベ
ン
ト
や
行
政
案
内

ま
ち
の
情
報
な
ど
を

紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
で
す

ShinjoShinjo
CityCity

2

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者・

育
成
母
集
団
研
修
会

◼
と
き
２
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
第
５・６
研
修
室

◼
内
容
「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
励
む
児
童
・
生
徒
の

ケ
ガ
予
防
と
ス
ト
レ
ッ
チ
等
に
つ
い
て
」の
講
話

◼
講
師

髙
橋
聖ま

さ
ひ
で秀
氏（
ほ
り
ば
た
接
骨
院
院
長
）

◼
持
ち
物

タ
オ
ル
、飲
み
物
、シ
ー
ト（
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
な
ど
）

◼
参
加
費

無
料

◼
申
込
締
切

２
月
16
日
㈪

◎
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局（
す
ぽ
ー
て
ぃ
あ
）

℡
23︲１
０
０
０

市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

◼
対
象

社
会
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
、

特
に
功
績
が
顕
著
で
あ
る
個
人
や
団
体

◼
募
集
締
切

２
月
６
日
㈮
必
着

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22︲５
７
９
７

借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
）

返
し
き
れ
な
い
借
金
で
お
困
り
の
方
、お
電
話
く

だ
さ
い
。
秘
密
を
厳
守
し
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◼
と
き

平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、午
後
１

時
～
午
後
４
時
30
分（
祝
日
、年
末
年
始
除
く
）

◼
相
談
料

無
料

◎
山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

℡
０
２
３（
６
４
１
）５
２
０
１

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
に
つ
い
て

口
座
振
替
で
納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、金

融
機
関
の
窓
口
、新
庄
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
割
引

額
が
大
き
く
大
変
お
得
で
便
利
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
経
由

し
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」か
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
が
最
短
で
開
始
で
き
ま
す
。

◼
持
ち
物

納
付
書
な
ど
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か

る
書
類
、通
帳
、金
融
機
関
届
出
印

◼
申
請
先

新
庄
年
金
事
務
所
ま
た

は
、市
民
課
住
民・年
金
係

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
市
民
課
住
民・年
金
係

℡
29︲５
８
１
８

◎
新
庄
年
金
事
務
所

℡
22︲２
０
５
０

（
自
動
音
声
案
内
２
番
→
２
番
）

山
形
い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座
受
講
生
の
募
集

◼
対
象

22
歳
～
68
歳
ま
で
の
心
身
と
も
に
健
康

な
方（
性
別・学
歴・職
業
は
問
い
ま
せ
ん
）

◼
内
容

電
話
相
談
員
の
認
定
に
必
要
な
、月
に

１
～
２
回
程
度
の
研
修（
４
月
よ
り
１
年
半
）

◼
研
修
費

２
４
０
０
０
円
、別
途
宿
泊
研
修
費

１
５
０
０
０
円

◼
定
員

20
名

◼
申
込
締
切

２
月
15
日
㈰

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
山
形
い
の
ち
の
電
話
事
務
局（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）

℡
０
２
３（
６
４
５
）４
３
７
７

市
民
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
人
の
お
菓
子
作
り
教
室

フ
ラ
ン
ス
菓
子
の
王
道
、エ
ク
レ
ア
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◼
と
き
２
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室

◼
講
師

和
田
和
子
氏

◼
持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、三
角
巾
、ハ
ン
ド

タ
オ
ル

◼
材
料
費

９
０
０
円

◼
定
員

24
名

◼
申
込
締
切

２
月
11
日（
水・祝
）

第
20
回
市
民
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
特
別
企
画

映
画「
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」を
上
映
し
ま
す
。

出
演
：
笑
福
亭
鶴
瓶
、原
田
知
世
、重
岡
大
毅
、上

白
石
萌
音
ほ
か

◼
と
き

３
月
４
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
、午
後

１
時
30
分
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

◼
チ
ケ
ッ
ト

前
売
券
：
１
２
０
０
円（
高
校
生
以

下
８
０
０
円
）、当
日
：
１
５
０
０
円（
高
校
生
以

下
１
１
０
０
円
）

※
２
月
１
日
㈰
よ
り
、市
民
プ
ラ
ザ
、市
民
文
化
会

館
に
て
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始

◎
市
民
プ
ラ
ザ

℡
22︲４
２
０
０

「
卒
業
式
、母
の
装
い
」

き
も
の
講
座

◼
対
象

18
歳
以
上
の
女
性

◼
と
き

２
月
６
日
㈮
、13
日
㈮
、20
日
㈮
、27
日

㈮
、３
月
６
日
㈮
、13
日
㈮
、20
日（
金
・
祝
）午
前

10
時
30
分
～
、午
後
２
時
～
、午
後
６
時

※
１
回
90
分
、希
望
の
日
時
を
４
回
選
べ
ま
す
。

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
２
階
和
室
か
つ
ろ
く

◼
内
容

き
も
の
の
着
方
と
お
太
鼓
結
び
の
レ
ッ
ス

ン（
練
習
用
帯
、き
も
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

◼
受
講
料

９
８
０
０
円（
税
込
）

◎（
一
財
）民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会・新
庄
教
室

℡
０
１
２
０（
０
２
９
）３
１
５

3
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しんじょう広報

2月のマイナンバーカード
夜間窓口

◼とき　2月4日㈬午後5時15分～午
後7時　◼ところ　市民課
◼内容　平日に来庁できない方のた
めに、マイナンバーカードに関する以
下の手続きのみ対応します。
受け取り・更新・申請サポート（無料写
真撮影）・住所変更・暗証番号変更
◎市民課住民・年金係 ℡29-5818

戸籍の振り仮名通知の
確認はお済みですか？

戸籍に記載される氏名の振り仮名
通知の内容が違っている方は、氏名の
振り仮名の届出が必要で
す。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
◎市民課戸籍係 ℡29-5819

スポーツ推進委員を
募集します！

　市の非常勤職員として、スポーツ振
興の中心的な役割を担い、事業の企
画やコーディネート、指導を行います。
◼応募資格　次の全てを満たす方
①市内在住、または在勤、②満18歳以
上、③スポーツに深い関心と理解を持つ
◼任期 令和8年4月1日～令和10年
3月31日（2年間） ◼定員　若干名
◼申込締切　2月13日㈮
※応募方法など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
◎社会教育課スポーツ推進係

℡23-5000

第20回
新庄こども語りまつり

◼とき ２月14日㈯午後２時～午後４時
◼ところ　市民プラザ大ホール（無料）
◼内容　市内小中学生による昔語り
◎ふるさと歴史センター ℡22-2188

PICK
UP!

PICK
UP!

毎
月
１
回
の
料
理
教
室

デ
リ
ス
風
洋
食
レ
シ
ピ

◼
と
き
２
月
26
日
㈭
午
前
11
時
～
、午
後
６
時
～

◼
と
こ
ろ

市
民
プ
ラ
ザ
３
階
調
理
実
習
室（
試

食
は
第
４
研
修
室
）

◼
講
師

笹
美
知
子
氏

◼
材
料
費

２
５
０
０
円

◼
申
込
締
切

２
月
23
日（
月・祝
）

◎
デ
リ
ス
ド
カ
ン
ト
リ
ー・笹

℡
22︲２
０
８
６

「
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
」に
よ
る

結
婚
相
談
会（
最
上
会
場
）

◼
対
象
結
婚
を
希
望
す
る
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

◼
と
き

２
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
午
後
４
時
45

分（
１
組
45
分
程
度
）

◼
と
こ
ろ
や
ま
が
た
ハッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

最
上
支
所

◼
申
込
方
法

電
話（
要
事
前
申
込
）

◼
相
談
料

無
料

◼
申
込
締
切

２
月
11
日（
水・祝
）

※
県
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人「
や
ま
が
た
縁
結
び

た
い
」募
集
中
。
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
や
ま
が
た
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
３（
６
８
７
）１
９
７
２

令
和
７
年
度

市
民
向
け
終
活
講
演
会

◼
と
き
２
月
24
日
㈫
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
と
こ
ろ
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室

◼
内
容

終
活
の
基
本
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
作
成
の
ポ
イ
ン
ト

◼
講
師

辻
文ふ

み
と
し寿

氏（
辻
終
活
Ｆ
Ｐ
事
務
所
）

◼
持
ち
物

筆
記
用
具

◼
参
加
費

無
料

◼
定
員
30
名

◼
申
込
締
切
２
月
20
日（
金・祝
）

※
右
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
28︲０
３
３
０

空
き
家・不
動
産
の
相
談
窓
口

◼
と
き

平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時

空
き
家
相
談
窓
口

空
き
家
に
関
す
る
ご
相
談
、ご
依
頼
な
ど
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部 

 

℡
０
２
３（
６
６
５
）０
１
０
０

不
動
産
業
開
業
相
談
窓
口

開
業
の
要
件
や
手
続
き
、費
用
な
ど
の
ご
質
問

に
な
ん
で
も
お
答
え
し
ま
す
。

◎（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会
山
形
県
本
部 

 
℡
０
２
３（
６
４
２
）６
６
５
８

令
和
８
年
度

小
中
学
校
等
入
学
祝
い
金
支
給
事
業

◼
対
象

令
和
８
年
度
に
小
学
１
年
生
ま
た
は
中

学
１
年
生（
義
務
教
育
学
校
１
年
生・７
年
生
を
含

む
）に
な
る
、市
内
在
住
の
児
童
の
保
護
者

◼
支
給
額

対
象
児
童
１
人
当
た
り
３
万
円

◼
申
請
方
法

対
象
者
に
送
付
す
る
案
内
書
類
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◼
申
込
締
切

３
月
31
日
㈫

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
係

℡
29︲５
８
１
１

求
職
者
に
対
す
る
職
業
訓
練

４
月
生
募
集

◼
対
象
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
方

◼
募
集
期
間

２
月
２
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
正
午

◼
募
集
科

溶
接
施
工
科

◼
定
員

13
名

◼
参
加
費

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

◼
選
考
日

３
月
24
日
㈫

◼
訓
練
期
間

４
月
２
日
㈭
～
９
月
29
日
㈫

◎
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形

℡
０
２
３（
６
８
６)

２
０
１
６ 市ホームページ
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令
和

8年
1月

26日
号

　
▪

編
集

・
発

行
／

新
庄

市
 総

合
政

策
課

   〒
996–8501 新

庄
市

沖
の

町
10–37 TE

L.0233–22–2116　
▪

制
作

・
印

刷
／

共
栄

印
刷

株
式

会
社

　
13,550部

発
行

し
ん
じ
ょ
う

広
報

健康のため適塩生活を心掛けましょう

◼1日あたりの食塩摂取目標量

食塩の取りすぎは、高血圧による動脈硬化の進行や、腎機能の低下を引き起
こします。その結果「脳卒中」、「心臓病」、「腎臓病」、「胃がん」などの発症リスク
を高めます。
◼食塩を取りすぎないためのコツ
　〇麺類の汁は飲み干さない
　〇調味料は「かける」ではなく「つける」
　〇減塩の調味料を使う
　〇「だし・酸味・香辛料」で風味をアップさせる

◎健康課健康推進係　℡29-5791

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

2日㈪ お楽しみタイム・豆まき
5日㈭ 栄養・子育て相談（予約制）
9日㈪ 0歳児交流会

20日㈮ お楽しみタイム
23日（月・祝）読み聞かせの日
26日㈭ 栄養・発達相談（予約制）

※11日（水・祝）は開館日、12日㈭が休館日です

あそびの広場
保健センター
10日㈫・24日㈫午前10時～午前11時
わくわく新庄
3日㈫・17日㈫午前10時～午前11時
萩野地区公民館
13日㈮午前10時15分～午前11時15分
◎市子育て支援センター  ℡22-5115

夜間・休日の診療は、県立新庄病院「地域救命救急センター」へ  ℡22-5525
受付時間 重症度 担当医師

月～土曜日
日曜日・祝日

：午後7時～午後9時
：午前9時～午後5時

軽症 医師会所属の派遣医師
重症 病院勤務医師

上記以外の時間帯 軽症・重症 病院勤務医師
※日ごろからかかりつけ医をもち、適正受診を心掛けましょう。

◎健康課健康推進係  ℡29-5791／◎健康課母子保健係  ℡29-5790

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。 
人間ドック・特定健診・がん検診

2日㈪・5日㈭／最上検診センター
4カ月児健診

〈令和7年10月生〉25日㈬／保健センター
1歳6カ月児健診

〈令和6年8月生〉18日㈬／保健センター
2歳児歯科健診

〈令和5年8月生〉4日㈬／保健センター
3歳児健診

〈令和4年8月生〉12日㈭／保健セン
ター
※4カ月児健診から3歳児健診の対
象者には、時間などを個別に案内し
ます。

相談など
はじめての離乳食教室

19日㈭午前10時～午前11時30分
／保健センター　10日㈫まで要予約
乳幼児相談&あそびの広場

10日㈫・24日㈫午前9時30分～午前11
時／保健センター　身体計測や育児相談

プレママ広場
10日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　6日㈮まで要予約

こころの健康相談
17日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　応対は臨床心理士、10
日㈫まで要予約
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）

3月2日が納期限の市税・保険料
◼国民健康保険税8期
◼介護保険料8期
◼後期高齢者医療保険料8期

※銀行・コンビニ・スマホアプリなどで、
納期内に納付しましょう。
◎税務課納税係 ℡29-5539

税務課

市民相談室
登記相談

10日㈫午前10時～午後3時／市民相談室分
室応対は司法書士、土地家屋調査士（要予約）
◎市民相談室 ℡22-2121

行政相談
20日㈮午前9時～午前11時／市民
相談室分室　応対は行政相談委員
◎市民相談室 ℡22-2121

無料弁護士相談
19日㈭午後1時30分～午後4時／
市社会福祉協議会1階和室　相談時
間は30分、2日㈪より予約開始
◎市社会福祉協議会 ℡22-5797

2月の各種日程など

男性：7.5ｇ未満
女性：6.5ｇ未満

（高血圧の人：6.0ｇ未満）

男性：11.4ｇ
女性：  9.6ｇ

山形県の
場合

1日3～4gも
多く食塩を取
っています。

※出典：厚生労働省「令和6年国民健康・栄養調査」


