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歯周病検診のお知らせ

◼対象　今年度中に20、30、40、50、60、70歳になる方
◼とき　12月31日㈭まで
◼ところ　県歯科医師会所属の歯科医療機関
◼受診方法　歯科医療機関に予約の上、「山形県歯周病検診
受診券」を提出して受診
◼自己負担額　1300円
※対象者に受診券を送付していますが、紛失した場合はご連絡
ください。

◎健康課健康推進係　℡29-5791

国民年金　付加保険料制度

　国民年金の保険料に加えて、1カ月あたり400円の付加保険
料を納付すると、将来受け取る年金の金額に「200円×納付月
数分」が上乗せされます。申込希望の際は、市役所または年金
事務所でお手続きください。申込月から納付開始となります。
　また、農業者年金に加入している方は、必ず付加保険料を
納めなければなりません。農業者年金の被保険者証を持参の
う上、手続きをお願いします。
※国民年金基金へ加入中、免除猶予承認中の方は申し込みで
きません。

◎新庄年金事務所　℡22-2050
◎市民課住民・年金係　℡29-5818

第62回新庄市芸術祭
9月の参加事業日程

市芸術祭オープニング事業
【発表部門】
◼とき　9月6日㈰午後2時～午後4時
◼ところ　市民文化会館
◼内容　東北幻野、新庄民話の会、表千家宗信会（呈

ていちゃ
茶：500円）

◼入場料　無料
【展示部門】
◼とき　9月5日㈯～9月7日㈪午前9時～午後5時（7日㈪は
午後3時まで）
◼ところ　市民文化会館
◼内容　新庄華道連盟、新庄書道連盟、新庄墨画会、新庄和
紙ちぎり絵サークル、ボタニカルアートしんじょう
◼入場料　無料
新庄演劇研究会第58回公演「花のゆりかご、星の雨」
◼とき　9月27日㈰
◼ところ　市民文化会館
◼入場料　一般：1500円（高校生以下無料）
※詳しくは、各公演のポスターやチラシをご確認ください。

◎市芸術祭実行委員会（市民文化会館）　℡22-7029

屋外広告物の適正な
管理と点検義務について

　県では毎年9月1日～9月10日の期
間は、「屋外広告物適正化旬間」として、
屋外広告物適正化、安全管理の強化な
どに取り組んでいます。サビや緩みがな
いか定期的な「安全点検」を行い、屋外
広告物の設置・変更は、県の条例に基
づく「事前確認」と適切な手続きを行い
ましょう。
◎最上総合支庁建設部建設総務課 
	 ℡29-1376

会津木綿のきものを
縫う講座

　会津木綿の単衣のきものを自分サイ
ズで仕立てます。（会津木綿の反物付き）
◼対象　18歳以上の女性
◼とき　9月30日～（全8回、いずれも㈬、
祝日を除く）
◼ところ　（一財）民族衣裳文化普及協
会山形支部（山形市七日町）
◼受講料　35000円（税込、教材込み）

◎（一財）民族衣裳文化普及協会　　
　℡0120-029-315

歯の長寿者を表彰します！

◼対象　80歳（昭和21年12月31日以
前生まれ）で、自分の歯が20本以上残っ
ている方　◼とき　11月7日㈯
◼ところ　ゆめりあ花と緑の交流広場
◼内容　市内歯科医院で残歯数のチェ
ックを受けていただいた方に賞状と記
念品を贈呈　※過去に受賞された方は
対象となりません。
◼申込締切　9月30日㈬
◎健康課健康推進係	 ℡29-5791

法務局・係長級職員募集

◼対象　官公署、民間勤務経験者や司法書士・土地家屋調査
士試験合格者など　◼申込期間　9月2日㈬～9月28日㈪午
前8時30分～午後5時15分
◼申込方法　期間内に履歴書、小論文などを仙台
法務局に提出
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

◎山形地方法務局総務課人事係　℡023-625-1690

高額療養費制度が変更されました

　令和8年8月受診分より、国民健康保険、後期高齢者医療
保険の高額療養費制度が変更されました。詳しくは、7月に送
付した資格確認書や資格情報のお知らせに同封されているリ
ーフレットまたは市ホームページをご覧ください。
　なお、今回の見直しに関するお問
い合わせは、厚生労働省コールセン
ター（℡0120-617-111）で午前9
時～午後6時（日曜・祝日を除く）承
っています。

◎健康課国保医療係　℡29-5792

市ホームぺージ 後期高齢者医療広域
連合ホームぺージ

しんじょう広報
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介
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県
内
統
一
試
験

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

◼
と
き　
11
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分 

◼
と
こ
ろ　
協
同
の
杜
J
A
研
修
所(
山
形
市
）

◼
申
込
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
９
月
17
日
㈭

※
希
望
者
に
は
自
習
用
の
テ
キ
ス
ト
を
配
布
し
ま
す
。

◎
上
下
水
道
課
下
水
道
施
設
係		


	

℡
29‐５
８
３
３

ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー

通
常
開
館
の
お
知
ら
せ

　
８
月
22
日
㈯
よ
り
、ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー
を

通
常
開
館
し
て
い
ま
す
。
な
お
、観
覧
料
は
９
月
１

日
㈫
よ
り
有
料
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー	

℡
22‐２
１
８
８

（
認
）金
沢
幼
稚
園　
開
放
日
の
ご
案
内

　
在
園
児
が
生
活
し
て
い
る
園
内
を
開
放
し
ま
す
。

親
子
で
自
由
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◼
対
象　
２
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
入
園
前
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

◼
と
き　
９
月
17
日
㈭
、10
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
前
11
時　

◼
と
こ
ろ　
認
定
こ
ど
も
園
金

沢
幼
稚
園　

◼
持
ち
物　
上
履
き
、水
筒
、帽
子

な
ど　
◼
参
加
費　
無
料　
◼
定
員　
10
組
程
度

◼
申
込
締
切　
開
催
日
の
２
日
前　

◎
認
定
こ
ど
も
園
金
沢
幼
稚
園　
黒
坂		


	

℡
22‐６
０
５
２

成
人
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
事
業
の
ご
案
内

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」と
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
中
心
と
し
た
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
地
域

で
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

◼
対
象　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

◼
と
き　
①
９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
、②

９
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
①
ゆ
め
り
あ
２
階
会
議
室
、②
市
社

会
福
祉
協
議
会
２
階
会
場

◼
内
容　
①「
つ
な
が
る
フ
ェ
ス
タ
in
新
庄
」で
の

認
知
症
に
関
す
る
展
示
お
よ
び
相
談
会
、②
市
内

の
支
援
チ
ー
ム
に
よ
る
座
談
会　

◼
参
加
費　
無
料

※
座
談
会
は
毎
月
第
１
月
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

（
１
月
を
除
く
）

元
気
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催
し
ま
す
　 

～
自
宅
で
で
き
る
介
護
予
防
～

　

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、理
学
療

法
士
、歯
科
衛
生
士
、管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職

の
話
を
聞
き
な
が
ら
、介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◼
対
象　
65
歳
以
上
の
方

◼
と
き　
10
月
７
日
・
21
日
、11
月
４
日
・
18
日
、

12
月
２
日（
全
５
回
、い
ず
れ
も
㈬
）午
前
10
時
～

午
前
11
時
30
分

◼
と
こ
ろ　
雪
の
里
情
報
館
情
報
交
流
室

◼
持
ち
物　
運
動
で
き
る
服
装
、飲
み
物
な
ど

◼
参
加
費　
無
料　

◼
定
員　
各
20
名　
◼
申
込
締
切　
９
月
25
日
㈮

◎
成
人
福
祉
課
介
護
保
険
係	

℡
29‐５
８
０
９

第
48
回
市
総
合
体
育
大
会

サ
ッ
カ
ー
競
技

◼
と
き
　
９
月
21
日（
月・祝
）

◼
と
こ
ろ　
鮭
川
村
多
目
的
運
動
公
園

◼
参
加
費　
無
料　
◼
申
込
締
切　
９
月
11
日
㈮

◎
新
庄
地
区
サ
ッ
カ
ー
協
会
事
務
局　
井
上		


	

℡
０
８
０（
１
８
４
８
）５
２
８
９

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

◼
と
き　
10
月
４
日
㈰

◼
と
こ
ろ　
福
田
運
動
公
園

◼
参
加
費　
無
料　
◼
申
込
締
切　
９
月
20
日
㈰

◎
新
庄
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局　
矢
口		

	

℡
０
９
０（
５
３
５
２
）４
７
２
５

弓
道
競
技
　

◼
と
き　
10
月
11
日
㈰

◼
と
こ
ろ　
市
武
道
館

◼
参
加
費　
無
料　
◼
申
込
締
切　
10
月
１
日
㈭

◎
新
庄
弓
道
連
盟
事
務
局
長　
伊
藤		


	

℡
０
８
０（
３
０
９
０
）３
５
２
６

剣
道
競
技

◼
と
き　
10
月
12
日（
月・祝
）

◼
と
こ
ろ　
日
新
小
学
校

◼
参
加
費　
無
料　
◼
申
込
締
切　
９
月
26
日
㈯

◎
新
庄
地
区
剣
道
連
盟
事
務
局　
菊
地		


	

℡
０
９
０（
１
３
７
８
）８
４
１
０

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

◼
と
き　
９
月
19
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
２
階
和
室

◼
内
容　
相
続・遺
言
、成
年
後
見
、農
地
活
用
な

ど
の
各
種
許
認
可 

◼
相
談
料　
無
料

◼
申
込
方
法　
電
話（
要
事
前
予
約
）

◼
申
込
締
切　
９
月
16
日
㈬

◎
県
行
政
書
士
会
新
庄
支
部　
浅
沼		


	

℡
０
９
０（
４
８
８
５
）８
２
０
３
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9月のマイナンバーカード
夜間休日窓口

◼とき　9月9日㈬午後5時15分～午
後7時、9月27日㈰午前9時～正午
◼ところ　市民課
◼内容　マイナンバーカードに関する
以下の手続きのみ対応します。
受け取り・更新・申請サポート（無料写真
撮影）・マイナンバーカードの住所変更・
暗証番号変更
◎市民課住民・年金係	 ℡29-5818

雪寄せ場の固定資産税を
減免します

　道路除雪の雪寄せ場として、課税地
目が宅地や雑種地である土地を市へ
無償で提供いただける場合、当該土
地の固定資産税を一部減免します。
◼申込締切　9月30日㈬
◎都市整備課道路・公園管理係		
	 ℡29-5824

短期集中型介護予防
サービス始めませんか

 　体力・筋力低下の不安を年齢のせ
いにしていませんか。理学療法士、作
業療法士、歯科衛生士、管理栄養士
が個別ケアで機能向上をサポートしま
す！（送迎あり、要相談）
◼対象　要支援1・2、体力・筋力低下
にお悩みの方
◼とき　9月1日～令和9年3月23日

（毎週火曜日、年末年始を除く）午前
9時30分～午前11時30分
◼ところ　新庄徳洲会病院多目的室
◼持ち物　内履き、飲み物など
◼ 参 加 費 　 3カ月コース：5394 円

（1798円/月）　◼定員　7名
※上記日程のうち、3カ月間ご参加く
ださい。
※詳しくは、お問い合わせください。
◎市地域包括支援センター	℡28-0330

求
職
者
に
対
す
る
職
業
訓
練

11
月
生
募
集

◼
対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
登
録
し
て
い
る
方

◼
募
集
科　
①
建
築
C
A
D
施
工
科
、②
電
気
設

備
技
術
科（
導
入
訓
練
付
き
）、③
C
A
D
・
N
C

も
の
づ
く
り
科（
導
入
訓
練
付
き
）

◼
訓
練
期
間　
①
11
月
４
日
㈬
～
令
和
９
年
４
月
27

日
㈫
、②
③
11
月
４
日
㈬
～
令
和
９
年
５
月
31
日
㈪

◼
定
員　
①
②
15
名
、③
18
名

◼
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

◼
申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

◼
募
集
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
10
月
19
日
㈪
正
午

◼
選
考
日　
10
月
26
日
㈪

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形		


	

℡
０
２
３（
６
８
６
）２
０
１
６

令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
助
成
事
業

　
宝
く
じ
に
よ
る
収
益
を
財
源
に
、自
治
会・町
内

会
の
活
動
に
必
要
な
施
設・設
備
に
対
し
て
助
成
し

ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
団
体
は
、応
募
の
詳
細
に

つ
い
て
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
総
合
政
策
課
広
報・地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
係		


	

℡
22‐２
１
１
７

小
野
リ
サ

w
i
t
h
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

◼
対
象　
小
学
生
以
上

◼
と
き　
９
月
13
日
㈰
開
演
：
午
後
３
時（
開
場
：

午
後
2
時
）

◼
と
こ
ろ　
秋
田
エ
プ
ソ
ン
ゆ
ざ
わ
ホ
ー
ル（
湯
沢

文
化
会
館
、秋
田
県
湯
沢
市
）

◼
内
容　
世
界
的
に
活
躍
す
る
ボ
サ
ノ
バ
歌
手・小

野
リ
サ
の
コ
ン
サ
ー
ト

◼
出
演　
小
野
リ
サ
w
i
t
h
ピ
ア
ノ（
奥
山
勝
）

◼
チ
ケ
ッ
ト
代
　【
前
売
】S
席
：
７
千
円
、A

席
：
５
５
０
０
円
、【
当
日
】S
席
：
８
千
円
、A

席
：
６
６
０
０
円

◼
定
員　
約
１
２
０
０
名

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎ 

秋
田
エ
プ
ソ
ン
ゆ
ざ
わ
ホ
ー
ル（
湯
沢
文
化
会

館
）	

℡
０
１
８
３（
７
２
）２
１
２
１

第
56
回
新
庄
華
道
連
盟
い
け
ば
な
展

◼
と
き　
９
月
５
日
㈯
～
９
月
７
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時（
７
日
㈪
は
午
後
３
時
ま
で
）

◼
と
こ
ろ　
市
民
文
化
会
館
１
階
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

◎
新
庄
華
道
連
盟　

 
	

℡
０
９
０（
８
９
２
０
）３
１
９
７

健
康
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ち
ょっ
と
上
級
な
料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

◼
対
象　
市
内
に
お
住
い
の
男
性

◼
と
き　
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時（
受

付
：
午
前
９
時
50
分
～
）

◼
と
こ
ろ　
萩
野
地
区
公
民
館
調
理
室

◼
内
容　
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、レ
モ
ン
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
ポ
タ
ー
ジ
ュ

◼
講
師　
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員

◼
持
ち
物　
三
角
巾（
手
ぬ
ぐ
い
可
）、エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル　
◼
参
加
費　
７
０
０
円

◼
定
員　
15
名　
◼
申
込
締
切　
10
月
２
日
㈮

カ
ラ
ダ
が
喜
ぶ
料
理
の
コ
ツ
！

◼
対
象　
市
内
に
お
住
い
の
方

◼
と
き　
10
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時（
受

付
：
午
前
９
時
50
分
～
）

◼
と
こ
ろ　
萩
野
地
区
公
民
館
調
理
室

◼
内
容　
ご
は
ん
、高
野
豆
腐
メ
ン
チ
カ
ツ
、ヨ
ー

グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
、大
根
和
風
ス
ー
プ

◼
講
師　
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員

◼
持
ち
物　
三
角
巾（
手
ぬ
ぐ
い
可
）、エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル

◼
参
加
費　
７
０
０
円　
◼
定
員　
15
名

◼
申
込
締
切　
10
月
９
日
㈮

◎
健
康
課
健
康
推
進
係	
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PICK
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PICK
UP!
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３日㈭ 栄養・子育て相談（予約制）
７日㈪ お楽しみタイム

10日㈭ 0歳交流会「絵本ライブラリー」
17日㈭ 栄養・発達相談
28日㈪ 読み聞かせの日
29日㈫ お楽しみタイム

あそびの広場
保健センター
８日㈫午前10時〜午前11時  
わくわく新庄
15日㈫午前10時〜午前11時
萩野地区公民館
18日㈮午前10時15分～午前11時15分  
◎市子育て支援センター	 ℡22-5115

9月の各種日程など

令
和

8年
8月

26日
号

　
▪

編
集

・
発

行
／

新
庄

市
 総

合
政

策
課

   〒
996–8501 新

庄
市

沖
の

町
10–37 TE

L.0233–22–2117　
▪

制
作

・
印

刷
／

共
栄

印
刷

株
式

会
社

　
13,500部

発
行

健康課わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

夜間・休日の診療は、県立新庄病院「地域救命救急センター」へ  ℡22-5525

受付時間 重症度 担当医師
月～土曜日

日曜日・祝日
：午後7時～午後9時
：午前9時～午後5時

軽症 医師会所属の派遣医師
重症 病院勤務医師

上記以外の時間帯 軽症・重症 病院勤務医師
※日ごろからかかりつけ医をもち、適正受診を心掛けましょう。

◎健康課健康推進係  ℡29-5791／◎健康課母子保健係  ℡29-5790

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。 

人間ドック・特定健診・がん検診
1日㈫・4日㈮・7日㈪・9日㈬・10日
㈭・14日㈪・16日㈬・17日㈭・19日
㈯・24日㈭・25日㈮・28日㈪・29日
㈫・30日㈬／最上検診センター

1歳6カ月児健診
〈令和7年3月生〉16日㈬／保健センター

2歳児歯科健診
〈令和6年2・3月生〉30日㈬／保健センター

3歳児健診
〈令和5年3月生〉10日㈭／保健センター

5歳児健診
〈令和3年8月25日～9月18日生〉3日

㈭／保健センター ※乳幼児健診の対
象者には、時間などを個別に案内します。

相談など
母子健康手帳交付

祝日を除く毎週火曜日午前8時30分
～午後5時15分／健康課　

乳幼児相談&あそびの広場
8日㈫午前9時30分～午前11時／保
健センター　身体計測や育児相談

ママパパ広場
8日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　4日㈮まで要予約

こころの健康相談
15日㈫午後1時30分〜午後3時／保
健センター　応対は臨床心理士、8日
㈫まで要予約
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）

9月は健康増進普及月間です
　生活習慣を改善することで、『予防』につながる病気（がん、糖尿病、心臓病、
脳卒中など）があります。皆さんの日常生活が健康づくりにつながるように、実
践してみましょう。

　「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠」
～健康寿命の延伸にむけた統一標語です～

〈皆さんに取り組んでいただきたい生活習慣〉
①毎日の生活に10分間の運動をプラスしよう
②毎日の食事に野菜を1皿プラスしよう
③柑

かんきつ

橘系・香辛料・減塩醤油を上手に活用し、お
いしい減塩（適塩）を心がけよう

〈1日の望ましい食塩摂取量は？〉
⚫成人男性：7.5グラム未満
⚫成人女性：6.5グラム未満
※ラーメン1杯の汁を全部飲んだ場合、
食塩量の平均は5.5～6グラムです。

◎健康課健康推進係　℡29-5791

市民相談室
登記相談

10日㈭午前10時～午後3時／相談室
応対は司法書士、土地家屋調査士（要予約）
◎市民相談室	 ℡22-2121

行政相談
24日㈭午前9時～午前11時／相談
室　応対は行政相談委員
◎市民相談室	 ℡22-2121

無料弁護士相談
17日㈭午後1時30分～午後4時／
市社会福祉協議会1階和室　相談時
間は30分、1日㈫より予約開始
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

税務課
9月30日が納期限の市税・保険料
◼国民健康保険税3期
◼介護保険料3期
◼後期高齢者医療保険料3期

※銀行・コンビニ・スマホアプリなどで、
納期内に納付しましょう。
◎税務課納税係� ℡29-5539


