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自己紹介自己紹介
小澤亜斗夢（26歳）小澤亜斗夢（26歳）

栃木県宇都宮市

平成11年11月29日

仙台大学卒業

野球、旅、動画編集

栃木県宇都宮市

平成11年11月29日

仙台大学卒業

野球、旅、動画編集

出　　身：

生年月日：

最終学歴：

趣　　味：

出　　身：

生年月日：

最終学歴：

趣　　味：



新庄市に来たきっかけ新庄市に来たきっかけ
新庄市に来る直前まで私は沖縄県の東村と言う地で、村おこしをコン

テンツにSNS活動と海のゴミを利用した体験を工房やっていました。

東村という地は沖縄県本島の北部に位置し、インフラ環境がお世辞に

も良いと言える場所ではなく、集客困難の壁を突破出来ず閉業、

その後地元（栃木県）に帰り今後の生活を考えていた際に大学時代の

友人に声をかけられ新庄市に遊びに訪れました。

5年前、日本一周をした際に一度来た事のあった新庄市でしたが、沖

縄県での生活の経験からか当時とは見え方が変わっていて、インフラ

の良さ、自然の魅力に惹かれ新庄市の地域おこし協力隊へ応募しまし

た。

新庄市に来る直前まで私は沖縄県の東村と言う地で、村おこしをコン

テンツにSNS活動と海のゴミを利用した体験を工房やっていました。

東村という地は沖縄県本島の北部に位置し、インフラ環境がお世辞に

も良いと言える場所ではなく、集客困難の壁を突破出来ず閉業、

その後地元（栃木県）に帰り今後の生活を考えていた際に大学時代の

友人に声をかけられ新庄市に遊びに訪れました。

5年前、日本一周をした際に一度来た事のあった新庄市でしたが、沖

縄県での生活の経験からか当時とは見え方が変わっていて、インフラ

の良さ、自然の魅力に惹かれ新庄市の地域おこし協力隊へ応募しまし

た。



1年目の主な活動1年目の主な活動
ミッション：移住コーディネイト、空き家対策ミッション：移住コーディネイト、空き家対策



新庄市

地域おこし協力隊着任

地域おこし協力隊

初任者研修

R7.5月 6月

移住フェア(東京）

神室産業高校活動発表

7月

移住フェア（大阪）

8月 9月 10月

移住体験者の案内 11月28日

東京都在住山形県出身者

コミュニティ作りイベント

計画開始

（山形県民芋煮会）

山形県民芋煮会

予算、募集、準備等



11月

山形県民芋煮会

移住フェア（東京）

12月

移住者用仕事紹介

資料作り開始

活動報告スライド作り開始

R8.1月

移住者用仕事紹介

資料作り

活動報告スライド作り

2月 3月

移住者用仕事紹介

資料作り

活動報告スライド作り

活動報告練習

冬の最上地域探索

活動報告



1年目移住相談イベントに参加して
直面した問題　『仕事って何があるんですか？』直面した問題　『仕事って何があるんですか？』



地域密着型活動地域密着型活動



新庄市（最上地域）内の企業のSNSアシスト新庄市（最上地域）内の企業のSNSアシスト

山の幸いがらしさん山の幸いがらしさん

新庄市でご活躍されている山菜屋さんの五十嵐さんに
密着させていただき、山菜事業の発信、新庄市の発
信、『山形県民芋煮会』の集客用の発信を中心にSNS
（ショート動画）の発信をお手伝いさせていただきま
した。TikTok、Instagram、YouTubeに同じ動画を
投稿しYouTubeでは8,390人の登録者数まで伸びまし
た。（R7.12月現在）



山の幸いがらしさんに携わってる理由・経緯山の幸いがらしさんに携わってる理由・経緯

先輩隊員である奥澤貫司さんが事業継承される山菜屋

さんであり、五十嵐さん宅2階をコワーキングスペー

スとしてお借りしている事から出会いました。挨拶を

させていただき、五十嵐さんは元々写真館を営んでお

り、その頃の苦労や今直面している山菜認知の問題な

どお話を聞かせていただいた上で何か力になれること

があればとSNS発信に至りました。私自身退任後も副

業として、山菜の取り手や加工のお手伝い等山菜事業

の方に携われればと考えている現状です。



新庄市（最上地域）内の企業のSNSアシスト新庄市（最上地域）内の企業のSNSアシスト

現状、新庄市（最上地域）内の企業のSNSアシストが出来ているのは、

山の幸いがらしさんのアカウントのみなので、来年以降もっと幅を広

げて新庄市や最上地域の方々と魅力や紹介の発信が出来ればと考えて

います。

また、退任後も新庄市に住み続け、生きていけるよう事業化も考えて

いくところです。

来年1年間、SNSアシストを通して新庄市で活躍

されている会社、事業により多く出会い携わり、

退任後の幅を広げていきたいと思います。



新庄市の地域おこし協力隊で

1年間活動して

新庄市の地域おこし協力隊で

1年間活動して



「1年目は成果の数字よりも、地域を知り、信頼

関係を築くことに重点を置いた一年でした。

 SNSという自分の強みを活かした分野では確か

な手応えを得ています。

 2年目は、基盤を活かし“目に見える成果”につ

なげていきます。」


