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	新庄市通所型サービスC
	短期集中型 介護予防教室
	楽しく毎日コツコツと！ 運動だけじゃない本当の体づくりを はじめてみませんか？
	毎週火曜日　9：30～11：30開催
	対象
	事業対象者、要支援１、要支援２の方
	会場
	新庄徳洲会病院 １階 多目的室
	3か月間 5,394円
	料金
	7名
	定員
	送迎
	期間
	裏面から希望コースをお選びください。
	申込・問い合わせ先
	新庄市地域包括支援センター
	0233-28-0330


	下記より希望コースをお選びください

	①夏コース　7/7～9/29

