
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

201３. ６．１３  

 ＮＯ．７０ 
新庄市教育委員会 

教 育 相 談 室 

 

 

 

 

 

 
新庄市内の「ひきこもり」や「ニート・若年無業者」の現状は？   

 ５月２０日（月）市民プラザで開催された新庄市青少年健全育成市民会議の折、菖蒲教育相談員が教育相談

室の相談体制や「リスタートクラス」について説明を申し上げ、また、新庄市内の「ひきこもり」や「ニート・

若年無業者」の状況等について話題を提供しました。 

                                          

 

 

 

 

 

 

後日、参加された区長さんから、町内会でも話をしてほしいという依頼があったようです。「ひきこもり」

や「ニート・若年無業者」に関心をもっていただけたことに感謝申し上げます。 

若者が「ひきこもり」や「ニート・無業」になったきっかけは？ 

「病気」23.7%、「職場になじめなかった」23.7%、「就職活動がうまくいかなかった」20.3%、「不登校（小・

中・高）」11.9%、「大学になじめなかった」6.8%、「受検に失敗した（高校・大学）」1.7% など様々です。          

生活が便利になり、家も快適になり、私たちは豊かさを手にした一方で、コミュニケーションが苦手な若者

や社会参加に強い不安感を持つ若者を増やし、また、「ひきこもり」から社会参加への橋渡し機関がないため、

「ひきこもり」が長期化し、介入の仕方がとても困難になっているケースが多くあることを私たちはしっかり

と認識しなければなりません。と同時に、教育相談室をはじめ、思春期の若者が抱える不安や悩みに専門家が

直接答える様々な相談機関のあることも理解していただきたいものです。「ひきこもり」や「ニート」は、必

ずしも本人だけに原因があるとは言えない状況が多くあるよう 

です。区長さんをはじめ、たくさんの皆様には、地域の若者に 

も目と心を向けていただきたいと思います。 
 

スクールカウンセラー（ＳＣ）連絡会 

市内３中学校の「ＳＣ連絡会」に先日、参加させていただきま 

した。参加された先生方からは、学校不適応で悩んでいる子ども 

に何とか前向きな考え方や行動ができるようになってほしいとい 

う願いや思いが伝わってきました。 

 現在、シャイニングクラスには２名が在籍しています。相談員 

や教科指導員との関係も良好で、また、ご家族のご協力もあり、 

これまで遅刻や欠席もなく、学習にも意欲的に取り組んでいます。 

少しずつエネルギーを蓄え、復帰後は、学校行事や学年行事を 

通して得られる感動体験や成就感、達成感を味わってほしいと思 

っています。集団の中で生活すれば、必ず発生するであろうトラ 

ブルを解決するスキルや少しのことにへこたれない逞しさも身に 

つけてほしいものです。 

＜ ひきこもり ＞  

「様々な要因の結果として社会参加（義務教育を含む就学、 

非常勤職を含む就労、家庭外での交遊など）を回避し、原則 

的には６ヶ月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けている 

状態。」  新庄市では推計で 約６５～９０世帯前後。 

シャイニングクラス 「理科」の授業 

シャイニングクラス「体育」でのダンス 

今、ここから 
２０１３．６．１４ 

ＮＯ．７０ 
新庄市教育委員会 

教 育 相 談 室 

＜ ニート・若年無業者 ＞ 

「１５～３４歳の非労働力人口

のうち、家事も通学もしていない

者。」  新庄市では推計で 

 約１６５人前後 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜適応指導教室（シャイニングの活動）＞ 

“ いい汗をかいています ” 
先月末の体験活動は畑作業で、苗の植え付けをしました。 

一区画の狭い畑ですが、収穫を夢見ながら いも類 ３種類 

と まめ類 ２種類を植えました。通級生はせっせと苗を植 

えたり、水を運んではかけたり、一生懸命。最後に「初め 

ての農作業が楽しかったです。幼稚園以来の農作業で、あ 

まりできない経験ができてよかったです。」という感想を 

語ってくれました。これからも除草や追肥などの作業を通 

して成長を見守り、収穫の喜びを体験できればと考えてい 

ます。 

 ひょんなことから体育の時間にダンスをやってみること 

になりました。指導は、現在もレッスンに通い続けキレの 

いい踊りができる方にお願いしました。軽やかな踊りに、 

通級生は釘付けでした。ここでもいい汗をかいています。 

この単元の最後は「小さな発表会」を予定しています。  

 

＜リスタートクラス＞ “ 支援者としての心の葛藤 ” 

リスタートクラスには、成人して、社会人となっているメンバーもいます。何とか仕事に就

いても、色んな事情で継続しないケースが多く、「社会で働く」難しさを痛感しています。 

最近は、職場でのいじめなども社会問題になっており、働く人たちに心の余裕がなく、何と

なくギスギスした職場になっているところも少なくないのかも知れません。一方で不登校など

を経験しているリスタートクラスの若者は、レジリエンス（「精神的回復力」「抵抗力」「復

元力」「耐久力」）の低さが課題 としてあります。 

リスタートクラスに久々に顔を見せたＭさんは、「仕事を辞めた」とあまり嬉しくない報告

をしてくれました。「そう・・・。」としか返す言葉 

がなく、とうとうと辞める経緯を報告するＭさんの話 

を黙って聞くしかありませんでした。こんな時でも、 

彼女を肯定する言葉をかけてあげるべきなのかも知れ 

ませんが、それが出来ず、心の中で「頭を抱えてしま 

った」というのが、正直なところです。 

 

教育相談室担当者 

○ダイヤルなんでも相談     鈴木 

ＴＥＬ  ２３－７２６６  

○適応指導教室（シャイニング）林・小野 

青少年の自立支援（リスタート）菖蒲 

ＴＥＬ  ２２－２１１１ 

     （ 内線 ４４５、４４８ ） 

６月の活動 
在籍 シャイニングクラス 2名 

    リスタートクラス   5名 

 

シャイニングクラス リスタートクラス 

○月曜日 理 科、数 学 

○水曜日 国 語、英 語 

○金曜日 社 会、体 育 

○木曜日 体験活動（月２回） 

○月曜日 自主活動 

○木曜日 体験活動 

◆ 体験学習Ⅱ   ６月６日（木） 

  プラ板キーホルダーづくり 

◆ 体験学習Ⅲ ６月２０日（木） 

  イヌのマスコットづくり 

  

 

５月に植えた枝豆の苗は順調に成長 

      （市民農園）６月１２日 

体験活動③は 「苗の植え付け」 


