


2026 いものこ健康ウォーキング＆歩き方教室 in 新庄　コースマップ（①　    約4.5km　②　　　約5.5km）

山屋セミナーハウス

　主催／新庄市スポーツ推進委員協議会

　共催／新庄市、新庄市教育委員会

　主管／いものこ健康ウォーキングin新庄実行委員会

　協賛／有限会社遠田技研

　　　 　　株式会社押切

　　　　　 株式会社新庄・鈴木・柴田組

　　　　　 ミドリ鮭川工業株式会社

　 　　　  ラッキーバッグ株式会社

　　８：１５　山屋セミナーハウス集合・受付開始

　　８：４０　オープニングセレモニー

　　9：00　歩き方教室

　　 　　　　　5.5kmコース 出発

　　９：3０　 4.5kmコース 出発（教室終了後）

 　１１：００　 ウォーキング 到着、軽スポーツ体験

 　１１：３０　いものこ汁振る舞い

 　１2：３０　イベント終了

当日のスケジュールについて


