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暮らし・定住・未来創造

ご自由に観覧ください
新庄市総合防災訓練

▪とき　10月16日㈰ 8時～12時
▪ところ　市役所・沼田小学校（主会場）
▪内容　避難誘導訓練、はしご車による救
出訓練、消防団による火災防御訓練、給
食・給水訓練、起震車体験、AED 講習、防
災用品展示など
※当日は沼田小学校周辺で訓練のための
煙やサイレン音などが発生いたしますので、
ご留意ください。
◎詳しくは、環境課地域防災室へ。℡内線435

市内私立幼稚園
平成29年度幼稚園児募集

▪募集期間　11月1日㈫～12月20日㈫
幼稚園名 所在地 電話番号

大手幼稚園 大手町 22-1553
金沢幼稚園 上金沢 22-6052
向陽幼稚園 太田 23-4575
新庄幼稚園 北町 23-1093
新庄聖マルコ幼稚園 城南町 22-1569

※募集要項など詳しくは各園にお問合せくだ
さい。また、それぞれ定員になり次第締め切り
となります。

10名程度募集
除雪オペレーター募集中

▪対象　69歳未満の人
▪雇用期間　12月12日～平成29年3月31日
▪勤務場所　新庄市道路維持管理センター
▪賃金　日給制　11,450円／日
▪免許資格　大型特殊運転免許および車
両系建設機械運転免許 ▪募集締切　10
月14日㈮ ▪応募先　都市整備課　※ハ
ローワーク新庄の紹介状が必要です。
◎詳しくは、都市整備課（内線531）または、
ハローワーク新庄へ。℡22-8609

〜秋の味覚を満喫〜
第9回新庄味覚まつり

◎詳しくは、商工観光課クールジャパン新庄推進室へ。℡内線249

～新庄そばまつり～
前売券販売開始のお知らせ

◎詳しくは、農林課農業・林業振興室へ。℡内線261・269

10月は土地月間です

　

◎詳しくは、総合政策課企画政策室へ。℡内線236

平成28年度生活道路（市道以外）
除雪の受付が始まります

◎詳しくは、都市整備課道路維持管理室へ。℡内線529〜531

　11月6日㈰開催の「第7回新庄そばまつり」の前売券が販売開始
となります。
▪販売開始日　9月26日㈪ 9時から
▪取扱場所　新庄観光協会、新庄商工会議所、もがみ物産館、新

庄市農協、新庄もがみ農協北部営農センター、産直まゆの郷、市
内そばまつり協力そば店、新庄市農林課
▪販売価格　1,000円（１食600円の2枚つづり）　※まつり当日

に前売券を利用できなかった場合、まつり翌日から11月30日まで、
市内協力そば店で1枚300円の金券としてお使いいただけます。

▪販売枚数　予定上限に達し次第終了となります。

　新庄そばまつりでは、新庄産の新そば「最上早生」を使用し、心を
こめて打ったおそばでおもてなしします。また、産直販売や新庄そば
ガールズのステージなども行われます。

　一定の面積を超える土地取引を行った場合は、市への届け出が
必要です。忘れずに届け出ましょう。

■山形県土地調査価格（平成28年7月1日現在）
所在 価格 対前年比

１ 中道町5番9 18,900円／㎡ ▲2.1％
２ 千門町12番4外1筆（千門町7-8） 25,100円／㎡ ▲1.6％
３ 東谷地田町３番15外１筆 21,000円／㎡ ▲1.4％
４ 小田島町224番10（小田島町4-4） 32,900円／㎡ ▲2.7％
５ 宮内町456番10外1筆（宮内町5-22） 43,500円／㎡ −
６ 金沢字南沢1804番4外1筆 35,300円／㎡ ▲1.1％
７ 大字泉田字高台新田4102番8 5,220円／㎡ ▲1.3％
8 大字鳥越字楯山1226番（林） 45,000円／10a ▲1.7％

▪とき　10月15日㈯ 10時～15時まで ▪ところ　新庄駅前通り、
南本町商店街  ▪内容　新庄のうまいもののほか、友好都市や隣
県自治体の自慢の味が楽しめます。また、南本町十字路のまつり本
部特設ステージでは、ロケット団・三浦の公開生放送やスタンプラリー
抽選会、ミニSL乗車体験、各種ステージショーなどが行われます。

※新庄駅前通り、南本町商店街は9時〜16時まで車両通行止めです。

▪対象　除雪を希望する生活道路（市道以外）沿線に住む人
▪受付期間　10月3日㈪～10月14日㈮
▪受付場所　新庄市役所　都市整備課　道路維持管理室
▪申込方法　
①昨年度より継続の場合／申込内容の聞き取り確認をもって受付

となります。※今年度から窓口のほか電話でも受付できるようにな
りました

②昨年度より継続だが、代表者や雪捨て場が変更となった場合、ま
たは新規申込の場合／申込書類の提出が必要ですので都市整
備課道路維持管理室までお越しください。
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

市営住宅入居者募集
▪募集住宅名・戸数 ①北新町団地1
戸 ②玉の木団地1戸 ③野際団地3
戸 ④小桧室団地2戸 ⑤東山団地3
戸▪家賃 ①13，700～20，400円 ②
11，900～17,700円 ③14，500～35，
000円 ④24，800～37，000円 ⑤
15,300～24,100円　
▪申込資格 次のいずれにも該当する
方　現在住宅に困っている、同居親族
がいる、収入の基準が合う、税金の未納
がない、暴力団ではない　
▪申込期間 10月14日㈮～21日㈮8
時30分～17時15分
※20日㈭・21日㈮は19時まで
▪内覧会 10月19日㈬11時から開催
予定
◎都市整備課建築住宅室	℡内線522・524

クマに注意
　秋はクマが活発に活動しているので、
キノコ狩り中など、クマによる人身事故
が多く見られます。十分に注意してくださ
い。また、畑などの残渣を狙ってクマが人
里に下りることがあります。残渣の適正
な処分を行い、クマが近づかないように
ご協力願います。

身体障がい者巡回相談開催
◎成人福祉課高齢障害支援室	 ℡内線546

▪対象 18歳以上で身体障害者手帳や補
装具（骨格構造義肢及び電動車いすは除
く）の取得や修理を検討している方
▪とき 10月6日㈭14時30分～15時30分
▪ところ わくわく新庄
▪内容 身体障害者手帳の取得や等級変
更、補装具に関する修理や交付の判定

県民健康・栄養調査の実施
◎最上保健所	 ℡29-1267
　健康長寿推進課	 ℡023-630-2919

▪とき 10月～11月
▪内容 栄養と健康の関係を明らかにするた

めの県民の栄養摂取量の実態把握
▪調査方法 県民健康調査員が無作為抽
出した対象世帯に調査票を配布・回収する

郷土料理教室
◎食改事務局	 ℡内線513

▪とき 10月26日（水）9時30分～12時
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 秋の味覚「もみじ弁当」
▪参加費 500円
▪申込締切 10月20日㈭まで ※定員24名

危険物取扱者・消防設備士の免状お持ちの皆様へ
◎消防試験研究センター山形県支部

℡023-631-0761

　危険物取扱者・消防設備士の義務とし
て、消防法令では、免状交付の日から10年
以内ごとに写真の書き換えをしなければなら
ない規定となっています。
　未だ、写真の書き換えをされていない方
は、速やかに手続きをされるようお知らせしま
す。書換申請書は各消防本部・総合支庁な
どに備えてあります。

知るぽると生活講座＆消費生活講座
◎市消費生活センター	 ℡内線126

▪とき 10月27日㈭13時30分～16時
▪ところ ゆめりあ2階会議室
▪内容 老後資金、相続、エンディングノート
活用、特殊詐欺、ミニミニ消費生活講座
▪受講料 無料
▪申込締切 10月21日㈮まで ※定員40名

成年後見・相続・遺言無料相談会
◎コスモス成年後見サポートセンター

℡023-642-5487

▪とき 10月8日㈯10時～15時
▪ところ ゆめりあ北口駐車場 もがみ大産
業まつり会場　※事前申込不要

シルバー人材センター職員募集
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪対象 大学卒業程度（40歳未満）、パソコン

に習熟している方、普通自動車運転免許取得者
▪募集期間 10月11日㈫～11月18日㈮
▪業務内容 一般事務および現場指導
▪募集人員 1名
▪採用時期 平成29年4月1日

第24回シルバーフェスティバル
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪とき 10月12日㈬10時～15時
▪ところ ゆめりあ
▪内容 事業紹介、シルバー会員の作品展
示、ちびっこコーナー、実演コーナー、豚汁の
振舞い（無料で250食限定）、野菜類・米・花
などの即売

毎月1回の料理教室
◎事務局	 ℡22-2086

▪とき 10月24日㈪①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 フランス料理（クレーシー地方）
▪講師 笹美知子氏
▪参加費 2,500円
▪申込締切 10月21日㈮まで

武田美穂さんの絵本ライブ in 新庄
◎一般社団法人とらいあ	 ℡22-2189

▪とき 10月2日㈰10時～11時30分（開場
9時30分）
▪ところ 特別養護老人ホームみどりの大地
▪参加費 無料
※定員100名。先着5名まで無料託児あり

裁判所見学会開催要項
◎山形地方裁判所新庄支部庶務課	 ℡22-0265

▪とき 10月24日㈪13時10分～15時30分
▪ところ 新庄簡易裁判所
▪内容 裁判手続き・裁判員制度の説明並
びに裁判広報ビデオ視聴など
▪申込締切 10月19日㈬まで ※先着20名

楽しく学ぶ防災講座
◎事務局・村山	 ℡090-4550-3888

▪とき 10月30日㈰13時30分～16時30分

▪ところ わくわく新庄2階研修室
▪内容 クロスワード体験・牛乳パックで24
時間生き残りキット制作
▪参加費 500円
▪持ち物 1ℓの牛乳パック（空）
※事前申込で無料託児利用できます。

スポーツ施設後期利用調整会議
◎問合先は下記表を参照

▪調整期間 平成28年11月1日～平成29
年3月31日

施設名 期日 場所 問合先

体 育 館 10/11㈫ 体育館フロアー ℡22-0681

市民球場 10/14㈮ 体育館会議室 ℡23-7666

武 道 館 10/13㈭ 体育館会議室 ℡22-0681

すぽーてぃあ 10/11㈫ すぽーてぃあ℡23-1000

※会議開始はいずれも18時30分から。
▪申込期限 10月3日㈪【すぽーてぃあのみ
9月30日㈮】17時15分まで。

秋の山野展
◎新庄山草会・新国	 ℡22-2108

▪とき 10月15日㈯、16日㈰9時～17時
※ただし、16日は16時まで
▪ところ 市民プラザ市民ロビー

介護のしごとミニ講座
◎山形県福祉人材センター	 ℡023-633-7739

▪対象 介護分野に興味あり、就活へのヒン
トを探している方など
▪とき 10月25日㈫13時30分～15時
▪ところ ハローワーク新庄
▪参加料 無料 ※当日の参加も可能

最上の巨木と瀬見渓谷歴史の小路トレッキング
◎神室山系の自然を守る会・松崎

℡090-3758-5538

▪とき 10月16日㈰7時45分～15時
▪ところ 新庄駅東口駐車場内（中央付近）
集合
▪会費 1,000円 ※昼食は各自持参
▪日程 新庄→東法田の大あかまつ→富沢

のトチノキ→小国川遊歩道→瀬見温泉（入
浴・休憩）→新庄
▪申込締切 10月11日㈫まで

わくわく坐禅会
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

▪とき 11月8日㈫19時～20時30分
▪ところ わくわく新庄教養文化室
▪指導者 山形曹洞宗青年会最上支部
▪参加費 無料
▪服装 肌の露出が少なく、坐りやすいもの
（椅子を使った坐禅も可能です）
▪定員 30名
▪申込締切 10月29日㈯まで

第71回県美展・第58回こども県展
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 11月2日㈬～7日㈪
9時～17時（7日は12時まで）
▪ところ 市民プラザ 大ホール・ギャラリー・
市民ホール
▪内容 最上郡やその他県内作家の洋画、
日本画、彫刻、工芸作品と子ども達の絵画を
計400点以上展示
※11月2日㈬12時30分より、映画「おくりび
と」のチェロ演奏指導の増川大輔による初
日限定ミニコンサートを開催
▪入場料 200円（高校生以下無料）

山形県求職者総合支援出張相談会
◎山形県求職者総合支援センター

℡0800-800-7867

▪とき 10月14日㈮13時～16時
▪ところ ハローワーク新庄2階
▪内容 求職者の生活、住まい、就職活動な
どの悩み　▪費用 無料 ※予約不要

「わくわく新庄」指定管理者の公募
◎社会教育課	 ℡内線461

　平成29年度からの指定管理者の募集を
行います。
▪公募期間 9月28日㈬～10月18日㈫
※募集要項などは市ホームページからもダウ
ンロードできます。

催しなど

市民プラザからお知らせ
市民茶会「月釜」
▪とき 10月16日㈰10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 裏千家田宮宗知社中（抹茶）
▪茶券 500円

大人のための料理教室「給食を学ぶ」
▪とき 10月30日（日）10時～12時
▪ところ 市民プラザ調理実習室
▪内容 大人にも食べてほしいバランス食。
旬で人気のメニューを学ぶ。
▪講師 和田和子氏
▪参加費 1,000円 ※定員先着18名程

山響ホリデーコンサート in 新庄
▪とき 12月23日（金・祝）13時30分：開
場、14時：開演
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 クリスマスの名曲を含んだ楽曲。賛
助出演：ふるさと児童合唱団・ふるさと混声
合唱団
▪入場料 （前売券）一般：1,100円・小中
高生：500円、（当日券）一般：1,300円・小
中高生：700円
※チケット発売は10月7日㈮から
◎市民プラザ	 ℡22-4200

第31回みちのく民話まつり
▪とき 10月22日㈯13時30分～16時
▪ところ 旧矢作家住宅
▪内容 新庄民話の会による民話口演
▪参加料 500円（高校生以下無料）
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

第38回新庄市総合体育大会
競技 期日 場所 問合先

バスケット
ボール

10月
15日㈯

日新小
体育館

新庄市バスケット
ボール協会・梅本
℡25-2656

ハンドボール 10月23日㈰
新庄市
体育館

新庄地区ハンド
ボール協会・大場
℡22-1698
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

市営住宅入居者募集
▪募集住宅名・戸数 ①北新町団地1
戸 ②玉の木団地1戸 ③野際団地3
戸 ④小桧室団地2戸 ⑤東山団地3
戸▪家賃 ①13，700～20，400円 ②
11，900～17,700円 ③14，500～35，
000円 ④24，800～37，000円 ⑤
15,300～24,100円　
▪申込資格 次のいずれにも該当する
方　現在住宅に困っている、同居親族
がいる、収入の基準が合う、税金の未納
がない、暴力団ではない　
▪申込期間 10月14日㈮～21日㈮8
時30分～17時15分
※20日㈭・21日㈮は19時まで
▪内覧会 10月19日㈬11時から開催
予定
◎都市整備課建築住宅室	℡内線522・524

クマに注意
　秋はクマが活発に活動しているので、
キノコ狩り中など、クマによる人身事故
が多く見られます。十分に注意してくださ
い。また、畑などの残渣を狙ってクマが人
里に下りることがあります。残渣の適正
な処分を行い、クマが近づかないように
ご協力願います。

身体障がい者巡回相談開催
◎成人福祉課高齢障害支援室	 ℡内線546

▪対象 18歳以上で身体障害者手帳や補
装具（骨格構造義肢及び電動車いすは除
く）の取得や修理を検討している方
▪とき 10月6日㈭14時30分～15時30分
▪ところ わくわく新庄
▪内容 身体障害者手帳の取得や等級変
更、補装具に関する修理や交付の判定

県民健康・栄養調査の実施
◎最上保健所	 ℡29-1267
　健康長寿推進課	 ℡023-630-2919

▪とき 10月～11月
▪内容 栄養と健康の関係を明らかにするた

めの県民の栄養摂取量の実態把握
▪調査方法 県民健康調査員が無作為抽
出した対象世帯に調査票を配布・回収する

郷土料理教室
◎食改事務局	 ℡内線513

▪とき 10月26日（水）9時30分～12時
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 秋の味覚「もみじ弁当」
▪参加費 500円
▪申込締切 10月20日㈭まで ※定員24名

危険物取扱者・消防設備士の免状お持ちの皆様へ
◎消防試験研究センター山形県支部

℡023-631-0761

　危険物取扱者・消防設備士の義務とし
て、消防法令では、免状交付の日から10年
以内ごとに写真の書き換えをしなければなら
ない規定となっています。
　未だ、写真の書き換えをされていない方
は、速やかに手続きをされるようお知らせしま
す。書換申請書は各消防本部・総合支庁な
どに備えてあります。

知るぽると生活講座＆消費生活講座
◎市消費生活センター	 ℡内線126

▪とき 10月27日㈭13時30分～16時
▪ところ ゆめりあ2階会議室
▪内容 老後資金、相続、エンディングノート
活用、特殊詐欺、ミニミニ消費生活講座
▪受講料 無料
▪申込締切 10月21日㈮まで ※定員40名

成年後見・相続・遺言無料相談会
◎コスモス成年後見サポートセンター

℡023-642-5487

▪とき 10月8日㈯10時～15時
▪ところ ゆめりあ北口駐車場 もがみ大産
業まつり会場　※事前申込不要

シルバー人材センター職員募集
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪対象 大学卒業程度（40歳未満）、パソコン

に習熟している方、普通自動車運転免許取得者
▪募集期間 10月11日㈫～11月18日㈮
▪業務内容 一般事務および現場指導
▪募集人員 1名
▪採用時期 平成29年4月1日

第24回シルバーフェスティバル
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪とき 10月12日㈬10時～15時
▪ところ ゆめりあ
▪内容 事業紹介、シルバー会員の作品展
示、ちびっこコーナー、実演コーナー、豚汁の
振舞い（無料で250食限定）、野菜類・米・花
などの即売

毎月1回の料理教室
◎事務局	 ℡22-2086

▪とき 10月24日㈪①11時～、②18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪内容 フランス料理（クレーシー地方）
▪講師 笹美知子氏
▪参加費 2,500円
▪申込締切 10月21日㈮まで

武田美穂さんの絵本ライブ in 新庄
◎一般社団法人とらいあ	 ℡22-2189

▪とき 10月2日㈰10時～11時30分（開場
9時30分）
▪ところ 特別養護老人ホームみどりの大地
▪参加費 無料
※定員100名。先着5名まで無料託児あり

裁判所見学会開催要項
◎山形地方裁判所新庄支部庶務課	 ℡22-0265

▪とき 10月24日㈪13時10分～15時30分
▪ところ 新庄簡易裁判所
▪内容 裁判手続き・裁判員制度の説明並
びに裁判広報ビデオ視聴など
▪申込締切 10月19日㈬まで ※先着20名

楽しく学ぶ防災講座
◎事務局・村山	 ℡090-4550-3888

▪とき 10月30日㈰13時30分～16時30分

▪ところ わくわく新庄2階研修室
▪内容 クロスワード体験・牛乳パックで24
時間生き残りキット制作
▪参加費 500円
▪持ち物 1ℓの牛乳パック（空）
※事前申込で無料託児利用できます。

スポーツ施設後期利用調整会議
◎問合先は下記表を参照

▪調整期間 平成28年11月1日～平成29
年3月31日

施設名 期日 場所 問合先

体 育 館 10/11㈫ 体育館フロアー ℡22-0681

市民球場 10/14㈮ 体育館会議室 ℡23-7666

武 道 館 10/13㈭ 体育館会議室 ℡22-0681

すぽーてぃあ 10/11㈫ すぽーてぃあ℡23-1000

※会議開始はいずれも18時30分から。
▪申込期限 10月3日㈪【すぽーてぃあのみ
9月30日㈮】17時15分まで。

秋の山野展
◎新庄山草会・新国	 ℡22-2108

▪とき 10月15日㈯、16日㈰9時～17時
※ただし、16日は16時まで
▪ところ 市民プラザ市民ロビー

介護のしごとミニ講座
◎山形県福祉人材センター	 ℡023-633-7739

▪対象 介護分野に興味あり、就活へのヒン
トを探している方など
▪とき 10月25日㈫13時30分～15時
▪ところ ハローワーク新庄
▪参加料 無料 ※当日の参加も可能

最上の巨木と瀬見渓谷歴史の小路トレッキング
◎神室山系の自然を守る会・松崎

℡090-3758-5538

▪とき 10月16日㈰7時45分～15時
▪ところ 新庄駅東口駐車場内（中央付近）
集合
▪会費 1,000円 ※昼食は各自持参
▪日程 新庄→東法田の大あかまつ→富沢

のトチノキ→小国川遊歩道→瀬見温泉（入
浴・休憩）→新庄
▪申込締切 10月11日㈫まで

わくわく坐禅会
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

▪とき 11月8日㈫19時～20時30分
▪ところ わくわく新庄教養文化室
▪指導者 山形曹洞宗青年会最上支部
▪参加費 無料
▪服装 肌の露出が少なく、坐りやすいもの
（椅子を使った坐禅も可能です）
▪定員 30名
▪申込締切 10月29日㈯まで

第71回県美展・第58回こども県展
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 11月2日㈬～7日㈪
9時～17時（7日は12時まで）
▪ところ 市民プラザ 大ホール・ギャラリー・
市民ホール
▪内容 最上郡やその他県内作家の洋画、
日本画、彫刻、工芸作品と子ども達の絵画を
計400点以上展示
※11月2日㈬12時30分より、映画「おくりび
と」のチェロ演奏指導の増川大輔による初
日限定ミニコンサートを開催
▪入場料 200円（高校生以下無料）

山形県求職者総合支援出張相談会
◎山形県求職者総合支援センター

℡0800-800-7867

▪とき 10月14日㈮13時～16時
▪ところ ハローワーク新庄2階
▪内容 求職者の生活、住まい、就職活動な
どの悩み　▪費用 無料 ※予約不要

「わくわく新庄」指定管理者の公募
◎社会教育課	 ℡内線461

　平成29年度からの指定管理者の募集を
行います。
▪公募期間 9月28日㈬～10月18日㈫
※募集要項などは市ホームページからもダウ
ンロードできます。

催しなど

市民プラザからお知らせ
市民茶会「月釜」
▪とき 10月16日㈰10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室風流庵
▪内容 裏千家田宮宗知社中（抹茶）
▪茶券 500円

大人のための料理教室「給食を学ぶ」
▪とき 10月30日（日）10時～12時
▪ところ 市民プラザ調理実習室
▪内容 大人にも食べてほしいバランス食。
旬で人気のメニューを学ぶ。
▪講師 和田和子氏
▪参加費 1,000円 ※定員先着18名程

山響ホリデーコンサート in 新庄
▪とき 12月23日（金・祝）13時30分：開
場、14時：開演
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 クリスマスの名曲を含んだ楽曲。賛
助出演：ふるさと児童合唱団・ふるさと混声
合唱団
▪入場料 （前売券）一般：1,100円・小中
高生：500円、（当日券）一般：1,300円・小
中高生：700円
※チケット発売は10月7日㈮から
◎市民プラザ	 ℡22-4200

第31回みちのく民話まつり
▪とき 10月22日㈯13時30分～16時
▪ところ 旧矢作家住宅
▪内容 新庄民話の会による民話口演
▪参加料 500円（高校生以下無料）
◎ふるさと歴史センター	 ℡22-2188

第38回新庄市総合体育大会
競技 期日 場所 問合先

バスケット
ボール

10月
15日㈯

日新小
体育館

新庄市バスケット
ボール協会・梅本
℡25-2656

ハンドボール 10月23日㈰
新庄市
体育館

新庄地区ハンド
ボール協会・大場
℡22-1698
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空気が乾燥してきたら…
インフルエンザに要注意
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　かかってしまったら早めの受診と休養が大切
ですが、流行前にインフルエンザワクチンを接種したり、次を参
考に予防に努めるのも大切です。
■予防のポイントは？
①咳エチケットを心がけましょう。
※咳エチケットとは、咳やくしゃみがでるときにマスクをす
るなどしてほかの人にうつさないようにすることです。

②外出後は手洗い、うがいを徹底しましょう。
③加湿器などで室内の乾燥を防ぎましょう。

　（50～60％が適切です）。
④流行中は人ごみへの外出は控えましょう。
⑤外出の際はマスクを着用しましょう。

高齢者のインフルエンザ予防接種料金を一部助成します。
▪対象　予防接種日の時点で満65歳以上、または満60
歳以上満65歳未満で身体障害者（内部障害）1級に準ず
る市民
▪とき　10月15日～平成29年1月31日
▪助成額　1,500円
▪実施方法　市内委託医療機関の予診票で、医師に相談
の上接種して下さい。
※市外医療機関で受ける場合は、市健康課へ

　◎お問い合わせは、市子育て支援センターへ。℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場
保健センター 11日㈫、25日㈫ 10：00～11：3013：30～15：30
わくわく新庄 4日㈫、18日㈫ 10：00～11：30
泉田保育所 17日㈪ 9：30～11：00

セット健診
〈男性〉6日㈭、21日㈮
〈女性〉7日㈮、14日㈮、18日㈫、20日㈭、
25日㈫／最上検診センター

特定健診・健康診査・がん検診
〈男・女〉13日㈭、17日㈪、24日㈪／市保健センター
〈男性〉1日㈯〈女性〉11日㈫、19日㈬

／最上検診センター
〈男・女〉5日㈬／わくわく新庄

乳がん・子宮頸がん検診
12日㈬／最上検診センター
※無料保育を行います。

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関で
受けることができます。希望者は健康課へ。

健康相談
祝日を除く毎週金曜日9：00～11：30／
市保健センター

乳幼児相談
11日㈫、25日㈫	9：30～15：30
保健センター／身体計測や育児相談

ステップアップ離乳食教室
〈28年2・3月生〉12日㈬ 離乳食の進め
方、身体計測など ※申し込み必要

こころの健康相談（5日前まで要予約）
18日㈫午後。応対は臨床心理士。

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司
法書士。

10月の日程
13日㈭ 子育て相談
20日㈭ 誕生会
27日㈭ 子育て・栄養相談
※15日㈯ 無料開放日

◦めごめご講座◦
14日㈮  運動会ごっこ

市民相談室よりお知らせ

登記相談
▪とき　11日㈫	10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　司法書士、土地家屋調査士（午後のみ）
◎市民相談室	 ℡内線１２６

行政相談
▪とき　20日㈭	10時～15時
▪ところ　市役所市民相談室分室
▪応対　行政相談委員
◎市民相談室	 ℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　13日㈭	13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分。10/3㈪より事前予約受付。
◎市社会福祉協議会	 ℡22	-５７９７

税務課よりお知らせ
10月が納期の市税・保険料

市県民税3期
国民健康保険税4期
介護保険料4期

後期高齢者医療保険料4期
◎税務課納税室	 ℡内線146

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月～土曜） 18：30～21：00
休日（日曜・祝日・
12/31～1/3）

8：30～11：30
13：00～16：30

◎新庄市堀端町3-33
保健センター内	 ℡29-6300

ご利用
ください！


