
ご自由に観覧ください
新庄市総合防災訓練

▪とき　10月15日㈰8時20分～12時
▪ところ　市役所・最上公園
新庄小学校（主会場）
▪内容　避難誘導訓練、はしご車による救
出訓練、消防団による火災防御訓練、給食・
給水訓練、防災用品展示など
※新庄小学校周辺にて、訓練のための煙
やサイレン音などが発生します。ご留意くださ
い。
◎環境課地域防災室℡内線437

市内私立幼稚園
平成30年度幼稚園児募集

▪募集期間　11月1日㈬～12月20日㈬

※募集要項など詳しくは各園にお問い合わ
せください。また、それぞれ定員になり次第締
め切りとなります。

未来を担う「新庄っこ」のために
交通指導員募集

▪対象　普通免許証を有する新庄小学校
区在住の人
▪内容　児童生徒の登校時の立哨活動業
務
▪勤務時間　7時30分～8時30分
▪報酬　時給1,100円
▪募集締切　平成30年1月26日㈮
▪採用人数　若干名

◎環境課地域防災室℡内線436
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暮らし・定住・未来創造

～前売券販売開始～

第8回 新庄そばまつり

◎農林課農業・林業振興室℡内線261・269

10月は土地月間です

◎総合政策課企画政策室℡内線236

新庄ハーフマラソン大会開催

◎新庄ハーフマラソン大会実行委員会（社会教育課内）℡内線472

 　11月5日㈰開催の「第8回新庄そばまつり」の前売券が販売開始と
なります。
▪販売開始日　9月26日㈫9時から
▪取扱場所　新庄観光協会、新庄商工会議所、もがみ物産館、新
庄市農協、新庄もがみ農協北部営農センター、産直まゆの郷、市内そ
ばまつり協力そば店、市農林課
▪販売価格　1,000円（1食600円の2枚つづり）200円お得！！
▪販売枚数　予定上限に達し次第終了となります。
▪その他　まつり当日に利用できなかった前売券は、11月6日㈪～11月30
日㈭に、市内協力そば店で1枚300円の金券としてお使いいただけます。

　そば処新庄の新そば「最上早生」を使用し、当日会場で打ちたての
そばをご用意いたします。また、産直販売や新庄そばガールズのステー
ジショーも行います。みなさまのご来場をお待ちしております。

　一定の面積を超える土地取引を行った場合は、市への届け出が必
要です。忘れずに届け出ましょう。

▪対象　10月7日（土）9時30分～13時
▪ところ　市陸上競技場周辺ハーフマラソンコース
※大会当日は一部車両交通規制となりますので、ご注意ください。ま
た、沿道の皆さま、応援のほど、どうかよろしくお願いします。

【交通規制となる地区】※規制時間は地区によって違います。
①市総合運動公園内、②横前地区、③関屋地区、④山屋地区、⑤
小月野地区、⑥一本栁地区、⑦梅ヶ崎地区、⑧中山地区、⑨小泉地
区、⑩黒沢地区、⑪吉沢地区、⑫泉田地区、⑬萩野地区

～秋の味覚を満喫～

第10回  新庄味覚まつり

◎商工観光課クールジャパン新庄推進室℡内線249

▪とき　10月14日（土）10時～15時
▪ところ　新庄駅前通り～南本町商店街
▪内容　「新庄・もがみのうまいもの！」のほか友好都市や隣県自治
体の自慢の味が楽しめます。また、南本町十字路の特設ステージでは
ラジオ公開生放送やそばガールズステージショーが行われます。ほかに
も、スタンプラリーやミニ SL 乗車体験など「楽しい」「おいしい」がいっ
ぱいです。

▪山形県土地調査価格（平成29年9月20日公表）
所在地 価格 対前年比

1 中道町5番9 18,500 ▲2.1％
2 千門町12番4外1筆（千門町7-8） 24,900 ▲0.8％
3 東谷地田町3番15外1筆 20,700 ▲1.4％
4 小田島町224番10（小田島町4-4） 32,100 ▲2.4％
5 宮内町456番10外1筆（宮内町5-22） 43,500 0％
6 金沢字南沢1804番4外1筆 34,900 ▲1.1％
7 大字泉田字高台新田4102番8 5,160 ▲1.1％
8 大字鳥越字楯山1226番 44,300 ▲1.6％

※1～7は宅地、8は林地。価格単位は1～7が「円／㎡」、8が「円／10a」

幼稚園名 所在地 電話番号
大手幼稚園 大手町 22-1553

認定こども園金沢幼稚園 上金沢町 22-6052
向陽幼稚園 太田 23-4575
新庄幼稚園 北町 23-1093

新庄聖マルコ幼稚園 城南町 22-1569



　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

最上育英会奨学金のお知らせ
▪対象 理工系、保育系学部への進学
希望者　▪金額 月額4万円（貸与期
間最長4年） ※市内事業所に就職した
場合、返還金減免制度あり。
▪定員 2名　▪申込締切 11月29日㈬
◎（公財）最上育英会事務局	℡内線447

生活道路（市道以外）の
除雪受付のお知らせ

▪とき 10月2日（月）～20日（金）
▪ところ 道路維持管理室
▪申込方法 ①昨年度より継続の場合
申込内容を窓口または電話で聞き取りし
ます。	②新規申込または昨年度より継
続だが、代表者や雪捨て場が変更となっ
た場合は申込書類の提出が必要です。
◎都市整備課	 ℡内線529～532

水道メーター交換のお知らせ
◎上下水道課給水・施設整備室	 ℡内線356

▪対象 市街地および五日町、十日町、金
沢、鳥越、松本、福田、泉田、本合海、升形な
ど111検区　▪とき 10月31日㈫	まで
▪交換者 新庄管工事協同組合

『それって、いつもの風邪ですか？』
◎健康課母子保健推進室	 ℡内線513

　9月24日㈰～30日㈯は結核予防週間で
す。結核は年間約18,000人以上の新しい
患者が発生し、約2,000人が命を落としてい
る日本の重大な感染症です。定期的な健康
診断を受け、2週間以上風邪のような症状が
続く時は医療機関を受診しましょう。

日本年金機構より受給者の
扶養親族等申告書をお送りしています
◎ねんきんダイヤル	 ℡0570-05-1165
　新庄年金事務所	 ℡22-2050
　市民課	 ℡内線133・134

　9月上旬より順次、所得税課税対象者に
「扶養親族等申告書」と「個人番号申出

書」を封書で送付しています。9月29日㈮	ま
で両書類を提出いただきませんと各種控除
が受けられませんので、必ず提出してくださ
い。ご不明な点は、ねんきんダイヤルまたは年
金事務所へお問い合わせください。

身体障がい者巡回相談
◎成人福祉課高齢障害支援室	℡内線546

▪対象 18歳以上で、身体障害者手帳や
補装具（骨格構造義肢および電動車いすは
除く）の取得や修理を検討している人
▪とき 10月5日㈭	14時30分～15時30分
▪ところ わくわく新庄
▪内容 身体障害者手帳の取得や等級変
更、補装具に関する修理や交付の判定
※予約は不要です。身体障害者手帳をお持
ちの人は必ずご持参ください。

平成29年度狩猟者登録について
◎最上総合支庁環境課	 ℡29-1285

▪とき 10月12日㈭	9時～11時30分
▪ところ 最上総合支庁203会議室
▪準備するもの 写真2枚（登録する種別ご
と）、印鑑、損害賠償能力証明書類、鉄砲所持許
可証、狩猟税の軽減に関する書類、登録手数料

家事家計講習会
◎山形友の会・山田	℡090-3364-2063

▪とき 10月21日㈯	10時～11時30分
▪ところ 山屋セミナーハウス
▪内容 ちょっとした家事のコツや家計簿の
つけ方の実践など ※会場内託児所有 要
事前申込　▪参加費 300円

全国100円商店街サミット
◎実行委員会事務局・NPO-AMP	 ℡29-2279

▪とき 10月6日㈮13時～17時
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 全国330以上の商店街に広がった
100円商店街の各地事例紹介やパネルディス
カッション、その他商店街活性化事業の紹介
※この事業は全国モーターボート競走施行者
協議会からの拠出金を受けて実施するものです。
▪申込締切 9月29日㈮ ※定員300人

会話力向上コミュニケーションセミナー
◎総合政策課企画政策室	 ℡内線234

▪とき 10月21日㈯	14時～16時
▪ところ 新庄ニューグランドホテル
▪内容 職場、家庭、婚活など、日常生活で
使える会話のコツを身につけましょう。
▪参加費 無料　▪定員 30名（未婚者優
先）　▪申込締切 10月18日㈬

第16回「最上を拓く高規格道路」建設促進合同大会
◎都市整備課高速道路対策室	℡内線527

▪とき 10月12日㈭	13時30分～15時30分
▪ところ 市民文化会館大ホール
▪内容 基調講演および最上地域で活躍し
ている3名による意見発表

市民体力測定会
◎かむてんスポーツクラブ	 ℡32-0919

▪対象 小学生以上
▪とき 10月1日㈰	8時45分～
▪ところ 山屋セミナーハウス
▪内容 メディカルチェックと体力測定
※測定結果は終了後すぐお渡しします。
▪持ち物 内履き、タオル、飲み物
▪申込締切 9月29日㈮ ※参加費無料

真珠まりこさんの絵本ライブ in 新庄
◎一般社団法人 とらいあ	 ℡29-8150

▪対象 3歳以上　▪とき 10月7日㈯	10時
～11時15分　▪ところ 特別養護老人ホー
ムみどりの大地　▪内容 絵本作家の真珠ま
りこさんによる絵本ライブなど
▪定員 100名　▪参加費 無料
※申込不要。無料託児（4人まで）あり。

雄勝ローズガーデンボランティア募集
◎市民活動交流ひろば「ぷらっと」	℡23-6211

▪とき 10月11日㈬	7時～17時
▪ところ 新庄駅東口ロータリー出発
▪内容 奇跡のガーデン「ローズファクトリー
ガーデン」（石巻市）の移転作業ボランティア
▪持ち物 昼食・飲み物・手袋・長靴など
▪申込締切 10月4日㈬ ※先着15人

第1回 ほし薬局健康フェア開催のお知らせ
◎ほし薬局（担当：高橋）	 ℡28-8693

▪とき 10月14日㈯	10時～13時
▪ところ ほし薬局（県立新庄病院前）
▪内容 無料健康チェック、ハンドマッサージ、
健康相談、食事相談など

杢蔵山荘薪運搬ボランティア募集
◎新庄自然に親しむ会・今田	 ℡090-7565-6961

▪とき 10月15日㈰	7時～
▪ところ 新庄市役所前集合　▪内容 杢
蔵山荘への薪運搬（三角山～山荘間往復）
ボランティア　▪申込締切 10月10日㈫

市民茶会「月釜」
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 10月15日㈰	10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室　風流庵
▪内容 玉川遠州流 柏倉社中 席主：山本
晋陽（抹茶）　▪茶券 500円

秋のフランス料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 10月18日㈬	午前の部／11時～　
午後の部／18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪材料費 2,500円
▪申込締切 10月15日㈰

福井由香ソプラノリサイタル
◎事務局・福井	 ℡22-6918

▪とき 10月15日㈰	13時30分開場～
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 メンデルスゾーン 歌の翼に マス
カーニ アヴェマリア他　▪ピアノ 芦沢真理
▪入場料 一般2,000円 中学生以下
1,000円 ※全席自由、チケットは田澤書店にて。

第10回 老人福祉センターまつり
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪とき 10月20日㈮・21日㈯	9時～16時
▪ところ 市老人福祉センター

▪内容 踊りなどの団体発表のほか、作品展
示、その他各種体験コーナーなど
※駐車場はあじさい公園にもあります。

第33回市民囲碁大会
◎日本棋院新庄支部・渡辺	℡090-7328-2032

▪とき 10月21日㈯	10時～
▪ところ わくわく新庄研修室
▪クラス A（5段以上）、B（２～４段）、C（初
段以下）、D（小中高生）
▪参加費 一般1,500円、小中高生500円
（昼食付） ※申込は当日会場にて。

シルバーフェスティバル
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪とき 10月21日㈯	10時～15時
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 シルバー会員による作品展示や市
内園児による和太鼓など ※11時30分より
先着250人に豚汁の無料振る舞い。

生活習慣病予防（減塩）教室
◎食改事務局（健康課内）	 ℡内線516

▪とき 10月25日㈬	10時～14時（受付：9時45分から）
▪ところ 市民プラザ3階調理室
▪内容 調理実習、講話、軽体操
▪参加費 300円　▪定員 24名
▪申込締切 10月18日㈬　▪持ち物 エプ
ロン、三角巾、筆記用具、運動靴

家庭のみそ汁測定
◎食改事務局（健康課内）	 ℡内線516

▪とき 9月～平成30年1月
　新庄市食生活改善推進員が、ご家庭のみ
そ汁の塩分測定と簡単なアンケートを行いま
す。ご理解とご協力、よろしくお願いいたします。

生活習慣病予防講演会
◎健康課健康推進室	 ℡内線515

▪とき 10月27日㈮	13時～15時
▪ところ ゆめりあ2階会議室
▪テーマ 「生活習慣がなぜ怖い？」
▪講師 きねぶち医院院長 杵渕	篤氏

催しなど
第39回新庄市総合体育大会
競技 期日 場所 問合先

ハンドボール
競技

10月22日
（日） 市体育館 新庄地区ハンドボール協会

大場	 ℡22-1698

合気道 10月29日
（日） 市武道館 合気道新庄道場伊藤	 ℡23-2306

エアバレー 10月29日（日） 市体育館 新庄体育協会阿相	 ℡22-0681

わくわく座禅会
▪とき 11月2日㈭	19時～20時30分
▪ところ わくわく新庄教養文化室
▪指導者 山形曹洞宗青年会最上支部員
▪服装 肌の露出が少なく座りやすいもの
▪参加費 無料
▪申込締切 10月28日㈯ ※先着20人
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

リカお姉さんと善ちゃんの楽しく遊ぼ！
バルーンアートと手品と科学実験ショー
▪とき 10月1日㈰	14時～
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 バルーンアートと手品と科学実験
※先着300名に科学グッズプレゼント（整
理券が必要です。当日12時30分から広
場ステージ前で配布）。
※ゆめりあ大廊下にて「第16回ハンドメイ
ドマーケット」同時開催　10時～16時。
14店によるハンドメイド品販売。
◎ゆめりあ事務局	 ℡28-8888

県美展・こども県展　新庄巡回展
▪とき 11月1日㈬～6日㈰	9時～17時
※最終日は12時まで。
▪ところ 市民プラザ
▪内容 最上郡内や県内作家の洋画、日
本画、彫刻、工芸作品と子どもたちの絵
画など約400点以上を展示 ※11月4日
㈯	13時～ 新庄市ゆかりのピアニスト沼
沢淑音氏によるミニリサイタル開催。
▪入場料 200円 ※高校生以下無料。
◎市民プラザ	 ℡22-4200

第27回秋の山野草展
▪とき 10月14日㈯	9時～17時・15日㈰9時～16時
▪ところ 市民プラザ1階市民ホール
◎新庄山草会・新国	 ℡22-2108
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　 イベントや行政案内など
まちの情報を紹介するページです

最上育英会奨学金のお知らせ
▪対象 理工系、保育系学部への進学
希望者　▪金額 月額4万円（貸与期
間最長4年） ※市内事業所に就職した
場合、返還金減免制度あり。
▪定員 2名　▪申込締切 11月29日㈬
◎（公財）最上育英会事務局	℡内線447

生活道路（市道以外）の
除雪受付のお知らせ

▪とき 10月2日（月）～20日（金）
▪ところ 道路維持管理室
▪申込方法 ①昨年度より継続の場合
申込内容を窓口または電話で聞き取りし
ます。	②新規申込または昨年度より継
続だが、代表者や雪捨て場が変更となっ
た場合は申込書類の提出が必要です。
◎都市整備課	 ℡内線529～532

水道メーター交換のお知らせ
◎上下水道課給水・施設整備室	 ℡内線356

▪対象 市街地および五日町、十日町、金
沢、鳥越、松本、福田、泉田、本合海、升形な
ど111検区　▪とき 10月31日㈫	まで
▪交換者 新庄管工事協同組合

『それって、いつもの風邪ですか？』
◎健康課母子保健推進室	 ℡内線513

　9月24日㈰～30日㈯は結核予防週間で
す。結核は年間約18,000人以上の新しい
患者が発生し、約2,000人が命を落としてい
る日本の重大な感染症です。定期的な健康
診断を受け、2週間以上風邪のような症状が
続く時は医療機関を受診しましょう。

日本年金機構より受給者の
扶養親族等申告書をお送りしています
◎ねんきんダイヤル	 ℡0570-05-1165
　新庄年金事務所	 ℡22-2050
　市民課	 ℡内線133・134

　9月上旬より順次、所得税課税対象者に
「扶養親族等申告書」と「個人番号申出

書」を封書で送付しています。9月29日㈮	ま
で両書類を提出いただきませんと各種控除
が受けられませんので、必ず提出してくださ
い。ご不明な点は、ねんきんダイヤルまたは年
金事務所へお問い合わせください。

身体障がい者巡回相談
◎成人福祉課高齢障害支援室	℡内線546

▪対象 18歳以上で、身体障害者手帳や
補装具（骨格構造義肢および電動車いすは
除く）の取得や修理を検討している人
▪とき 10月5日㈭	14時30分～15時30分
▪ところ わくわく新庄
▪内容 身体障害者手帳の取得や等級変
更、補装具に関する修理や交付の判定
※予約は不要です。身体障害者手帳をお持
ちの人は必ずご持参ください。

平成29年度狩猟者登録について
◎最上総合支庁環境課	 ℡29-1285

▪とき 10月12日㈭	9時～11時30分
▪ところ 最上総合支庁203会議室
▪準備するもの 写真2枚（登録する種別ご
と）、印鑑、損害賠償能力証明書類、鉄砲所持許
可証、狩猟税の軽減に関する書類、登録手数料

家事家計講習会
◎山形友の会・山田	℡090-3364-2063

▪とき 10月21日㈯	10時～11時30分
▪ところ 山屋セミナーハウス
▪内容 ちょっとした家事のコツや家計簿の
つけ方の実践など ※会場内託児所有 要
事前申込　▪参加費 300円

全国100円商店街サミット
◎実行委員会事務局・NPO-AMP	 ℡29-2279

▪とき 10月6日㈮13時～17時
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 全国330以上の商店街に広がった
100円商店街の各地事例紹介やパネルディス
カッション、その他商店街活性化事業の紹介
※この事業は全国モーターボート競走施行者
協議会からの拠出金を受けて実施するものです。
▪申込締切 9月29日㈮ ※定員300人

会話力向上コミュニケーションセミナー
◎総合政策課企画政策室	 ℡内線234

▪とき 10月21日㈯	14時～16時
▪ところ 新庄ニューグランドホテル
▪内容 職場、家庭、婚活など、日常生活で
使える会話のコツを身につけましょう。
▪参加費 無料　▪定員 30名（未婚者優
先）　▪申込締切 10月18日㈬

第16回「最上を拓く高規格道路」建設促進合同大会
◎都市整備課高速道路対策室	℡内線527

▪とき 10月12日㈭	13時30分～15時30分
▪ところ 市民文化会館大ホール
▪内容 基調講演および最上地域で活躍し
ている3名による意見発表

市民体力測定会
◎かむてんスポーツクラブ	 ℡32-0919

▪対象 小学生以上
▪とき 10月1日㈰	8時45分～
▪ところ 山屋セミナーハウス
▪内容 メディカルチェックと体力測定
※測定結果は終了後すぐお渡しします。
▪持ち物 内履き、タオル、飲み物
▪申込締切 9月29日㈮ ※参加費無料

真珠まりこさんの絵本ライブ in 新庄
◎一般社団法人 とらいあ	 ℡29-8150

▪対象 3歳以上　▪とき 10月7日㈯	10時
～11時15分　▪ところ 特別養護老人ホー
ムみどりの大地　▪内容 絵本作家の真珠ま
りこさんによる絵本ライブなど
▪定員 100名　▪参加費 無料
※申込不要。無料託児（4人まで）あり。

雄勝ローズガーデンボランティア募集
◎市民活動交流ひろば「ぷらっと」	℡23-6211

▪とき 10月11日㈬	7時～17時
▪ところ 新庄駅東口ロータリー出発
▪内容 奇跡のガーデン「ローズファクトリー
ガーデン」（石巻市）の移転作業ボランティア
▪持ち物 昼食・飲み物・手袋・長靴など
▪申込締切 10月4日㈬ ※先着15人

第1回 ほし薬局健康フェア開催のお知らせ
◎ほし薬局（担当：高橋）	 ℡28-8693

▪とき 10月14日㈯	10時～13時
▪ところ ほし薬局（県立新庄病院前）
▪内容 無料健康チェック、ハンドマッサージ、
健康相談、食事相談など

杢蔵山荘薪運搬ボランティア募集
◎新庄自然に親しむ会・今田	 ℡090-7565-6961

▪とき 10月15日㈰	7時～
▪ところ 新庄市役所前集合　▪内容 杢
蔵山荘への薪運搬（三角山～山荘間往復）
ボランティア　▪申込締切 10月10日㈫

市民茶会「月釜」
◎市民プラザ	 ℡22-4200

▪とき 10月15日㈰	10時～15時
▪ところ 市民プラザ2階茶室　風流庵
▪内容 玉川遠州流 柏倉社中 席主：山本
晋陽（抹茶）　▪茶券 500円

秋のフランス料理教室
◎事務局・笹	 ℡22-2086

▪とき 10月18日㈬	午前の部／11時～　
午後の部／18時～
▪ところ 市民プラザ調理室
▪材料費 2,500円
▪申込締切 10月15日㈰

福井由香ソプラノリサイタル
◎事務局・福井	 ℡22-6918

▪とき 10月15日㈰	13時30分開場～
▪ところ 市民プラザ大ホール
▪内容 メンデルスゾーン 歌の翼に マス
カーニ アヴェマリア他　▪ピアノ 芦沢真理
▪入場料 一般2,000円 中学生以下
1,000円 ※全席自由、チケットは田澤書店にて。

第10回 老人福祉センターまつり
◎市社会福祉協議会	 ℡22-5797

▪とき 10月20日㈮・21日㈯	9時～16時
▪ところ 市老人福祉センター

▪内容 踊りなどの団体発表のほか、作品展
示、その他各種体験コーナーなど
※駐車場はあじさい公園にもあります。

第33回市民囲碁大会
◎日本棋院新庄支部・渡辺	℡090-7328-2032

▪とき 10月21日㈯	10時～
▪ところ わくわく新庄研修室
▪クラス A（5段以上）、B（２～４段）、C（初
段以下）、D（小中高生）
▪参加費 一般1,500円、小中高生500円
（昼食付） ※申込は当日会場にて。

シルバーフェスティバル
◎新庄・最上地域シルバー人材センター	℡22-3065

▪とき 10月21日㈯	10時～15時
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 シルバー会員による作品展示や市
内園児による和太鼓など ※11時30分より
先着250人に豚汁の無料振る舞い。

生活習慣病予防（減塩）教室
◎食改事務局（健康課内）	 ℡内線516

▪とき 10月25日㈬	10時～14時（受付：9時45分から）
▪ところ 市民プラザ3階調理室
▪内容 調理実習、講話、軽体操
▪参加費 300円　▪定員 24名
▪申込締切 10月18日㈬　▪持ち物 エプ
ロン、三角巾、筆記用具、運動靴

家庭のみそ汁測定
◎食改事務局（健康課内）	 ℡内線516

▪とき 9月～平成30年1月
　新庄市食生活改善推進員が、ご家庭のみ
そ汁の塩分測定と簡単なアンケートを行いま
す。ご理解とご協力、よろしくお願いいたします。

生活習慣病予防講演会
◎健康課健康推進室	 ℡内線515

▪とき 10月27日㈮	13時～15時
▪ところ ゆめりあ2階会議室
▪テーマ 「生活習慣がなぜ怖い？」
▪講師 きねぶち医院院長 杵渕	篤氏

催しなど
第39回新庄市総合体育大会
競技 期日 場所 問合先

ハンドボール
競技

10月22日
（日） 市体育館 新庄地区ハンドボール協会

大場	 ℡22-1698

合気道 10月29日
（日） 市武道館 合気道新庄道場伊藤	 ℡23-2306

エアバレー 10月29日（日） 市体育館 新庄体育協会阿相	 ℡22-0681

わくわく座禅会
▪とき 11月2日㈭	19時～20時30分
▪ところ わくわく新庄教養文化室
▪指導者 山形曹洞宗青年会最上支部員
▪服装 肌の露出が少なく座りやすいもの
▪参加費 無料
▪申込締切 10月28日㈯ ※先着20人
◎わくわく新庄	 ℡23-0197

リカお姉さんと善ちゃんの楽しく遊ぼ！
バルーンアートと手品と科学実験ショー
▪とき 10月1日㈰	14時～
▪ところ ゆめりあ花と緑の交流広場
▪内容 バルーンアートと手品と科学実験
※先着300名に科学グッズプレゼント（整
理券が必要です。当日12時30分から広
場ステージ前で配布）。
※ゆめりあ大廊下にて「第16回ハンドメイ
ドマーケット」同時開催　10時～16時。
14店によるハンドメイド品販売。
◎ゆめりあ事務局	 ℡28-8888

県美展・こども県展　新庄巡回展
▪とき 11月1日㈬～6日㈰	9時～17時
※最終日は12時まで。
▪ところ 市民プラザ
▪内容 最上郡内や県内作家の洋画、日
本画、彫刻、工芸作品と子どもたちの絵
画など約400点以上を展示 ※11月4日
㈯	13時～ 新庄市ゆかりのピアニスト沼
沢淑音氏によるミニリサイタル開催。
▪入場料 200円 ※高校生以下無料。
◎市民プラザ	 ℡22-4200

第27回秋の山野草展
▪とき 10月14日㈯	9時～17時・15日㈰9時～16時
▪ところ 市民プラザ1階市民ホール
◎新庄山草会・新国	 ℡22-2108
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相談など
健康相談

祝日を除く毎週金曜日	9：00～11：30

プレママ広場（母親学級）
〈12・1・2月出産予定の方〉27日㈮
13：00受付開始（2日前まで要申込）

ステップアップ離乳食教室
〈29年1・2・3月生〉19日㈭
9：30受付開始（3日前まで要申込）

乳幼児相談
10日㈫、24日㈫	9：30～15：30身体計測や
育児相談 ※10日㈫午前のみ栄養相談あり

こころの健康相談
17日㈫	午後/ゆめりあ会議室、24日㈫	午
後/市保健センター。応対は臨床心理士。

多重債務相談
要予約で、申込後に日程調整。応対は司法書士。

市民相談室
登記相談・行政相談

※いずれも10時～15時、市役所市民相
談室分室で開催（以下開催日／応対者）
〈登記相談〉10日㈫／司法書士、

土地家屋調査士（午後のみ）
〈行政相談〉20日㈮／行政相談委員

◎市民相談室℡内線１２６

無料弁護士相談
▪とき　19日㈭	13時30分～16時
▪ところ　市社会福祉協議会和室
※相談時間は30分で、10月2日㈪よ
り予約開始。
◎市社会福祉協議会℡22	-５７９７

新庄市夜間休日診療所
内科・小児科

平日（月～土曜） 18：30～21：00
休日（日曜・祝日・
12/31～1/3）

8：30～11：30
13：00～16：30

◎新庄市堀端町3-33
保健センター内	 ℡29-6300

ご利用
ください！

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますので

忘れずに受診しましょう

セット健診
〈男性〉7日㈯、27日㈮
〈女性〉3日㈫、5日㈭、13日㈮、25日㈬、
31日㈫／最上検診センター

特定健診・健康診査・がん検診
〈男性〉21日㈯、26日㈭
〈女性〉17日㈫／最上検診センター

乳がん・子宮がん検診
〈女性〉2日㈪／最上検診センター

個別健診
　特定健診・健康診査を指定医療機関
で受けられます。希望者は健康課へ。

4か月児健診（29年6月生）
18日㈬	12：45～13：00受付

1歳6か月児健診（28年4月生）
12日㈭	12：50～13：10受付

2歳児歯科健診（27年10月生）
26日㈭	12：50～13：10受付

3歳児健診（26年4月生）
5日㈭	13：00～13：30受付
※4か月から3歳児健診の会場は市保健センターです。

◎市子育て支援センター℡22-5115

わらすこ
ひろば
わらすこ
ひろば

WARASUKO HIROBA

あそびの広場

12日㈫
26日㈫

保健センター
10：00～11：30
13：30～15：30

	 5日㈫
19日㈫

わくわく新庄
10：00～11：30

今月の予定
	 6日㈮ めごめご講座「運動会ごっこ」
12日㈭ 年齢別交流会0歳児
19日㈭ めごめご講座「秋の遠足」
21日㈯ 無料開放日
23日㈪ 誕生会
26日㈭ 子育て・栄養相談

『かかりにくくする・うつさない』ことが大切です
インフルエンザに気をつけよう

あそびの広場

10日㈫
24日㈫

保健センター
10：00～11：30
13：30～15：30

	 3日㈫
17日㈫

わくわく新庄
10：00～11：30

16日㈪ 泉田保育所
9：30～11：00

─ 高齢者のインフルエンザ予防接種料金を一部助成します ─
▪対象 予防接種日の時点で満65歳以上、または満60歳以上満65歳未満で
身体障害者（内部障害）1級に準ずる市民
▪期間 10月15日～平成30年1月31日　▪助成額 1,500円

税務課
忘れずに納めましょう

10月が納期の市税・保険料
市県民税3期

国民健康保険税4期
後期高齢者医療保険料4期

介護保険料4期
◎税務課納税室℡内線146

予防法①：流行前の予防接種
重症化を防ぐ・かかりにくくするために、
流行し始める前には予防接種を受けま
しょう。（予防接種の効果が出るまで2
週間程度かかります）

予防法③：湿度を保つ
空気が乾燥するとノドの粘膜の防御機
能が低下するため、ウイルスに感染しや
すくなります。５０～６０％の湿度を保ちま
しょう。

予防法②：手洗い
インフルエンザウイルスを洗い流し、ウイ
ルスが体内に入るのを防ぎましょう。ア
ルコール消毒も効果的です。

予防法④：人ごみを避ける
人の多いところでは、ウイルスをもらう可
能性が高くなります。なるべく避けるか、
外出の際はマスクを着用しましょう。


