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後期高齢者医療保険料
保険料率などが変わります

　今回の保険料改定に伴い、所得が一定以下の方などに対し
ては、緩和措置も実施します。詳しくは、7月に送付されるリー
フレットをご覧ください。

保険料 令和4・5年度 令和6・7年度
所得割率 8.80％ 9.43％
均等割額 4万3100円 4万7600円

賦課限度額 66万円 80万円

◎県後期高齢者医療広域連合　℡0237-84-7100

知事と若者の地域創生ミーティング 
参加者を募集します！

地域を活性化させる方法などについて、吉村県知事と意見
交換しませんか。本市の将来を考え、県知事へ思いを伝えたい
方を募集します。ぜひ、ご応募ください。
◼対象　本市在住で、15歳～45歳程度の方
◼とき　5月20日㈪午後4時～午後5時30分
◼ところ　市民プラザ（予定）
◼定員　若干名（応募多数の場合は選考の上、決定します）
◼申込方法　電話・ファクス・メール　※ファクス・メールの場
合は、氏名・年齢・住所・電話番号・勤務先（学校名）・地域がこ
うなったらいいなと考えることを、記載してください。
◼申込先　総合政策課（電話：22-2117、ファクス：22-0989、
メール：seisaku@city.shinjo.yamagata.jp）
◼申込締切　4月12日㈮　※託児あり（要事前申し込み）

◎総合政策課広報・地域づくり推進室　℡22-2117

新庄亀綾織の工房移転
クラウドファンディングにご協力ください！

新庄亀綾織伝承協会では、織り手の環境を改善するために、
工房の移転を検討しています。現在、移転費用を確保するため、
クラウドファンディングを実施中です。詳細は、募集ページを
ご覧ください。ささやかながら、返礼品も用意して
いますので、ご支援をお願いします。
◼募集締切　6月7日㈮

◎新庄亀綾織伝承協会　℡22-0025

とにかく楽しく
健康ウオーキング

◼とき　4月～11月
◼内容　「ウオーキング日誌」を無料で
配布しています。期間中に各コースを達
成した日誌をお持ちいただくと「認定証」
と「記念盾」をお贈りします。
◼日誌設置場所　すぽーてぃあ・市体
育館・市民球場・市健康課・萩野地区公
民館・八向地区公民館・市民プラザ・わ
くわく新庄・雪の里情報館
◎すぽーてぃあ ℡23-1000

県営住宅若葉東アパート
1号棟（3戸）入居者募集

◼入居資格　同居する親族がいて、収
入が一定額以下である方
※高齢者・障がい者・被災者がいる世
帯には優遇措置があります。
◼家賃　月額16,400円～24,500円
◼敷金　家賃の3カ月分
◼募集期間　4月8日㈪～12日㈮午前
9時～午後4時30分
◎山形県住宅供給公社最上地域管理
　事務所　 ℡23-3116

春季火災予防運動
市消防団春季演習に伴う交通規制

春は火災が発生しやすい時期になります。火気の取り扱い
には十分に注意し、大切なものを守りましょう。
◼とき　4月9日㈫～22日㈪
※期間中は、午前7時と午後7時にサイレンを鳴らします。

4月21日㈰に市消防団春季演習を行います。
車両の全面交通止めにご協力ください！

◼とき　4月21日㈰
①午前8時～午前9時30分
②午前11時30分～午後1時
◼ところ
①市民文化会館前～歴史
　センター前の通り一帯
②最上公園堀端一帯

◎環境課地域防災室　℡29-5827

低所得世帯への物価高騰対策支援給付金
（住民税均等割のみ課税世帯分）

◼対象　令和5年12月1日時点で本市に住民登録があり、令
和5年度の住民税が「均等割のみ課税の方」または「均等割の
み課税の方と非課税の方」で構成される世帯
◼支給額　1世帯当たり10万円、なお平成17年4月2日以降
に生まれた子ども1人当たり5万円
※詳しくは、4月上旬に対象世帯へ送付する通知、
または市ホームページをご覧ください。

◎子育て推進課子育て企画室　℡29-5811

歴史センター
●

新庄
中学校

●

●コンビニ保健センター保健センター　　●
パン屋

●薬局

文化会館
●

❷

❶

最上公園

●

u

古文書解読講座

初心者・未経験者の参加も大歓迎です。
◼とき　4月～令和7年3月の毎月第3
日曜日午前9時30分～午前11時30分
◼ところ　市民プラザ3階第6研修室
◼教材　郷土の古文書
◼講師　新庄古文書の会ベテラン会員
◼参加費　年間5～6千円
◼申込締切　4月17日㈬
◎新庄古文書の会・大津
 ℡090-4889-7825
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市
役
所
の
夜
間
休
日
窓
口

◼
と
き　
３
月
29
日
㈮
～
４
月
５
日
㈮

平
日
：
午
後
５
時
15
分
～
午
後
７
時

土・日
曜
日
：
午
前
９
時
～
正
午

◼
取
扱
業
務　
次
の
業
務
に
限
り
ま
す

市
民
課（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）

〇
住
所
の
異
動
手
続
き（
転
入・転
出・転
居
）

〇
各
種
証
明
書
の
発
行

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
、更
新
、申

請
サ
ポ
ー
ト（
無
料
写
真
撮
影
）、住
所
変
更
、暗
証

番
号
の
変
更

◼
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド・運
転
免
許
証
な
ど
）

※
各
種
手
続
き
を
本
人
と
同
一
世
帯
以
外
の
人
が

行
う
場
合
は
、委
任
状
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
市
民
課
住
民
戸
籍
室 

℡
29︲５
８
１
８

子
育
て
推
進
課（
市
役
所
福
祉
庁
舎
１
階
）

〇
児
童
手
当
の
手
続
き（
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
が
転
入・転
出
す
る
場
合
）

〇
子
育
て
支
援
医
療
証
の
交
付・住
所
変
更
手
続
き

（
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
転
入・転
出
す
る
場
合
）

◼
持
ち
物　
通
帳
、健
康
保
険
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド

◎
子
育
て
推
進
課
子
育
て
企
画
室

 

℡
29︲５
８
１
１

上
下
水
道
課（
市
役
所
第
２
庁
舎
１
階
）

〇
水
道
の
開
栓・閉
栓
の
手
続
き

○
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い

◎
上
下
水
道
課 

℡
23︲６
１
１
１

障
が
い
者（
児
）へ
の
タ
ク
シ
ー
券・

給
油
券・移
送
券
の
交
付

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
交
付
し
ま
す
。

①
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
１
万
５
千
円
分

②
給
油
費
助
成
券
４
千
円
分

◼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
～
４
級（
３
級
・４
級
は

視
覚
・
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
の
み
）、療

育
手
帳
、精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳

◼
持
ち
物　
該
当
す
る
手
帳
、印
鑑
、②
車
検
証

（
家
族
が
所
有
す
る
車
も
可
）

③
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
２
万
４
千
円
分

◼
対
象　
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
・２
級
を
お

持
ち
で
、リ
フ
ト
付
き
車
両
以
外
で
の
移
送
が
困

難
な
方（
本
人
お
よ
び
生
計
中
心
者
の
所
得
税
が

14
万
円
未
満
の
世
帯
に
限
る
）

◼
持
ち
物　
身
体
障
が
い
者
手
帳
、印
鑑

共
通
事
項

◼
申
込
場
所　
成
人
福
祉
課
３
番
窓
口

◼
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

◎
成
人
福
祉
課
障
が
い
福
祉
推
進
室

 

℡
29︲５
８
１
０

あ
じ
さ
い
を
育
て
る
会

会
員
募
集

　
当
会
で
は
、あ
じ
さ
い
の
ピ
ー
ア
ー
ル
や
植
栽
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
の
花
で
あ
る「
あ
じ
さ
い
」

を
普
及
す
る
た
め
、一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◼
募
集
締
切　
４
月
15
日
㈪

◎
あ
じ
さ
い
を
育
て
る
会・柿
﨑

�

℡
０
８
０（
６
０
３
６
）２
３
８
１

萩
野
地
区
公
民
館
講
座

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
教
室
」で
介
護
予
防
！

◼
と
き　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
の
毎
週
木
曜
日

午
後
２
時
～
午
後
３
時（
祝
日
を
除
く
）

◼
参
加
費　
年
額
１
２
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

◼
定
員　
先
着
30
名

「
い
き
い
き
体
操
教
室
」で
元
気
に
！

◼
と
き　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
の
毎
月
第
１・２・

３
金
曜
日（
４
月
は
第
２・３・４
金
曜
日
、８
月
は

第
２・３・５
金
曜
日
）午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

◼
講
師　
岸
智
恵
子
氏

◼
持
ち
物　
内
履
き
、動
き
や
す
い
服
装

◼
参
加
費　
月
額
２
千
円（
初
回
の
み
２
９
０
０
円
、

保
険
料
込
み
）　
◼
定
員　
先
着
20
名

「
実
用
書
講
座
」で
小
筆
書
き
な
ど
を
学
ぼ
う
！

◼
と
き　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
の
毎
月
第
２
水
曜
日

（
８
月
は
第
１
水
曜
日
）午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

◼
講
師　
岸
渓
光
氏　

◼
持
ち
物　
小
筆（
貸
し
出
し
あ
り
）

◼
参
加
費　
１
回
千
円（
初
回
の
み
１
３
０
０
円
）

◼
定
員　
先
着
20
名

旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
教
室

◼
と
き　
４
月
～
令
和
７
年
３
月
の
毎
月
第
３
水

曜
日（
１・２
月
は
休
み
、３
月
は
第
４
水
曜
日
）午

前
10
時
～
午
後
２
時

◼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

◼
参
加
費　
１
回
２
千
円（
初
回
の
み
２
３
０
０
円
）

◼
定
員　
先
着
15
名

◎
萩
野
地
区
公
民
館 

℡
25︲２
０
１
６

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

登
録
要
否
説
明
会

◼
と
き　

４
月
18
日
㈭
①
午
前
10
時
～
正
午
、

②
午
後
２
時
～
午
後
４
時

◼
と
こ
ろ　
新
庄
税
務
署
２
階
会
議
室

◼
定
員　
各
16
名

※
要
事
前
申
し
込
み

◎
新
庄
税
務
署
法
人
課
税
部
門 

℡
22︲５
１
７
０
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令和6年度「広報
しんじょう」などの配布日

広報しんじょうや市役所からの文書
は、原則月2回、各地区の区長宅に届
けられ、全世帯に配布・回覧されます。
月 広報しんじょう お知らせ版
4月 10日㈬ 23日㈫
5月 14日㈫ 28日㈫
6月 11日㈫ 26日㈬
7月 10日㈬ 24日㈬
8月 7日㈬ 28日㈬
9月 11日㈬ 25日㈬

10月 9日㈬ 29日㈫
11月 12日㈫ 26日㈫
12月 10日㈫ 24日㈫

1月 15日㈬ 28日㈫
2月 13日㈭ 26日㈬
3月 11日㈫ 25日㈫

◎総合政策課広報・地域づくり推進室 
 ℡22-2117

高齢者肺炎球菌予防接種

令和6年度から助成の対象が変更
となります。
◼対象　これまで肺炎球菌ワクチン
接種を受けたことがなく、①②のいず
れかに該当する方
①65歳の方、②60～64歳で、心臓・
腎臓・呼吸器・免疫の機能に、身体障
がい者1級に相当する障がいのある方
◼助成額　3,500円
※医療機関が定める料金から3,500
円を引いた額が、自己負担になります。
◼予診票　65歳の誕生日を迎えた方
には、その翌月に予診票を送付します。
すでに65歳になっている方で接種を
希望する方には、個別に送付しますの
でご連絡ください。
◎健康課母子保健推進室 ℡29-5790

令
和
６
年
度

新
庄
藩
校
明
倫
堂
講
座

と
き

内
容

５
月
17
日
㈮
新
庄
亀
綾
織
に
つ
い
て

６
月
7
日
㈮
野
外
研
修（
金
山
町
）

６
月
21
日
㈮
新
庄
城
二
の
丸
跡
発
掘
調
査
か

ら
見
え
て
き
た
も
の

７
月
19
日
㈮
新
庄
藩
主
戸
沢
家
に
つ
い
て

～
羽
州
戸
沢
家
物
語
～

９
月
20
日
㈮
雪
害
運
動
と
雪
調
を
め
ぐ
る
新

庄
の
人
々
～
地
元
有
力
者・青
年

団
そ
し
て
松
田
甚
次
郎
～

10
月
18
日
㈮
野
外
研
修（
寒
河
江
市
な
ど
）

11
月
15
日
㈮
受
講
者
発
表

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分（
野

外
研
修
の
時
間
は
別
途
案
内
）

※
と
き・内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ　
他

◼
受
講
料　
年
間
１
５
０
０
円（
別
途
野
外
研
修
費
）

※
１
回
５
０
０
円
で
、個
別
受
講
も
で
き
ま
す
。

◼
定
員　
先
着
60
名

◼
申
込
方
法　
電
話

◼
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮（
土
日
除
く
）

◎
ふ
る
さ
と
歴
史
セ
ン
タ
ー 

℡
22︲２
１
８
８

固
定
資
産
に
関
す
る
情
報
開
示

◼
開
示
帳
簿
類　
①
土
地・家
屋
価
格
等
縦
覧
帳

簿
、②
固
定
資
産
税
課
税
台
帳

◼
対
象　
①
固
定
資
産
税
の
納
税
者
、②
固
定
資

産
の
所
有
者
、固
定
資
産
の
借
地・借
家
人（
使
用・

収
益
部
分
の
み
）

◼
と
き　
①
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
、②
通
年（
平
日
の
み
）

◼
と
こ
ろ　
税
務
課
資
産
税
室

◼
必
要
な
も
の　
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

※
②
所
有
者
以
外
の
場
合
は
、代
理
人
選
任
届
と

賃
貸
借
契
約
書（
写
し
も
可
）が
必
要
で
す
。

◼
手
数
料　
①
無
料
、②
閲
覧
：
４
０
０
円
、写
し

の
交
付
：
４
０
０
円（
２
枚
目
以
降
は
１
０
０
円
）

※
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮
は
閲
覧
無
料

◎
税
務
課
資
産
税
室 

℡
29︲５
５
３
８

市
民
茶
会「
月
釜
」

◼
と
き　
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◼
と
こ
ろ　
市
民
プ
ラ
ザ
２
階
茶
室
風
流
庵

◼
内
容　
新
庄
茶
道
連
盟
に
よ
る
抹
茶
の
茶
会

◼
茶
券　
７
０
０
円（
菓
子
付
き
）

◎
市
民
プ
ラ
ザ 

℡
22︲４
２
０
０

【
夜
の
カ
ド
焼
き
ま
つ
り
】 

工
藤
綾
乃・

最
上
川
司
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
シ
ョ
ー

本
市
の
春
恒
例
の
イ
ベン
ト「
カ
ド
焼
き
ま
つ
り
」。

今
年
は
開
催
50
回
記
念
と
し
て
、歌
手
の
工
藤
綾

乃
さ
ん
と
最
上
川
司
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

◼
と
き　
５
月
３
日
㈮
午
後
６
時
～
午
後
８
時（
雨

天
決
行
）

◼
と
こ
ろ　
最
上
公
園
特
設
会
場

◼
チ
ケ
ッ
ト　
５
千
円（
カ
ド
１
尾
付
き
）

※
４
月
１
日
㈪
か
ら
、新
庄
観
光
協
会
に
て
電
話

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◼
定
員　
先
着
１
５
０
名

◎
新
庄
観
光
協
会 

℡
22︲２
３
４
０

榎
本
与
一
写
真
展

　
榎
本
与
一
氏
が
撮
影
し
た
山
形
交
響
楽
団
や
新
庄

演
劇
研
究
会
、国
体
な
ど
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

◼
と
き　
４
月
５
日
㈮
～
５
月
29
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
５
時

※
月
曜
日
、４
月
17
日
㈬
、５
月
４
日
㈯
を
除
く

◼
と
こ
ろ　
雪
の
里
情
報
館
１
階
雪
国
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◼
入
館
料　
無
料

◎
雪
の
里
情
報
館 

℡
22︲７
８
９
１

PICK
UP!

PICK
UP!
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4月の各種日程など

4日㈭ 栄養・子育て相談
8日㈪ お楽しみタイム

16日㈫ 絵本ライブラリー
22日㈪ 読み聞かせの日
25日㈭ 栄養・発達相談
26日㈮ お楽しみタイム

あそびの広場
保健センター
9日㈫・23日㈫午前10時～午前
11時
わくわく新庄
16日㈫午前10時～午前11時
萩野地区公民館
19日㈮午前10時15分～午前11時
15分  
◎市子育て支援センター   ℡22 -5115

市民相談室

登記相談
10日㈬午前10時～午後3時／市民
相談室分室　応対は司法書士、土地
家屋調査士（要予約）
◎市民相談室 ℡22-2121

行政相談
22日㈪午前9時～午前11時／市民
相談室分室　応対は行政相談委員
◎市民相談室 ℡22-2121

無料弁護士相談
18日㈭午後1時30分～午後4時／
市社会福祉協議会1階和室　相談時
間は30分、1日㈪より予約開始。
◎市社会福祉協議会 ℡22 -5797

税務課

4月が納期の市税・保険料はあり
ません。これまでの納め忘れがな
いか確認しましょう。

◎税務課納税室 ℡29 -5539

◎健康課健康推進室  ℡29 -5791／◎健康課母子保健推進室  ℡29 -5790

各種健診など
対象者には案内をお送りしていますの
で、忘れずに受診しましょう。 
人間ドック・特定健診・がん検診

18日㈭・19日㈮・22日㈪・24日㈬・
26日㈮・30日㈫／最上検診センター

4カ月児健診
〈令和5年12月生〉24日㈬／保健セン

ター
1歳6カ月児健診

〈令和4年10月生〉17日㈬／保健セン
ター

2歳児歯科健診
〈令和3年10月生〉3日㈬／保健セン

ター
3歳児健診

〈令和2年10月生〉11日㈭／保健センター
※4カ月児健診から3歳児健診の対象
者には、時間などを個別に案内します。

相談など
はじめての離乳食教室

〈令和5年10・11月生〉18日㈭午前
10時～午前11時30分／保健センター

（15日㈪まで要予約）
乳幼児相談&あそびの広場

9日㈫・23日㈫午前9時30分～午前11
時／保健センター　身体計測や育児相
談、9日㈫は栄養相談も開催（要予約）

プレママ広場
9日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　5日㈮まで要予約

こころの健康相談
16日㈫午後1時30分～午後3時／保
健センター　応対は臨床心理士、9日
㈫まで要予約
暮らしの悩み相談（司法書士相談）
多重債務や家庭問題などの相談
申し込み後に日程調整（夜間可）

夜間・休日の診療は、県立新庄病院「地域救命救急センター」へ　℡22-5525
受付時間 重症度 担当医師

月～土曜日
日曜日・祝日

：午後7時～午後9時
：午前9時～午後5時

軽症 医師会所属の派遣医師
重症 病院勤務医師

上記以外の時間帯 軽症・重症 病院勤務医師
※日ごろからかかりつけ医をもち、適正受診を心掛けましょう。

健康課

新庄かむてん健康マイレージ・新庄かむてん健康チャレンジ
ご参加いただきありがとうございました。

　令和5年度は、合わせて約400名の方々にご参加いただきました。令和6年度
も5月から実施し、市民の皆さまの「健康づくり」を応援します。20歳以上の市民
の方なら誰でも参加できますので、ぜひお友達やご家族と一緒にご参加ください。

©新庄市×冨樫義博

ポイントがたまったら、景品を獲得できます！

新庄かむてん健康マイレージ
★参加方法　

健康課や市内公共施設に設置
している、ポイントカードをもらう。
★ポイントのため方

健診などを受けた後に、ポイ
ントカードに記入するだけでポ
イントがたまる。

新庄かむてん健康チャレンジ
★参加方法　
○スマートフォンアプリコース
　ホームページから申し込み
○活動量計コース　健康課で申し込み
※令和5年度までに参加された方は自動継続
★ポイントのため方
毎日歩くだけでポイントがたまる。

◎健康課健康推進室  ℡29-5791


